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GRAD POREC
|. Gradsko vijece

5.

Na temeljutlanka 35. Zakona o lokalnoj i podinoj (regionalnoj) samoupravi ("Narodne
novine", broj 33/01, 60/01, 129/05, 109/07, 125/88/09) Gradsko vijge Grada Poka,
vecinom glasova svildlanova, na sjednici odrzanoj 07. srpnja 2009. gadionijelo je

STATUT
GRADAPORECA-PARENZO

|. TEMELIJNE ODREDBE
Clanak 1.

Ovim Statutom se podrobnije duge samoupravni djelokrug Grada R@adarenzo (u
daljnjem tekstu i: Grad), njegova obiljezja, jayr&nanja, ustrojstvo, ovlasti i tia rada
tijela, n&in obavljanja poslova, oblici neposrednog sudjefpaaratana u odlgivanju,
provaienje referenduma u pitanjima iz samoupravnog djalgk, mjesna samouprava,
ustrojstvo i rad upravnih tijela, imovina i finaramnje, suradnja s drugim jedinicama lokalne i
podriene (regionalne) samouprave, te druga pitanja vadrastvarenje njegovih prava i
obveza.

Clanak 2.

Grad PoreParenzo je jedinica lokalne samouprave.

Grad PoreParenzo predstavlja prirodnu, urbanu, gospodagskwijesnu i drustvenu
cjelinu.

U sastavu Grada PéaeParenzo, su sljeéi® naselja: Antonci, Baderna - Mompaderno,
Banki - Banchi, BaSarinka - Bassarini, BlagdarBBonaci - Bonazzi, Bratovi - Bratovici,
Br&iéi, Bui¢i, Cancini,Cervar - Cerveraiervar - PoratCusi - Ciussi, Dekovi, Dratevac -
Monspinoso, Filipini, Fuskulin - Foscolino, Garbin&arbina, Jaki Gorinji - Jachici,
Jasenovica - Frassineto, JefniJurici - Jurici, Kadumi, Katun - Cattuni, Kirmenjak,
KosinoZzki, Kukci, Ladrovii, Matulini - Mattulini, Mi¢eti¢i, Mihatovic¢i, Miheli¢i, Montizana
- Montisana, Mugeba - Monghebbo, MuSalez, Nova Yasg - Parenzo, Radmani, Radosi
kod Zbandaja, Rakovci - Racovaz, Rupeni - Rupenii¢R Stancija Vodopija - Stanzia
Beviacqua, Stafi - Starici, Stranii kod Nove Vasi, Seraje - Seraie, StifaniStifanici,
Susnijti - Susnici, Valkarin, Veleniki, Vrvari, VeznavearZbanda,.

Gradsko vige posebnom odlukom podrobnije wtuje granice Grada Pat&-Parenzo.

Clanak 3.

Naziv jedinice lokalne samouprave je GPade - Parenzo.

Naziv jedinice lokalne samouprave iz kéal. ovogilanka ispisuje se dvojezio:
"Grad Poré-Parenzo-Citta di PoéeParenzo”, na @atu, Zigu, natpisnim pt@ama i zaglavlju
akata.

Sjediste Grada Pata-Parenzo, Gradskog Wi Gradonéelnika je u Poréu -Parenzo,
Obala marSala Tita broj 5.
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Grad Pore&-Parenzo je pravna osoba.
Clanak 4.

Grad PoreParenzo ima grb i zastavu.
Izgled i uporaba grba i zastave dityu se posebnom odlukom Gradskog éaje
sukladno zakonu.

Clanak 5.

Svi grdani Grada Pot@- Parenzo uzivaju jednaka prava temeljena naipima
postivanja ljudskih prava i sloboda, ravnopravngstinakosti i izvornih ngela antifasizma.

Clanak 6.

U Gradu Pote-Parenzo se svano slavi 30. travanja, Dan Grada Rar@arenzo, kao
dan oslobdenja grada i 21. studenog, blagdan sv. Maura,taé&&tiPoréa-Parenzo.

Clanak 7.

Grad PoreParenzo jari ostvarivanje prava nacionalnim manjinama kojezia
njegovom podrgu, sukladno Ustavu Republike Hrvatske i Ustavn@kanu o pravima
nacionalnih manjina.

Clanak 8.

Pripadnicima talijanske nacionalne zaje€, kao autohtone zajednice, osigurava se
sloboda izrazavanja nacionalne pripadnosti, slobalinzenje svojim jezikom i pismom i
kulturna autonomija, zastita ravnopravnog sudjaijva javnim poslovima u skladu s
Ustavom, zakonom, ovim Statutom,¢op i pojedin&nim aktima tijela Grada Pofa-
Parenzo.

Clanak 9.

Korisnicima pojedinih lokalnih govoraijalekata jami se pravo na inicijativu i
kulturnu aktivnost, te pravo na tisak, poStivamednimike i narodnih tradicija.

U cilju @uvanja lokalnih govora, tradicija i af@ja, Grad Poke Parenzo pote i
pomaZze aktivnosti na kulturnom, odgojno-obrazovaamiormativnom planu.

Il. JAVNA PRIZNANJA
Clanak 10.
Gradsko vige moZze osobu posebno zasluznu za GradcHRaeenzo proglasiti
pocasnim graaninom.

Pdagu se ne st posebna prava, odnosno obveze, a odluka o pemjlag@asnog
gratanina moze se opozvati ako sé&gsivovana osoba pokaze nedostojnom takvagtio
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Clanak 11.

Grad Pore Parenzo dodjeljuje svoja priznanja za iznimnaigosc¢a i doprinos od
osobitog zn&enja za njegov razvitak i ugled, a n&to za uspjehe u unapfiganju
gospodarstva, znanosti, kulture, zastite prirodoiagiSa i drugih javnih djelatnosti, te
poticanja aktivnosti koje su tome usmjerene.

Vrste javnih priznanja, uvjeti za njihoglodjeljivanje, njihov izgled i oblik, kriteriji i
postupak, te tijela koja provode postupak i dodjalpriznanja, uréuju se posebnim
odlukama .

lIl. SURADNJA S DRUGIM JEDINICAMA LOKALNE | PODRWNE (REGIONALNE)
SAMOUPRAVE

Clanak 12.

Ostvarujéi zajednéki interes u okviru svog samoupravnog djelokrugegd=oré-
Parenzo uspostavlja i odrzava suradnju s drugimifama lokalne i podrtne (regionalne)
samouprave u zemlji i inozemstvu, u skladu sa zakonmetunarodnim ugovorima.

Kada Grad ParéParenzo ocijeni da postoji dugéem i trajan interes za uspostavljanje
suradnje i mogénosti za njezino razvijanje, moze s pojedinim jegima lokalne i podiine
(regionalne) samouprave sklopiti akt o suradnjeduosobnim odnosima.

Odluku o uspostavljanju suradnje, odnaskiapanju akta o suradnji Grada Rere
Parenzo s jedinicama lokalne i podina (regionalne) samouprave donosi Gradsk@dejja ta
se odluka objavljuje u "Sluzbenom glasniku GradeetzeParenzo".

IV. ZASTITA AUTOHTONE ETNICKE | KULTURNE OSOBITOSTI PRIPADNIKA
TALIJANSKE NACIONALNE ZAJEDNICE

Clanak 13.

Pripadnicima talijanske nacionalne zajeglkoji Zive na podrtju Grada Poré&a-
Parenzo, radi ostvarivanja slobode izrazavanjaonatmih osobitosti zajatnje se, suglasno
Ustavu i ovom Statutu, a u skladu s potrebama najkdqg zivota s Hrvatima i pripadnicima
drugih etnékih i nacionalnih zajednica i manjina, slobodnavnmopravna uporaba talijanskog
jezika i razvijanje kulture, odgoja i obrazovang@svojem jeziku.

Clanak 14.
Pripadnici talijanske nacionalne zajedrimaju pravo na uporabu svoje zastave.
Clanak 15.

Prigodom blagdana i drugih 8amosti, te kada se na zgradama, u prostorijama tije
Grada i na drugim javnim mjestima u ParéParenzo iste zastava Republike Hrvatske,
istice se i zastava pripadnika talijjanske nacionalnedrége istinh dimenzija.

Clanak 16.

Pripadnici talijanske nacionalne zajedniaju pravo na zastupljenost u tijelima Grada
razmjerno svom udjelu u ukupnom broju stanovnikdagino zakonu.
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Gradonglnik ili jedan od zamjenika Gradotenika bira se iz redova pripadnika
talijanske nacionalnosti.

Clanak 17.

Ostvarivanje ravnopravnosti talijanskogdmosu na hrvatski jezik u javnom zivotu
osigurava se:
- U postupku pred gradskim tijelima i to potrebrimjem sluzbenika koje se sluziti
talijanskim jezikom,
- organiziranjem besplatne sluzbe prijevoda othst@rada za pripadnike talijanske
nacionalne zajednice kada to oni zahtijevaju,
- u naselju PokeParenzo na i da javni oglasi, pozivi i druga priéenja moraju, uz
sluzbeni tekst na hrvatskom jeziku, sadrzavakstt@a talijjanskom jeziku, a kada se
objavljuju u lokalnim sredstvima javnog priégvanja, moraju se objaviti na hrvatskom i
talijanskom jeziku,
- isticanjem natpisa i oznaka u naseljima Rd?tarenzo i na talijanskom jeziku na uredima s
kojima stalno kontaktiraju pripadnici talijjanskeci@alne zajednice,
- U javnim priznanjima Grada P@eeParenzo,
- prijevodomovog Statuta na talijanski jezik i njegovim stavljanje@ uvid i uporabu

Clanak 18.

U naselju PoteParenzo i drugim naseljima kojima je ovaj Statdtedlio nazive
dvojezicno na podrgju Grada Por&-Parenzo, natpisi na @glma naziva mjesta, ulica i
trgova moraju biti na hrvatskom i talijanskom jazik

U naselju PoteParenzo i drugim naseljima kojima je ovaj Statlitealio nazive
dvojezino natpisi gradskih ustanova moraju biti na hrvatsk talijanskom jeziku, a natpisi
ostalih pravnih i fizikih osoba su u pravilu na hrvatskom i talijanskeziku, ako zakonom
nije drulije odreieno.

Clanak 19.

Pripadnicima talijanske nacionalne zajeel koji polaze osnovno obrazovanje u
Skolama ili odjeljenjima osnovnih Skola, te u plaalSkim ustanovama, osigurava se nastava
na talijjanskom jeziku, uz obvezdanja i hrvatskog jezika.

Clanak 20.

Radi postizanja praétie i neposredne primjene ravnopravnosti hrvatskatjanskog
jezika u osnovnoj skoli s hrvatskim nastavnim jerniku Poréu-Parenzo, osigurava séemje
talijanskog jezika na osnovi zeljganika i njihovih roditelja.

Clanak 21.

Grad pomaze i po# djelatnost institucija talijanske nacionalnostilju razvijanja
svih aktivnosti na kulturnom, prosvjetnom i drugomljima.

Grad priznaje zajednice Talijana u okviialijanske unije sa svog podja kao
autonomne, demokratske i strakianeopredijeljene predstavnike pripadnika talijes
nacionalnosti i to u ekonomskom, kulturnom i sdoigen smislu.
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Grad, za predstavnike pripadnika tatij@nnacionalnosti, priznaje i Vge talijanske
nacionalne manjine za podja Grada, sukladno vaaen propisima.

U okviru ovlastenja, priznatih u ovoienku, Gradte osiguravati i potrebna
financijska sredstva.

Clanak 22.

Pripadnicima talijanske nacionalne zajeel omogduje se povezivanje s méatiom
nacijom u kulturnoj i drugim djelatnostima.

Clanak 23.

Grad s drugim jedinicama lokalne samaugy na kojima zive i djeluju pripadnici
talijanske nacionalne zajednice, geti pomaze rad i djelatnosti srednjih Skola zaguipke
talijanske nacionalne zajednice, te materijalno @ben &enike pripadnike talijanske
nacionalne zajednice koji nastavljaju obrazovangeadnjim Skolama na talijanskom jeziku
izvan Grada.

Clanak 24.

Radi rjeSavanja svih pitanja vezanilogtvarivanje prava zastite talijanske
nacionalnosti, Gradsko vife imenuje posebno stalno radno tijelo oddetova, od kojih tri
¢lana predlaze Vi talijanske nacionalne manjine za Grad B#tarenzo.

Kada pitanje od osobitog interesa zpgoinike talijanske nacionalne zajednice nije
prihvateno, Gradsko vijge je duzno to pitanje ponovno uzeti u razmatramjeg temelju
prijedloga radnog tijela iz stavka 1. ovafianka.

V. SAMOUPRAVNI DJELOKRUG
Clanak 25.

Grad PoreParenzo samostalan je u atilianju u poslovima iz svog samoupravnog
djelokruga sukladno Ustavu Republike Hrvatske, nakioovom Statutu i podlijeze samo
nadzoru zakonitosti od strane nadleznih drzaviekati

Grad u samoupravnom djelokrugu obavljdquesliokalnog zn&ja kojima se
neposredno ostvaruju prava dgaa, a koji nisu Ustavom ili zakonom dodijeljenizalvnim
tijelima i to osobito poslove koji se odnose na:

-uraienje naselja i stanovanje,
-prostorno i urbanistko planiranje,
-komunalno gospodarstvo,

-brigu o djeci,

-socijalnu skrb,

-primarnu zdravstvenu zastitu,

-odgoj i osnovno obrazovanje,
-kulturu, tjelesnu kulturu i sport,
-zaStitu potroSsa,

-zastitu i unapréenje prirodnog okolisa,
-protupozarnu i civilnu zastitu,
-promet na svom podéju, kao i

-ostale poslove sukladno posebnim zakonima.
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Grad obavlja i sve druge poslove kojusteposrednoj vezi s gospodarskim, kulturnim
i socijalnim napretkom lokalne zajednice, a u nj@gsu nadleznosti sukladno propisima.

Clanak 26.

Odlukom Gradskog vija, sukladno Statutu Istarske Zupanije i ovom Siatabgu se
pojedini poslovi iz samoupravnog djelokruga Gradenjeti na Zupaniju, odnosno mjesnu
samoupravu.

Odlukom Gradskog vije, sukladno ovom Statutu, Grad moze preuzeti céuaye]
pojedinih poslova iz samoupravnog djelokruga I&@Eipanije.

Clanak 27.

Grad moze, u okviru svoje nadleznostiy&igati i obavljati sve Sto zakonom nije
izri¢ito zabranjeno.

VI. NEPOSREDNO SUDJELOVANJE GRBRANA U ODLUCIVANJU
Clanak 28.

Grd@ani mogu neposredno sudjelovati u @gdanju u lokalnim poslovima putem
referenduma i mjesnog zbora da@aa, sukladno zakonu i ovom Statutu.

1. Referendum
Clanak 29.

Referendum se moZe raspisati radidwdtunja o prijedlogu promjene Statuta Grada, o
prijedlogu ogeg akta ili drugog pitanja iz djelokruga Gradskaggda, kao i o drugim
pitanjima odrdenim zakonom.

Referendum raspisuje Gradskodgjéemeljem odredaba zakona i ovoga Statuta.

Referendum se raspisuje za po@rGrada.

Clanak 30.
Gradsko vijee raspisaée referendum na prijedlog Grad@ehika, jedne tréne
¢lanova Gradskog vif@, polovine vijéa mjesnih odbora na podju Grada i na prijedlog
20% birg&a upisanih u popis bi¢a Grada.

Clanak 31.

Odlukom o raspisivanju referenduma ddje se pitanje o kojem gtani odiltuju
referendumom, datum glasovanja, kao i tijela zagdbu glasovanja.

Clanak 32.

Pravo glasovanja na referendumu imagdagri koji imaju prebivaliSte na podiju
Grada i upisani su u popis bieaGrada.
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Clanak 33.
Odluka donesena na referendumu obvejatrea Gradsko vijee.
Clanak 34.

Na postupak prodenja referenduma, kao i na odluke donijete refarsraim,
primjenjuju se odredbe Zakona o lokalnoj i pashwj (regionalnoj) samoupravi i drugi
odgovarajdi propisi.

2. Trazenje misljenja
Clanak 35.

Gradsko vijge moZze traziti misljenje mjesnih zborovadaraa o prijedlogu ofeg akta
ili drugog pitanja iz djelokruga Grada, kao i oash pitanjima odréenim zakonom.

Prijedlog za traZzenje misljenja iz stadkavogaclanka moze dati 1/3 vigmika
Gradskog vijéa i Gradonéelnik.

Gradsko vijge duzno je razmotriti prijedlog iz stavka 2. ové@tgnka i ako prijedlog ne
prihvati, o razlozima odbijanja obavijestiti pregiaa.

Odlukom iz stavka 1. ovogkanka odrduje se pitanje o kojem se trazi misljenje
mjesnih zborova gtana, odnosno podije Grada od kojeg se trazi misljenje.

Clanak 36.

Pored trazenja misljenja gaaa iz prethodnofanka, Gradsko vijge i Gradoné&elnik
mogu po odréenim pitanjima traziti misljenje gdana i pisano putem javnih oglasa, poziva,
plakata, objava u tisku ili na drugi podesatina

3. Inicijative
Clanak 37.

Grdani imaju pravo neposredno predlagati GradskontwigpnoSenje oddenog akta
ili rjieSavanje odréenog pitanja iz djelokruga Gradskog ¢ge

Gradsko vijge mora raspraviti prijedlog iz stavka 1. ovagenka ako ga potpisom
podrzi najmanje 10% bita upisanih u popis bita Grada..

Gradsko vijge duzno je dati odgovor podnositeljima prijedlogatavka 2. najkasnije u
roku od 3 mjeseca od prijema prijedloga.

4. Predstavke i prituzbe
Clanak 38.

Grdani i pravne osobe imaju pravo Gradskomdujenjegovim tijelima i
Gradonégelniku podnositi predstavke i prituzbe na njihog,rkao i na rad gradskih upravnih
tijela, te na nepravilan odnos gradskih sluzbepileana grdanima i pravnim osobama, kada
im se grdani i pravne osobe olfaju radi ostvarivanja prava i interesa ili izvrSajea
gratanskih duznosti.

Celnici gradskih upravnih tijela duzni su osobamat&vka 1. ovogalanak u sluzbenim
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prostorijama, na vidnom mjestu, osigurati potretaiaicka pomagala za podnoSenje
predstavki i prituzbi, te omogiti njihovo izjavljivanje, kao i tim osobama datiigovor u
roku od 30 dana od dana podnoSenja predstavkesondrmprituzbe.

VIl. GRADSKO VIJECE
1. Polozaj i nadleznosti Gradskog vge
Clanak 39.

Gradsko vijee je predstaviiko tijelo gratana Grada i tijelo lokalne samouprave koje
donosi akte u okviru djelokruga Grada, te obavalpve u skladu s Ustavom, Europskom
poveljom o lokalnoj samoupravi, zakonom i ovim Stain.

Clanak 40.

Gradsko vige odliuje o poslovima lokalnog ztaja, kojima se neposredno ostvaruju
potrebe grdana, a osobito: udenje naselja i stanovanje, prostorno i urbatkstplaniranje,
komunalno gospodarstvo, briga o djeci, socijalrd sirimarna zdravstvena zastita, odgoj i
osnovno obrazovanje, kultura, tjelesna kulturaoirsEastita potroga, zastita i unaprienje
prirodnog okoliSa, protupozarna i civilna zasStgegmet na svom pod§ju, te ostalim
poslovima sukladno posebnim zakonima, kao i o @nygtanjima, ako zakonom nije
drug&ije odreieno.

Clanak 41.

Gradsko vijee:
- donosi Statut Grada,
- donosi Poslovnik o radu Gradskog vge
- donosi odluke i druge ép akte kojima se udeju pitanja iz samoupravnog djelokruga
Grada,
- raspisuje referendum,
- odlwtuje o pokroviteljstvu u kojemu Grad preuzima mgaéme obveze,
- uraeiuje ustrojstvo i djelokrug gradskih upravnih tijélsluzbi,
- osniva ustanove, trgodiea drustva i druge pravne osobe za obavljanje gtaspkih,
drustvenih, komunalnih i drugih djelatnosti oteresa za Grad,
- donosi odluku o stjecanju i atenju pokretnina i nekretnina u skladu sa zakonem, t
- obavlja i druge poslove koji su mu stavljeni eldkrug zakonom i ovim Statutom.
Gradsko vijge obavlja izbor, imenovanja i razrjeSenja:
- predsjednika i potpredsjednika Gradskogadaje
- predsjednika élanova radnih tijela Gradskog v,
- drugih nositelja i predstavnika Grada u tijelimastitucijama odréenim ovim Statutom i
drugim propisima.

Clanak 42.

Poslovnikom o radu Gradskog vagu daljnjem tekstu: Poslovnik) poblize seduje
n&in konstituiranja, sazivanje, rad i tijek sjednioatvarivanje prava, obveza i odgovornosti
vije¢nika, ostvarivanje prava i duznosti predsjednikadskog vijéa, djelokrug, sastav i
n&in rada radnih tijela, i i postupak donosenja odluka i akata, postupbére,
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imenovanja i razrjeSenja, te druga pitanja odtajsaza rad Gradskog vie.
2. Ustrojstvo, prava i duznostianova Gradskog vija
Clanak 43.
Gradsko vigee ¢ini 19 ¢lanova izabranih na g odreien zakonom.
Clanak 44.
Mandatlana Gradskog viga izabranog na redovnim izborima traje 4 godine.
Clanak 45.

Funkcij&lana Gradskog viga je p&asna i za to ne prima gia

Clan Gradskog vijéa nema obvezufiimandat i nije opoziv.

Od dana konstituiranja Gradskogéajelo prestanka mandatéan Gradskog vijéa
ima sva prava i duznosti odiene Ustavom, zakonom, ovim Statutom i Poslovnikom,

Clan Gradskog vijéa moZe svoj mandat staviti u mirovanje za vrijerheasanja
nespojive duznosti, a moze, pod uvjetima iz zakaaataviti obnaSanje duznostana
Gradskog vijéa.

Clanu Gradskog vij&a prestaje mandat prije isteka vremena na kojigbrian pod
uvjetima iz zakona.

Clanovi Gradskog vijéa imaju zamjenike koji obnaaju tu duznost ukotilenu
Gradskog vijéa mandat miruje ili prestane prije isteka vremea&aje je izabran.

Ukolikoc¢lan Gradskog vijéa mandat stavi u mirovanje ili mu prestane prijeka

vremena na koje je izabran, duznélaha Gradskog vifga preuzima neizabrani kandidat s
doticne liste sukladno zakonu.

Clanak 46.

Clan Gradskog vijéa ima prava i duZnosti:
- sudjelovati na sjednicama Gradskog é&aje njegovih radnih tijela,
- podnositi prijedloge i postavljati pitanja,
- prihvatiti izbor zatlana u radnom tijelu Gradskog \igg te
- druga prava i duznosti sukladno zakonu i ovontuBia

Clanak 47.

Clan Gradskog vijéa za svoj rad u Gradskom \djeima pravo na naknadu trodkova
sukladno odluci Gradskog via.

Clanak 48.

Gradsko vijee ima predsjednika i dva potpredsjednika koje izin@aiu svojih¢lanova.

Prijedlog za izbor predsjednika i potpredsijika daje najmanje jedgatvrtinaclanova
Gradskog vijéa, odnosno pefanova Gradskog vifa u pisanom obliku, a potiuju ga
imenom, prezimenom i potpisom.
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Clanak 49.

Predsjednik i potpredsjednici Gradskogdéajbiraju se tajnim glasovanjem
pojedin&no.

Za predsjednika ili potpredsjednika Gradgkipeca izabran je kandidat za kojeg je
glasovala véina svih¢lanova Gradskog vifa.

Kada je predloZeno viSe kandidata za peelihska ili potpredsjednika Gradskog Vige a
niti jedan od kandidata ne dobijeéisu glasova svililanova Gradskog vij@, glasovanje se
ponavlja za dva kandidata koji dobiju najvberoj glasova.

U ponovljenom glasovanju kandidat je izaba&o je dobio v@nu glasova svilktlanova
Gradskog vijéa.

Ako u ponovljenom glasovanju kandidat neigioecinu glasova svililanova Gradskog
vije¢a, kandidacijski postupak se ponavlja.

Clanak 50.

Predsjednik Gradskog vija predsjedava sjednicama i zastupa Gradskéevije
Prava i duznosti predsjednika i potpredsjednikad&kag vij&€a utviduju se Poslovnikom.

3. Radna tijela Gradskog via
Clanak 51.

Gradsko vijge osniva stalne ili povremene odbore i druga rdijela.
Sastav, br@jlanova i djelokrug rada pojedinog radnog tijela @iag vij€a utviduje se
posebnom odlukom o osnivanju radnog tijela, @majihova rada urduje se Poslovnikom.

VIIl. GRADONACELNIK
Clanak 52.

Gradonglnik zastupa Grad i nositelj je izvrSne viastaa.
Gradonglnik duznost obnaSa profesionalno, pod uvjetinrtadmhima zakonom.

Clanak 53.

U obavljaju izvrSne vlasti Grad@eik:
1. priprema prijedloge @fh akata koje donosi Gradsko \ige
2. izvrSava ili osigurava izvrSavanjedip akata Gradskog vifa,
3. usmjerava djelovanje gradskih upravnih tijelabavljanju poslova samoupravnog
djelokruga Grada, i preuzetih poslova drzavnawg, te nadzire njihov rad,
4. upravlja nekretninama i pokretninama u vlasnigbrada, kao i njegovim prihodima i
rashodima, u skladu sa zakonom i ovim Statutom,
5. odlituje o stjecanju i ottivanju gradskih pokretnina i nekretnina u skladzakonom i
ovim Statutom, te
6. obavlja i druge poslove utiene zakonom, ovim Statutom i drugim propisima.
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Clanak 54.

Gradonglnik je odgovoran za ustavnost i zakonitost olaayg poslova koji su u
njegovom djelokrugu i za ustavnost i zakonitostalkaadskih upravnih tijela.

Gradonegelnik je, za obavljanje poslova drzavne uprave ipgeh u djelokrug tijela
Grada, odgovoran ovlastenim tijelima srediSnje dngauprave.

Clanak 55.

Gradonglnik dva puta godisnje Gradskom ¥ijepodnosi polugodisnje izvjés o
svom radu i to do 31. oZujka telaigodine za razdoblje srpanj-prosinac prethodaéngad
do 15. rujna za razdoblje sigmnj-lipanj tekide godine.

Gradsko vige moZze, pored izvjéa iz stavka 1. ovoflanka, od Gradorg&lnika traziti
izvjeXe 0 pojedinim pitanjima iz njegovog djelokruga.

Po zahtjevu iz stavka 2. ouwtlgnka Gradonglnik podnosi Gradskom vije izvieke
u roku od 30 dana od dana primitka zahtjeva, aiklk¢gédan zahtjev sadrzi ¥iebroj
razlicitih pitanja, izvjege podnosi u roku od 60 dana od dana primitka zedutje

Clanak 56.

Gradonglnik u obavljanju poslova iz samoupravnog djelgla@rada ima pravo
obustaviti od primjene @pakt Gradskog vijéa, ako ocijeni da je tim aktom povien
zakon ili drugi propis, te zatraziti od Gradskopeé@ da u roku od 15 dana otklonidene
nedostatke, a ako Gradsko ¥geto ne dini, Gradonaelnik je duzan u daljnjem roku od 8
dana o tome obavijestiti predstojnika ureda drayprave u Istarskoj Zupaniji, delnika
sredisnjeqg tijela drzavne uprave ovlastenog zaoragzd zakonitad rada tijela jedinica
lokalne samouprave.

Clanak 57.

Za izvrSenje poslova i zaékiz svoje nadleznosti, Gradamednik donosi poslovnik o svom
radu, odluke, pravilnike, rjeSenja, preporuke,tepuruge akte po potrebi.

Clanak 58.

Gradonglnik ima dva zamjenika, koji zamjenjuju Gradodelaika u sldaju njegove
sprijecenosti, odsutnosti ili postojanja drugih stvarritiarmalnih razloga koji
onemogudavaju da Gradoralnik obavlja svoju duznost.

Clanak 59.

Jedan od zamjenika Gradéelaika mora biti iz redova pripadnika talijanske
nacionalnosti.
Ako je Gradonéelnik izabran iz redova pripadnika talijanske naeaioosti, tada oba
zamjenika Gradorizlnika moraju biti iz redova pripadnika hrvatskeioaalnosti.

Ako se na izborima Gradamdnik ili jedan od njegovih zamjenika ne izaberuedova
pripadnika talijanske nacionalnosti, provode seuthsgi izbori i gradongelnik u tom sldaju
ima tri zamjenika.
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Clanak 60.

Gradonglnik moze obavljanje oddenih poslova iz svog djelokruga povijeriti
zamjenicima, ali mu time ne prestaje odgovornostjievo obavljanje.

Zamjenik Gradortalnika je u sldaju iz stavka 1. ovoglanka duzan pridrzavati se
uputa gradongelnika.

Clanak 61.

Zamijenici Gradonglnika mogu duznost obavljati profesionalno, pogktima
odreienima zakonom.

IX. UPRAVNA TIJELA
Clanak 62.

Za obavljanje poslova iz samoupravnaodruga Grada, kao i poslova drzavne
uprave prenijetih na Grad, ustrojavaju se upradieloi sluzbe kao gradska upravna tijela.

Upravna tijela su odgovorna Gradteiaiku za zakonito, sttmo, efikasno i
pravovremeno obavljanje poslova iz svoje nadleznost

Clanak 63.

Ustrojstvo i djelokrug upravnih tijela dgu se posebnom odlukom Gradskog éaje
Unutarnji red i nan rada upravnih tijela utduje Gradonéelnik svojim aktom.
Upravnim tijelima upravljaju p¢elnici, koje imenuje Gradokalnik, sukladno zakonu.

Clanak 64.

Upravna tijela u okviru svog djelokrugaviasti:

- neposredno izvrSavaju zakone, odluke, druge opojedingne akte Gradskog via i
Gradonéelnika, te osiguravaju njihovo progenje,
- prate stanje u pod¢ju za koje su osnovana i o tome izjg$ Gradona&elnika,
- pripremaju nacrte odluka i drugih @p akata koje donosi Gradsko \ig te prijedloge
akata koje utvduje Gradonéelnik,
- pripremaju prijedloge akata koje donosi Gradetrak, te izvjega, analize i druge

materijale iz svog djelokruga za potrebe Gradskieca i Gradon&elnika,
- pruzaju stranu i drugu pomé gradanima i pravnim osobama u okviru prava i ovlastdar,
- podnose izvjge Gradonéelniku o svom radu, te
- obavljaju i druge poslove u skladu s propisinpa inalogu Gradoralnika.

Clanak 65.

Sredstva za obavljanje djelatnostaupih tijela osiguravaju se u préuamu Grada
Pore&a i iz drugih izvora utvenih zakonom.

Clanak 66.

Za obavljanje poslova iz samoupravnedpiruga Grad moze sa drugim jedinicama
lokalne i podrdne (regionalne) samouprave osnovati zajdnupravno tijelo, zajeddko
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trgovatko drustvo ili zajedriki organizirati obavljanje poslova sukladno posebrakonima,
a mefusobne odnose urediti sporazumom.

X.. MJESNA SAMOUPRAVA
Clanak 67.

Mjesni odbori na podfju Grada, kao oblik neposrednog sudjelovanjagmna u
odluwivanju o lokalnim poslovima od neposrednog i svaleaog utjecaja na Zivot i rad
gradana, osnivaju se ovim Statutom, sukladno zakomugich propisima.

Mjesni odbori su pravne osobe.

Clanak 68.

Na podrtju Grada osnivaju se:
- Mjesni odborCervar-Porat za naselj€ervar-Porat,
- Mjesni odbor Veli Maj za naselja: Basarinka - 8ani,Cervar - Cervera, Stancija
Vodopija - Stanzia Beviacqua i dio naselja RerBarenzo,
- Mjesni odbor Nova Vas za naselja: Antonci, Blagda Brcici, Cancini, Dekowuii,
Kosinozéi, Kukci, Mihatovici, Nova Vas, Stragi kod Nove Vasi i Veznaveri,
- Mjesni odbor Mate Balota za dio naselja Ror@arenzo,
- Mjesni odbor Joakim Rakovac za dio naselja Peiearenzo i Garbina - Garbina,
- Mjesni odbor Anke Butorac za dio naselja RordParenzo,
- Mjesni odbor Vrvari za naselja: MuSalez, ValkaMeleniki i Vrvari,
- Mjesni odbor Zbandaj za naselja: BuFilipini, Jehnii, Kadumi, Kirmenjak, Ladrovi,
Mi éetici, Miheli¢i, Radmani, Rado3i kod Zbandaja, RuiziZbandaj,
- Mjesni odbor Fuskulin za naselj@usi - Ciussi, Dréevac - Monspinoso, Fuskulin -
Foscolino, Jasenovica - Frassineto, Montizavlantisana, Mugeba - Monghebbo i Séari
Starici,
- Mjesni odbor Baderna za naselja: Baderna - Morapaa] Banki - Banchi, Bonaci -
Bonazzi, Bratovi - Bratovici, Jakti Gorinji - Jachici, Jufi - Jurici, Katun - Cattuni,
Matulini - Mattulini, Rakovci - Racovaz, Rupeni uRena, Seraje -Seraie, Stiféini Stifanici
i Susnjti - Susnici.
Podrtje i granice pojedinog mjesnog odbora dtye Gradsko vijée posebnim aktom.

Clanak 69.

Inicijativu i prijedlog za osnivanje nayonjesnog odbora mogu dati deeni, njihove
organizacije i udruge, te Gradaeik.

Clanak 70.

Inicijativa s prijedlogom za osnivanjgvweg mjesnog odbora podnosi se
Gradongelniku u pisanom obliku, koji u roku od 15 danadasha primitka prijedloga
utvrduje da li je prijedlog sukladan zakonu i ovom Stiatu

Ako Gradongelnik utvrdi da prijedlog nije sukladan zakonu bov Statutu, pozvate
predlagatelja da u roku od daljnjih 15 dana dopuipedlog.

Ako predlagatelj u ostavljenom roku doppnjedlog u cijelosti, Gradoralnik ¢e
provesti pripremni postupak za osnivanje predlogengesnog obora, a u protivnaia
zakljuckom obustaviti postupak.
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U pripremnom postupku Graddaehnik ¢e pribaviti misljenje konstituiranih mjesnih
odboracije bi se podrgje mijenjalo osnivanjem novog mjesnog odbora, kadjeniti
potrebu osnivanja novog mjesnog odbora

Nakon pripremnog postupka, Gradmtaik dostavlja Gradskom vigel prijedlog na
odlwivanje, s obrazloZenjem i svojim stavom o tomei gie$toji potreba izmjene ovog
Statuta radi osnivanja novog mjesnog odbora.

Cjelokupni postupak odivanja o prijedlogu osnivanja novog mjesnog odhjmnavest
¢e se u roku od 3 mjeseca od podnoSenja potpuneglioga, donoSenjem odluke Gradskog
vije¢a o prijedlogu, ako postupak prije toga nije obvigta.

Clanak 71.

Prijedlog mora sadrzavati podatke o nasaljli dijelu naselja za koje se predlaze
osnivanje novog mjesnog odbora, potpise 10%&aisatog podrEja s njihovim imenima i
prezimenima i adresama, te drugim propisanim ifikatijskim podacima po potrebi, nacrt
pravila i zadéda mjesnog odbora, obrazlozene razloge za osnivajegnog odbora, te
podatke o osobi koja predstavlja podnositelje gljga i poduzima radnje u postupku.

Samoinicijativni prijedlog Gradoenika za osnivanje novog mjesnog odbora koji
podnosi Gradskom vigel mora sadrzavati podatke o naseljima ili dijelsal@ za koje se
predlaze osnivanje mjesnog odbora, nacrt praztdataka mjesnog odbora, obrazlozene
razloge za osnivanje, te misljenje konstituiranjlesnih odbor&ije bi se podrtje mijenjalo
oshivanjem novog mjesnog odbora.

Clanak 72.

Tijela mjesnog odbora su ¥igemjesnog odbora i predsjednik ¥igemjesnog odbora,
koji imaju djelokrug i ovlasti utvtene zakonom i ovim Statutom.

Clanove vijéa mjesnog odbora biraju neposredno tajnim glasevamjraani s
podrutja mjesnog odbora koji imaju bifieo pravo, a predsjednika vij@ mjesnog odbora
biraju ¢lanovi iz svog sastava tajnim glasovanjem.

Na postupak izbora shodno se primjenjdjtedbe zakona kojim se udrge izbor
¢lanova predstaviikih tijela jedinica lokalne samouprave.

Vijete mjesnog odbora ima do ukupnél&@nova, a mandat im tragetiri godine.

Clanak 73.

Vijete mjesnog odbora duzno je do kraja tekgodine donijeti program rada za
narednu godinu i dostaviti ga na suglasnost Gragkbmiéu.

Programom rada uiuju se zadaci mjesnog odbora osobito u pogledu:
- uraienja podrdja mjesnog odbora,
- poboljSanja kvalitete stanovanja,
- obavljanja komunalnih i drugih usluznih djelattips
- osiguravanja potreba stanovnika u oblasti dru@v@ige o djeci, obrazovanju i odgoju,
javnhom zdravlju,
- zaStite okolisa,
- socijalne skrbi,
- osiguranja potreba u kulturi, tjelesnoj kultusportu.

Ako Gradongelnik odbije dati suglasnost na program rada mjgstbora, uputiée
mjesni odbor na koji rian treba izmijeniti program rada i pozvati ga dagram ponovno
dostavi Gradonzelniku na razmatranje.
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Ako mjesni odbor ne izmijeni program rachee dostavi ga Gradodeiniku na ponovno
razmatranje, a u svakom &hju ako se suglasnost Graddelaika ne pribavi do kraja ozujka
godine na koju se odnosi program rada, taj se progada née ostvariti, a Gradoralnik
mozZe raspustiti vijge mjesnog odbora.

Clanak 74.

Vije&ée mjesnog odbora donosi pravila mjesnog odborarkoge detaljnije udeije
n&in konstituiranja, sazivanje i rad wij@ mjesnog odbora, ostvarivanje prava, obveza i
odgovornosttlanova vij&a, ostvarivanje prava i duznosti predsjednikacaije&in
odlwivanja, te druga pitanja od zfsa za rad mjesnog odbora.

Clanak 75.

Gradonglnik moze posebnim aktom povijeriti
mjesnom odboru obavljanje pojedinih poslova iz sapnavnog djelokruga Grada, koji su od
neposrednog i svakodnevnog utjecaja na Zivot gratana na tom podgju, a koji su
sadrzani u programu rada mjesnog odbora.

Clanak 76.

Djelatnost mjesnih odbora, utgna programom uz suglasnost Gradehaka,
financira se iz gradskog pra@umna.

Kriteriji za raspodjelu i visina sredséaxa mjesne odbore, uduju se za odnosnu
godinu u proréunu Grada, na prijedlog Gradaednika.

Clanak 77.

Standarde za obavljanje administrativrdbugih poslova za potrebe mjesnih odbora,
kao i poslovni prostor, utduje i osigurava Gradogalnik.
Administrativne poslove za mjesne odbdyaujaju nadlezna gradska upravna tijela.

Clanak 78.
Nadzor nad zakonii@srada tijela mjesnog odbora obavlja Gradefhaik.
Clanak 79.

Predsjednik vif@ mjesnog odbora duzan je u roku od 8 dana od diamaSenja
dostaviti Gradongelniku opgte akte koje donosi vige mjesnog odbora.

Ukoliko Gradongelnik utvrdi da su akti iz prethodnog stavka otanka u suprotnosti
sa zakonom, Statutom, @m aktima Gradskog vifa i aktima Gradonzlnika, duzan je
takve akte staviti van snage, poduzeti mjere zataa@konitosti i interesa Grada i posebnim
aktom zatraziti od vijga mjesnog odbora da u roku od 15 dana ispraviena nepravilnosti.

Ako vijeée mjesnog odbora u odienom roku ne ispravi utééene nepravilnosti svojih
akata, te akodestalo krSi ovaj Statut, pravila mjesnog odboradlizvrSava povjerene mu
poslove, Gradort@lnik moze raspustiti vife mjesnog odbora.
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Clanak 80.

Gradonglnik ¢e, po potrebi, posebnim ém aktom podrobnije utvrditi postupak
davanija inicijative i podnoSenja prijedloga za ganje novoga mjesnog odbora, djelokrug i
ovlasti tijela, utvdivanja programa rada i pravila,dma financiranja djelatnosti, obavljanja
administrativnih poslova, & provaienja izboralanova vijg¢a mjesnih odbora, te drugo od
zn&aja za dinkovito i propisno djelovanje mjesnih odbora.

Na pitanja o radu mjesnih odbora kojainityidena ovim Statutom, aktima Gradskog
vije¢a i Gradonéelnika, primjenjuju se zakonske odredbe.

X1. IMOVINA | FINANCIRANJE GRADA
1. Imovina Grada
Clanak 81.

Sve pokretne i nepokretne stvari koje gutggu Gradu, kao i imovinska prava koja mu
pripadajucine imovinu Grada.

Clanak 82.

Imovinom Grada upravljaju Gradéetnik i Gradsko vijée paznjom dobrog doniaa,
u skladu sa zakonom i ovim Statutom.

Clanak 83.

Pojedinéne akte o osnivanju trgotkih druStava, ustanova i drugih pravnih osoba, kao
I 0 prestanku rada, spajanju ili pripajanju dijggovackih drustava, ustanova i drugih pravnih
osoba u vlasniStvu Grada, donosi Gradskagijea prijedlog Gradogalnika.

2. Financiranje Grada
Clanak 84.

Grad ima, u okviru drzavne gospodarsketigeli svoje prihode kojima u okviru
samoupravnog djelokruga slobodno raspolaze.

Prihod Grada razmjeran je poslovima kdjauja sukladno zakonu.

Rashodi Grada razmjerni su prihodima kagjevari sukladno utdenim izvorima
financiranja.

Clanak 85.

Prihodi Grada su osobito:
- prihodi od stvari u vlasniStvu Grada i imovinskitava,
- prihodi od trgovakih druStava i drugih pravnih osoba u vlasniStvadar, odnosno u kojima
Grad ima udio ili dionice,
- prihodi od naknada za koncesije koje odobravalGra
- darovi, nasljedstva i legati,
- gradski porezi, prirezi, naknade, doprinosi sfojbe,
- nowane kazne i oduzeta imovinska korist za prekrdaje &rad sam propiSe sukladno



Broj: 6/2009 “SLUZBENI GLASNIK GRADA PORE CA” Strana: 499

zakonu,
- udio u zajedrikim porezima s Republikom Hrvatskom,
- sredstva pomi i dotacija Republike Hrvatske predeina u drzavnom protanu,
- drugi prihodi utvdeni zakonom i odlukom Gradskog \dge

Clanak 86.
Gradsko vijge donosi godisnji protain za narednu pro¥ansku godinu, na prijedliog
Gradonégelnika, prije pgetka godine za koju se préta donosi.
Gradsko vijee, na prijedlog Gradogalnika, donosi provedbene akte ptamaa i
zavrsni rgun pror&una Grada, sukladno propisima.
Ukoliko se godisnji pro¢an ne donese u roku iz stavka 1. o¢tamka, Gradsko vije
donosi odluku o privremenom financiranju sukladakanu.
Gradsko vijge nadzire ukupno materijalno i financijsko poslgea@rada.
XIl. AKTI GRADA
Clanak 87.
Gradsko vije na temelju prava i ovlastenja utgnih zakonom i ovim Statutom,

donosi Statut, Poslovnik o radu Gradskogdajeodluke, preporuke, rjesSenja, zakka,
deklaracije, rezolucije, te daje vjerodostojna ttemga.

Clanak 88.

Gradonglnik u poslovima iz svog djelokruga donosi odlukakljucke, pravilnike, te
druge akte kada je za to ovlasten zakonom dimamktom Gradskog vife.

Clanak 89.
Radna tijela Gradskog igedonose zakljke, preporuke, rjeSenja i prijedloge.
Clanak 90.
Svi akti gradskih tijela moraju biti u skladu sat&leom, zakonom i ovim Statutom.
Clanak 91.
Prijedlog za promjenu Statuta moze patingdna tréina vijecnika Gradskog vijéa i
Gradongelnik.
Prijedlog mora biti obrazlozen a podrsespredsjedniku Gradskog \dge
Clanak 92.
Gradsko vijee odliEuje da lice pristupiti raspravi o predlozenoj promjeni Statut
Ako se ni nakon ponovljene rasprave ne gemelluka dae se pristupiti raspravi o
predlozenoj promjeni Statuta, ili se donese odllk&e née pristupiti raspravi, isti se

prijedlog ne moZe ponovno staviti na dnevni reddSkag vij&a prije isteka roka od 6
mjeseci od dana zakljivanja rasprave o prijedlogu.
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Clanak 93.

U postupku donoSenja akata Gradskogaijé&sradon&elnika moze se o tim aktima
provesti javna rasprava.

Zaklj@ak o updivanju akata na javnu raspravu donosi Gradelmak, a samu javnu
raspravu provodi nadlezno upravno tijelo.

Zaklj@ak iz prethodnog stavka objavljuje se putem sredgtnog priopavanja ili
oglasa i sadrzi:
- mjesto izlaganja akta,
- trajanje javne rasprave, koje ne moze bittkrad osam dana,
- n&in sudjelovanja fizikih i pravnih osoba u javnoj raspravi,
- druge elemente od ztga za provdenije javne rasprave.

O rezultatima javne rasprave nadleZznawpo tijelo obvezano je &aiti izvjeSce sa
prijedlogom akta koji uptuje Gradonéelniku radi daljnjeg postupka.

Clanak 94.

Prije nego stupi na snagug¢iagkt obvezno se objavljuje u "Sluzbenom glasnikada
Porea- Parenzo".

Opi akt stupa na snagu najranije osmi dan od daravelg iznimno, iz osobito
opravdanih razloga, épn aktom se moZe odrediti da stupa na snagu darhjene

Opi akt ne moze imati povratno djelovanje.

Clanak 95.

Gradonglnik osigurava izvrSenje 6 akata Gradskog viga na nain i u postupku
propisanom ovim Statutom, te obavlja nadzor nadzi#Xu rada upravnih tijela koja
obavljaju poslove iz samoupravnog djelokruga Grada.

Clanak 96.

Upravna tijela, ustrojena za obavljarngslpva iz samoupravnog djelokruga Grada,
neposredno izvrSavaju i hadziru prdeaje ogih akata Gradskog viga i Gradon&elnika.

U provdenju nadzora iz stavka 1. ovéignka upravna tijela mogu, u ghju
neprovaenja ogeg akta, poduzimati mjere propisane tim aktom prakn.

Clanak 97.

Upravna tijela Grada, u izvrSavanjéibpmkata Gradskog viga, donose pojedidae
akte kojima rjeSavaju o pravima, obvezama i pravini@resima fizikih i pravnih osoba.

Protiv pojedinanih akata iz stavka 1. ovaganka moze se izjaviti zalba nadleznom
upravnom tijelu Istarske Zupanije.

U donoSenju akata iz ovélgnka primjenjuju se odredbe Zakona @é@p upravnom
postupku, ako posebnim zakonom nije propisan dijigestupak.

U skladu s odredbama Zakona o upravnioncsfima, protiv pojedin&nog akta
upravnih tijela Grada moze se pokrenuti upravnrspo
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Clanak 98.

Nadzor nad zakonitasrada i opih akata Gradskog viga u njegovom
samoupravnom djelokrugu obavlja tijelo srediSnjgagine uprave, nadlezno za lokalnu
samoupravu.

Clanak 99.

Podrobnije odredbe o aktima Grada, pdstjpnoSenja akata, te vjerodostojnim
tumaenjima akata utvrdite se poslovnicima o radu Gradskog éde Gradon&elnika.

Clanak 100.

Grad, u postupku pripremanja i donoSedjal@ i drugih opih akata Istarske zupanije,
zakona i drugih propisa Republike Hrvatske, a kigese neposredn@ti, daje inicijative,
misljenja i prijedloge nadleznim tijelima.

Inicijative, miSljenja i prijedloge iz greodnog stavka mogu u ime Grada podnositi
Gradsko vijée i Gradong&elnik, neposredno nadleznim tijelima ili posrednbgmdclanova
Skupstine Istarske Zupanije i zastupnika u Hrvatskaboru.

XII. JAVNOST RADA
Clanak 101.
Rad Gradskog vija, Gradonéelnika i upravnih tijela Grada je javan.
Clanak 102.

Predstavnici udruga gema, grdani i predstavnici medija mogu pratiti rad Gradskog
vije¢a u skladu s odredbama njegovog Poslovnika.

Clanak 103

Javnost rada Gradskog ¥geosigurava se:
-javnim odrzavanjem sjednica,
-izvje&ivanjem, napisima u tisku i drugim oblicima javnmgopéavanija, te
-objavljivanjem ogih akata i drugih akata u"Sluzbenom glasniku GlRedega- Parenzo" i
na gradskim web stranicama.

Javnost rada grada@etnika osigurava se:
-odrzavanjem redovnih mjegeh konferencija za medije,
-izvje&ivanjem i napisima u tisku, te drugim oblicima jagpriogavanja, te
-objavljivanjem opih akata i drugih akata u u"Sluzbenom glasniku @radréa- Parenzo" i
na gradskim web stranicama.

Javnost rada upravnih tijela Grada osigarse izvjeSvanjem i napisima u tisku, te

drugim oblicima javnog priggavanja.
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XIV. PRIJELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 104.

Na pitanja koja nisu ufena ovim Statutom, neposredno se primjenjuju odggu@a
zakoni i drugi propisi.

Clanak 105.

Ovaj Statut stupa na snagu osmoga dadjpgi u "Sluzbenom glasniku Grada
Porg€a-Parenzo".

Clanak 106.

Danom stupanja na snagu ovoga Statettgje vaziti Statut Grada P&ae "Sluzbeni
glasnik Grada Pot@", broj 9/01, 18/05 i 3/09.

Klasa: 011-01/09-01/50

Ur.broj: 2167/01-09-09-1
Poreg, 07.07.2009.

PREDSJEDNIK
GRSKOG VIJECA

Edidio Kodan, v.r.

6.
Na temeljuclanaka 40. Statuta Grada P&ae("Sluzbeni glasnik Grada Poeg, broj

9/01,18/05 i 3/09) Gradsko vie Grada Pogk&, na sjednici odrzanoj 07. srpnja
2009.godine, donosi

ODLUKU
o prihvaéanju Obiteljske politike Grada Porec¢a

Clanak 1.

Prihvaa se Obiteljska politika Grada Pdaekao strateSki dokument koji objedinjava
dosadasnja postigta i budia nastojanja u razvoju programa za zastitu obitelprilogu).

Clanak 2.

Obiteljska politika sastavni je dio bughg sveobuhvatnog Plana za zdravlje Grada
Pore&a i "Programskih smjernica razvoja Grada Rafte
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Clanak 3.

Ova Odluka stupa na snagu danom donoSenja i objja\de u "Sluzbenom glasniku
Grada Poréa".

Klasa: 011-01/09-01/44
Ur.broj: 2167/01-07-09-1
Poreg¢, 07.07.20009.

PREDSJEDNIK
GRADSKO VIJE CE

Edidio Kodan, v.r.

Predgovor

Grad Pore, sagledavajti probleme suvremene lokalne zajednice¢ & godina
inicira programe za unaptenje kvalitete Zivota i zdravlja svojih gi@na, angazirai pritom
lokalne resurse (kadrove, prostor, financijska siex).

Nastojanja da se unaprijedi zivot obitelji sadezan u Socijalnom programu Grada
Por&a, autorskim programima koji su se razvili u olvprojekta ,Zdravi grad“ Potg a
koja su bazirana na &ima ovog svjetskog pokreta i ideji SZO «Zdravdpesve u lokalnoj
zajednici» i «Misli globalno, djeluj lokalno!». Naljle, programi za podrsku obitelji rezultat
su projektnog partnerstva Grada Rars relevantnim institucijama u gradu koje undpje
zdravlje obitelji te umrezavanja istih s civilnirakdorom.

Potreba za kreiranjem lokalnih programa prevencigor€u proizasla je iz:

1. sagledavanja problema male, suvremene lokalne rdagedsa svim njezinim
specifcnostima i obiljezjima tranzitnog podifja, koje obiljezava mijeSanje
stanovnisStva, osobito mladih ljeti, i ragtih europskih trendova,;

2. cinjenice da postoje institucije sustava (zdravstvo, prosvjeta, stgijpolicija...)
bez novih inicijativa i snaga u zajednici te dusobno povezanog, integrativnog,
koordiniranog djelovanja ne uspijevaju zaustaveépativne psihosocijalne trendove
urbanih zajednica (odstup&piponasSanja, nasilje, alkoholizam, narkomanija...);

3. aktivne uloge grupe lokalnih profesionalaca (psgal pedagoga, lijaika,
defektologa, profesora...) koji se nisu mirili s pyjetim, vet su krenuli od zelje da se
u zajednici mijenja ono Sto se mijenjati treba iz@o

Negativne psihosocijalne pojave koje se odrazamajdjecu i mlade, a manifestiraju
se kao porent@ji u ponasanju, postaju ometé&jginitelj razvoja sredine i nanda zajednici
odgovornost za njihovo rjeSavanje.

Tako Grad Pofe unatrag 15-tak godina sustavno osmiSljava globgiresentivne
programe u lokalnoj zajednici. Vaznost i vrijednpsistupa prevenciji proizlazi iz svijesti o
odgovornosti lokalnih snaga za podizanje kvaliteteta i zdravlja grdana mobiliziranjem
lokalne polittke vlasti, aktivnim ukljdivanjem grdana, ustanova, civilnog sektora,
poticanjem méusektorske suradnje te aktivnim uKipanjem profesionalaca u kreiranje
lokalnih autorskih programa za zdravlje.



Broj: 6/2009 “SLUZBENI GLASNIK GRADA PORE CA” Strana: 504

1. UvOD

Vrijeme u kojemu Zivimo izrazito je dinatmo, obiluje promjenama, pruza ogromnu
kolicinu informacija. Moderno drustvo, intenzitetom svtahnoloSkog razvoja, pridonosi
zn&ajnim drustvenim, ekonomskim, potikim i kulturnim promjenama, koje se snazno
ocituju u promjeni cjelokupnog sustava vrijednogidrazavaju na funkcioniranje obitelji.

Tranzicija, ratna i poslijeratna datgmnja, dinamika zivota koja uzrokuje stres, izlazak
Zena (majki) iz obitelji i njihovo obnaSanje razriimkcija, poreméen vrijednosni sustav,
samo su neke od globalnih i lokalnih promjena koggozavaju psiliki integritet ljudi i
njihovu socijalnu sigurnost uoe.

Obitelj ¢ine dvije ili viSe osoba koje dijele resurse, odgmwsti za donesene odluke,
dijele vrijednosti i cilieve i obavezale su se jadirugoj na duZe vrijeméObitelj je mreza
dijelienja i predanosti bez obzira na krvnu pripagtn pravne veze, posvojenje ili brak
(AHEA, prema Jelavi 2006/07).

Obitelj, kao temelj drustvaija je osnovna uloga osiguravanje uvjeta za zdeavaj
svakog djeteta, postaje u toj svojoj ulozi sve nama. Razlozi tome su raziti, od onih vrlo
osobne prirode do zahtjeva koje drustvo postavia pojedinca. Ljudi ngelno, odgovarajti
na zahtjeve drusStva, sve viSe sudjeluju u poslovrseifetu, a sve manje su ukdeni u
obiteljski Zivot. Mijenjanjem sustava vrijednostini se da se materijalnom pridaje prevelik
zna&aj. S druge strane, ljudi olako napusStaju sebeoj swnocionalni svijet, guse svoju
posebnost i autertiost kako bi slijedili pojedince, grupe i trendote tako zadovoljili
potrebe za pripadanjem modernoj zajednici, ali mzai.

Promjene obiteljske strukture odrazavaju se i wayonovih socijalnih rizika (npr.
porast broja rastavljenih knah parova, a samim time i jednoroditeljskih obijelJ preko
80% slkajeva jedno roditeljstvo podrazumijeva obiteljsladipicu u kojoj zivi majka s
djecom. Sadasnja Vlada uvidjevsi ozbiljnost proldernmeiu ostalog usmijerila je svoje
shage prema poboljSanju materijalnog polozaja miagbitelji s djecom (ocemu ¢e biti
govora u daljnjem tekstu). Ovlasti u podw obiteljske politiké podijeljene su primarno
izmedu Ministarstva branitelja, obitelji i ndegeneracijske solidarnosti te Ministarstva
zdravstva i socijalne skrbi.

Na drzavnoj razini poniene su strategije koje za cilj imaju smanjivanjeijatne
iskljucenosti, pa je tako Vlada tijekom 1997. godine osf@¥ovjerenstvo za prevenciju
poremetaja u ponasanju djece i mladihs ciliem praenja i analiziranja riznih ¢cimbenika
koji utjecu na pojavu porengaja u ponasanju djece i mladih. S obzirom na olsiinpedlazu
se mjere ublaZzavanjatjecaja negativnih faktorgrate i usmjeravaju aktivnosti na planu
prevencije, predlazu zakonske promjene ¢imazastite djece i mladih s poretaima u
ponaSanju

1 obitelj ukazuje na zajednicko obitavanje pod istim krovom dok porodica dolazi od rije¢i porod i podrazumijeva
krvnu povezanost njenih ¢lanova (Jankovié, 2004).

2 QObiteljska politika je cjelovit i sustavan skup mjera koje djeluju u korist obitelji, prije svega u korist obitelji s
djecom. Te im mjere pomazu u problemati¢nim situacijama ekonomskog, socijalnog, zdravstvenog, stambenog i sli¢nog
karaktera, ublazavaju financijski teret $to ga predstavljaju djeca, omogucavaju uskladivanje obiteljskih i radnih obveza, Stite
trudnice i djecu (Stropnik,1996; prema Puljiz, 1999).
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U posljednje vrijeme zri@ajna se paznja posige problemu obiteljskog nasilja. U
2003. godini su donesedakon o zastiti od nasilja u obitelji i Nacionalna strategija
zastite od nasilja u obitelji od 2005. do 2007. gote. Po prvi su put definirani svi oblici
nasilja te je uvedeno niz zastitnih mjera, od zabnaznemiravanja do udaljavanja nasilnika iz
obitelji. S druge strane cilj je Nacionalne strggeguskladiti domée zakonodavstvo s
medunarodnim propisima, senzibilizirati javnost, izitagnalizu skloniSta za zrtve nasilja
(kljuénu ulogu u funkcioniranju skloniSta imaju nevladorganizacije), educirati sttnjake o
ovoj problematici i poticati bolju suradnju nadlé@ztijela u prevenciji i reagiranju na nasilje.

U Zakonu o socijalnoj skrbi N.N. 73/97; 27/01, 59/01, 82/01, 103/08I113. govori se

0 savjetovanju:

1) Savjetovanje je sustavna i programirana pdkwoj je svrha uspjesnije prevladavanje
ned@&a i teSk@éa, stvaranje uvjeta zacwavanje i razvoj osobnih mogdunosti te
odgovornog odnosa pojedinca prema samom sebi jobdeliStvu.

2) Ostvarivanje prava na savjetovanje za korisnikaegplatno.

lzmjenama i dopunama zakona o socijalnoj skrbi ©d£22006., NN 44/06 izbrisane su i
izmijenjene sve odredbe vezane uz poslove savjidteral socijalnoj skrbi, te su donijete
nove odredbe u kojima se propisuje nova institusioa forma - OBITELISKI CENTAR.
Premacl. 80.a 1) obiteljski centar je ustanova koja s&iwas rjeSenjem Ministarstva
nadleznog za obitelj, branitelje i duwgeneracijsku solidarnost. Temeljem istog zakona
donijet je; PRAVILNIK o uvjetima glede prostora, reme i potrebnih sttmih i drugih
radnika Zupanijskih obiteljskih centara te podrganiPravilnik je stupio na snagu u kolovozu
2006.

Tijekom 2004. usvojen jBrogram aktivnosti za spratavanje nasilja malu djecom
i mladima te Protokol o postupanju u sliaju nasilja medu djecom i mladima Njima su
definirane obveze nadleznih drzavnih tijela waju pojave nasilja nie1 djecom i mladima
(odgojno-obrazovnih institucija, centara za sonijakkrb, policije, zdravstvenih ustanova,
jedinica lokalne i regionalne samouprave).

Dakako neizbjezna tema danasnjice jesu i problenani uz raSirenost konzumiranja
droga i drugih sredstava ovisnosti duaemladima. Sustav péanja problema ovisnosti kao
medicinsko-drustvenog fenomena u nadleznosHeatskog zavoda za javno zdravstvo
Krajem 2005. godine hrvatski je Sabor usvojiacionalnu strategiju suzbijanja
zlouporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj za D06. — 2012. godinuciji su ciljevi
smanjenje ponude i potraznje drdga

Kao Sto se iz navedenoga vidi, na drzavnoj razimubeno je vé podosta strategija i
programa koji pokrivaju kategorije obiteljske pidg. Unat@ tome najdinkovitiji su lokalni
programi koji osiguravaju direktni kontakt s damima, kroz koje se moze djelovati na
povetanje osjéaja ukljuwenosti, osobne kompetentnosti i funkcionalnostikevasobe i/ili
obitelji. Navedeni programi imperativ su danasnjiogjet gospodarskog napretka sredine.

Lokalne zajednice koje su razvile i dalje razvijajtategije djelovanja, a u okviru njih
programe kao odgovor na zahtjeve dgniaa danasnjice, stvaraju uvjete za sretniji, dulji,
kvalitetniji i zdraviji zivot, prosperitet i napred.

Porec je sredina koju kao tranzitno i razvijeno turisti¢ko srediSte karakterizira stresan
nacin zivota pojedinaca i obitelji, prijenos pozitivnih i negativnih europskih trendova, te
neujednateni ritam rada i funkcioniranja obitelji zimi i lje ti.... Slijedom navedenog,
Pore¢ je visokoriziéna sredina za razvoj poreméaja u ponasanju i disfunkcionalnost
obitelji uopée.

3 Zajednicki memorandum o socijalnom ukljuéivanju
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2. TEORIJSKE SPOZNAJE
2.1. PREVENCIJSKA ZNANOST

U okviru raznih lokalnih i globalnih nastojanja da djeluje na unaptenje zdravlja i
podizanje kvalitete zivota susee se pojam ,prevencija“, a brojni programi, aktighoi
ciljana djelovanja za zdravlje nazivaju se prewamin aktivhostima. Stoga je dobro definirati
prevencijsku znanost radi njenog lakSeg razumijgvan

Prevencijska znanost bavi se stjecanjem i razumjevn informacija o riznim i
zastitnim¢imbenicima prisutnim u okruZzenju razvoja mladmyjeka, stavljajdi te nalaze u
akciju primjenom razéitih obetavajwih programa (Bloom, 1996; Albee i Gullotta, 1997,
prema Bagi, Feri Slehan i Kranzeti Tavra, 2007). To je mlada znanost, koja se naskoe
razini razvija unatrag 15-tak godina kao odgovarspoznaju o postojanju raatih rizi¢nih
faktora za razvoj djece i mladih suvremenog dobr@nfa komisiji za mentalno zdravlje
(SAD-a, Albee, 1998; prema Ba3iFeri Slehan i Kranzedi Tavra, 2007) glavni pravci
prevencije trebaju se odnositi na stvaranje uwetiaustvu koje se brine o djeci i mladima, ali
I 0 odraslim osobama kao vaznéimbenicima djéjeg razvoja.

Prema najnovijim istrazivanjima, nigdje u svijetmici za razvoj ljudske jedinke nisu
jednaki nuli, dap& oni postoje i svako je dijete i svakbvjek tijekom svog odrastanja
izlozeno nekima od njih. Pri tom treba naglasitirdalikujemo ,unutarnju” ranjivost odnosno
otpornost svake jedinke Sto predstavlja osobne&nézrastitne faktore kao i one vanjske
rizicne/zastitng&imbenike (u obitelji, Skoli, drustvu vrsSnjaka tezajednici uope) na koje se
osmisljenim programima i aktivhostima moZe djelovat cilju sveobuhvatne zaStite.
Prevencijska znanost usmjerena jecaanju zakonitosti miiodnosa rizika i zaStite za
razvoj svake jedinke, a ima osnovnu ideju kojamstrstvaranju optimalnih uvjeta za rast i
razvoj svake osobe u njenom neposrednom okruzenju.

Nastojanja da se brojnim preventivnim aktivnostireaanji Steta od mogin
posljedica raznih riznih ¢imbenika od ranije su poznate u okviru r&lh znanosti i
podrija njihova djelovanja (medicina procjenjuje rizikea ljudsko zdravlje i provodi
prevenciju raznih bolesti, gtavina vrSi procjenu rizika/zastite pri nastajanamestojéih
objekta te u odnosu na prirodno okruzenje u kojetsevenira, ekologija vrsi procjene rizika
za odrzivost zdravog okoliSa i propisuje niz zagtit preventivnih mjera za njegovo
ocuvanje...).

Dakle, prevencija ima vrlo Siroku lepezu potencigej djelovanja za utdivanje
rizicnih ¢imbenika u razvoju ljudske jedinke /druStva te dajegwnost poticanja mjera,
programa i aktivnosti za podizanje razine zaStitednosu na utdene ometajée faktore
razvoja. U uvjetima zivota i zahtjevima suvremesggeta, u kojemu se sukobljavaju surovi
materijalizam postojanjtiovjeka kao socijalnog, drustvenog i nadasve emogwurica, sve je
ugrozenije psiho socijalno zdravlje ljudi, njihogmocionalna stabilnost te socijalna sigurnost
uopce.

Stoga Obiteljska politika Grada Poeepodrzava upravo nastojanje da se u okviru
spoznaja prevencijske, ali i drugih znanosti (mie@ic psihologije, sociologije...) opiSu i
definiraju jasne strategije djelovanja u zajedrkoje uzimaju u obzir rizine/ometajde
¢imbenike za psiho-socijalno zdravlje dgama te planiraju intervencije (projekti, programi i
aktivnosti) kojima se j&a zastita obitelji u psiho socijalnom segmentu Zijaia
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2.2.  ZNACAJ PREVENTIVNOG DJELOVANJA U ZAJEDNICI

Na razini Europske unije provodi se projekt Impdgrtacija promocije mentalnog
zdravlja u akciju (Implementing Mental Health Prdron into Action — IMHPA, www.imhpa
.net, voditeljica E.Jane-Llopis) kojeg financira r&pska komisija s ciljem donoSenja
strategije promocije i prevencije mentalnog zdi@wj Europskoj uniji. Znanstvenici ovog
europskog konzultacijskog tima, za promociju merdgl zdravlja, navode viSe odgovora na
postavljeno pitanje u naslovu, zasto tako velikagia za prevencijom (prezentacija E. Jane
Llopis u European Commission, Luxemburg, listog#05.) u zajednici?

Evo nekih od razloga:

e Svi imamo pravo na: zadovoljavanje osnovnih psiBkih i fizioloskih potreba i prava,
op¢u dobrobit, mentalno zdravlje...

e Postoje brojne evidencije o pa@amju broja djece/mladih i odraslih s r&#im oblicima
rizicnih ponaSanja, poreréaa, patnji i bolestic¢ije manifestacije ozbiljno naruSavaju
normalan razvoj djeteta /mladdgvjeka ili odgovornost odraslih i njihovu ,produktiost” u
razlicitim zivotnim podrdéjima i odgovornostima (po nekim pokazateljima radi o Y4
ukupne populacije.

e Po nekim procjenama u Europi samo u pogrmentalnih bolesti to ,odnosi / trazi“ oko 3-
4% bruto nacionalnog dohotka
e Ako se ne intervenira kod problema u djetinjstijarace biti vete u odrasloj dobi.

e Vazno je stvarati evidenciju preventivnih progra(evidence-based”) te pratiti njihovu
ucinkovitost i utjecaj na zdravlje u zajednici s eif) da se dugotoo implementiraju oni
preventivni programi koji dokazuju svoju uspjesSnost

Temeljem navedenog proizlazi da je u okviru strigtkilp promisljanjaprevencije u
zajednici vazno voditi rduna o spoznajama u okviru prevencijske znanosti kam
pokazateljima uspjeSnosti programa, projekataiva&sti koji se realiziraju / implementiraju
(Basi; Feri -Slehan; Kranzeti Tavra, 2007).

2.3. PRISTUPI PREVENCIJI U LOKALNOJ ZAJEDNICI

Na razini Svjetske zdravstvene organizacije i Egkog projekta za promociju
mentalnog zdravlja opisan je konceptualni okvir steategije prevencije ,Ottawa
Charter for Health Promotion* (WHO, 1986., premagik i sur., 2005.) koji sugerira
intervencije u zajednici kako slijedi:

e izgradnja javno zdravstvene politike (brige o zdjta prehrani, okoliSu,
stanovanju, obrazovanju...);

e kreiranje podrzavajie okoline (podrzavajia obiteljska okolina — potpora
obiteljima s rizikom, podrSka roditeljima od stralekalne zajednice, intervencije
potrebne roditeljima, predskolske intervencije, I8kkao podrzavaja okolina za
ucenje i rast, podrzavaja okolina na radnom mjestu...);

e jacanje aktivnosti zajednice (jacanje mreza u zajednici, akcije zajednice
prema zlouporabi droga, medijske kampanje...);
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e razvoj osobnih vjeStina @anje otpornosti i promocija socijalne
kompetencije, ciljana prevencija depresije, rjeggva negativnih posljedica
nezaposlenosti...);

e nova orijentacija zdravstvenih servisa (kratkennencije u primarnoj zastiti,
intervencije za nove majke, rane intervencije zzbess mentalnim poreréaima...).

Iz gore navedenog proizlazi da je strateSko plajgra djelovanje za zdravlje u
zajednicama u skladu s europskim i svjetskim statictea koji se postavljaju pred suvremene
lokalne zajednice. Grad Pdreprat€i navedene standarde &vé5 godina sustavno ulaze u
zdravlje grdana te je i ovaj dokument jedno od nastojanja dadsavlje ugradi u temeljna
promisljanja i strategije razvoja ovog grada (Baberic Slehan; Kranzett Tavra; 2007) .

2.4. ZASTITNI | RIZI CNI CIMBENCI RAZVOJA LJUDSKE JEDINKE

Rezultati brojnih stranih i nasih istrazivanja (npgBast, Feri-Sehlan,
Kranzelg-Tavra, 2001.) pokazuju da postoje ratlirizic¢ni i zaStitni cimbenici za
dijete, mladogiovjeka i odrasle osobe te da je prilikom planirargeade, provedbe i
evaluacije preventivnih programa u zajednici veoraano dobro prepoznati i opisati
rizicnecimbenike na koje se programom djeluje kao i onkajena se bazira zastita.

Rizi¢ni/zastitni cimbenici se mogu grupirati u nekoliko skupina raghovog
lakSeg razumijevanja i sagledavanja mawsti za operativno djelovanje na njihovom
suzbijanju/j&anju. Razlikujemo ih kako slijedi:

- OSOBNOST pojedinca,

- OBITELJSKI utjecaiji,

- VRSNJACKI odnosi,

- ODGOJNO-OBRAZOVNI UTJECAJI kroz vide i Skole,
- LOKALNA ZAJEDNICA kao ¢cimbenik rizika/zastite.

2.4.1. OSOBNOST POJEDINCA

Osobnost pojedinca, promatrana kroz strukturu mjegdicnosti, odrdena je
genetskim nasligem i utjecajima iz okoline (prvenstveno utjecajinoditelja, Sire obitelji i
drugih vaznih odraslih u djetetovu okruzeniju, krdtaih utjecaja, vrsnjkih i sl.).

Istrazivanjima je utwteno da kod djece, mladih ali i odraslih osoba gostmjevrstan
Sunutrasnji mix* ranjivosti i otpornosti préemu neke osobe pokazujuéuerazinu osobne
otpornosti na dogtaje (dominaciju, socijalnu otvorenost, trazenjeudsmja...) dok su druge
ranjivije (bojazljivost, socijalna osjetljivost, @renost...). Samim time, osobnost s kojom
dijete kr&e u svijet koji ga okruzuje i u razne zivotne stij@ veoma je spectina te za
svako dijete drugdja. Stoga je veoma vazno prepoznati ranjivostetigginlade osobe kao
rizicni faktor te poduprijeti njegov osobni rast i ragwo cilju jacanja osobnih zastitnih
faktora.

Niz programa i aktivnosti koji se temelje na osmagju mladih, opisuju i govore o
korisnosti preventivhog rada u cilju skladnog iioftinog procesa socijalizacije te poticanja
usklaienog rasta i razvoja djece i mladih (Ajdukovi P&inik, 2004.;Basi i sur., 1993;
Uzelac, 1997)Stoga je potrebno osigurati podrSku osobnotana u ranijoj i mladenioj
dobi kako se neZeljene razvojne te&ko emocionalne teske ili poremeéaji u ponasanju ne
bi fiksirali za kasniji zivot. PodrSku osobnom rapv ¢esto je jednako tako vazno pruzati i
odraslima u ulozi vaznih osoba u djetetovu Zivodji ksiguravaju podrsku unutar obitelji.
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Roditelji cesto u najboljoj namjeri ne znaju kako se nossti@avati s djetetovom teSkom
ili problemom unutar obitelji koji se reflektirana dijete.

Teorijske spoznaje (Ajduko§i 2003.) govore da prevencija pore@@ u ponasanju
podrazumijeva sustavno djelovanje u ekoloSkom sustifece i mladih. Taj ekoloski sustav
podrazumijeva tri razine djelovanja:

1. individualnu razinu djelovanja, tj. na pojedinoedg odnosno mladu osobu;

2. neposredno okruzenje koje uldjye sve zn&jne grupe u zivotu djeteta;

3. Sire okruzZenje, odnosno zajednicu.

Iz navedenog proizlazi da psiho-socijalni servesipodrsku u zajednici, usmjereni r&iim
populacionim grupama, pa tako i djeci i mladimé&ne osnovu preventivhog djelovanja i
uvjet su kvalitetnijeg i zdravijeg Zivota u zajedniTako su programi Grada Po¢ee kojima
se osigurava podrska rastu i razvoju pojedinactlpbidirektno usmjereni ggnju ljudskog
resursa kao osnovne snage u zajednici.

2.4.2. OBITELJSKI UTJECAJI

2.4.2.1. ZNACAJ OBITELJI

| tradicionalna znanja i razite teorije (od klaginih po Freudu preko humanigtih
npr. po Rogersu) ist vaznost interakcije roditelj-dijete za kasnijzvaj osobnosti. Ve je
postalo ustaljeno vjerovanje da je iskustvo prwidiga Zivota to koje determinira osobu do
kraja njenog zivotnog vijeka (Lorenzer, 1989).

Lamb i Nash (1989; prema Klarin, 2002) navasiri modela koji pokuSavaju
objasniti povezanost odnosa dijete-roditelj i dijeijete. Prvi model jenodel vezanostikoji
istice vaznost socijabilnosti koju dijete razvija u kit s majkom/ocem. Smatra se, naime,
da je oblik socijalnih odnosa koji dijete s#e u najranijoj dobi osnova za kasnije
izvanobiteljske socijalne kontakte. Drugi modetiy@smjerni model koji istice vaznost kako
odnosa dijete-roditelj tako i odnosa dijete-vrShj&ao Sto i sam naziv uguje radi se o
medudjelovanju dvaju sustava odnosa. Interakcija thete majkom utjge na interakciju
djeteta s vrSnjacima i obrnuto. trenodel jemodel temperamentakoji govori o ur@enim
predispozicijama za e ili manju socijabilnost koju dijete pokazuje utdrakciji sa
socijalnom okolinom.Cetvrti model tzv.model socijalne mreZzegovori o tome da se
specifini obrasci ponaSanja stje u interakciji sa specifinim socijalnim¢imbenicima,cinedi
tako strukturalnu razliku iznd@ odnosa u obitelji i odnosa s vrSnjacima.

Brojna istrazivanja ipak potituju pretpostavku da su socijalne vjestine kojetélije
rabi u interakciji s vrSnjacima derivat socijalmdnosa u obitelji (Parker i Asher, 1993). Isto
tako valja naglasiti da su spe¢ifi oblici interakcije, i to s oba roditelja, radto povezani s
razlicitim dimenzijama vrSngkih odnosa. Prihwanje od oca kao mehanizam interakcije
pozitivho je povezano s procjenom kvalitete odrosajboljim prijateljem. Nadalje, procjena
kvalitete interakcije u obitelji i prihv@nje od oca negativho su povezani s odbijanjem od
vrSnjaka.

Emocionalna potpora koju dijete o&eu obitelji rezultira njegovim osjajem vlastite
vrijednosti, a samopercepcija nadalje t#jena integraciju djeteta u svijet vrSnjaka. Tako je
npr. kvaliteta odnosa s ocem povezana sa skupngnjakim odnosima. Bezuvjetno
pozitivno prihv&anje od strane oca nuzno je za uspjeSnu integraljgteta u skupini
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vrSnjaka. Majina je uloga pak zrajna kada je rije o kvaliteti interakcije unutar dijadnog
prijateljstva. Djeca koja s majkom ostvare odnos potpore i prihvéanja, jednako takav
odnos ostvaruju i s najboljim prijateljem (Klar@2000).

Roditelji se dakako razlikuju u ti@u na koji kontroliraju socijalizaciju svojedjeteta
i stupnju u kojem tcCine. Istrazivéi su identificirali ¢etiri razlicita stila interakcije koji
roditelji primjenjuju u interakciji sa svojom djecp autoritaran, autoritativan, permisivan i
neukljuien (Olson, 1993).

Autoritaran stil je kontrolirajiti natin odgoja koji postavlja vrlo visokatekivanja, te dobro
organizirana, strukturirana i jasno postaviljenavieia U takve djece nedostaje socijalne
kompetentnosti, imaju nisko samoposStovanje, vrlo aksiozna i rijetko preuzimaju
inicijativu u socijalnim interakcijama. | dok djaci pokazuju visok stupanj agresivnosti,
djevogice su vrlo ovisne o roditeljima i nedostaje im mhksacija. Ovaj je stil povezan s
odba&enofu djeteta od skupine vrSnjakaAutoritativan stil odgoja zahtjevan je i
responsivah Takvi roditelji od svoje djececekuju zrelost, asertivni su, no ne i intruzini
niti restriktivni. Njihova metoda provi®nja discipline je podrzavaja i pruza djeci dovoljno
slobode kako bi mogla razviti oggg autonomije. Radi se o popularnoj djeci koja ajbalje
prilagaiena Sto se de socijalnih vjeStinaPermisivan odgojni stil odrazava roditeljsko
prihvatanije i toplinu, ali i neprestanu zabrinutost rogit@ko toga da ne zaguSe kreativnost
svog djeteta. Njihova pretjerana zabrinutost zdetippe potrebe otezava im postavljanje
granica, stoga su vrkesto u pitanju nezrela djeca koja imaju potéako kontroliranju svojih
impulsa i odbijaju prihvatiti odgovornostleuklju ¢eni su oni roditelji koji se vrlo malo brinu
0 svojoj djeci, neresponsivni su i nezahtjevni, ekatremnim sléajevima moze se govoriti o
zanemarivanoj i zlostavljanoj djeci. Takvi su redjit obicno emocionalno udaljeni i
depresivni. Kod takve se djece javljaju brojne pktée na podrgju socio-emocionalne sfere,
Sto se manifestira ili iznimno agresivnim ponasanijk pak socijalnim povl&enjem.

2.4.2.2. PARTNERSKI ODNOSI

Posebnu paznju, u okviru khdjudskih odnosa, zasluzuje sagledavanje partrierski
odnosa prije stupanja u Brau zajednicu, suZzivot partnera kao i onih partniarekinosa u
okviru zakonske bkme zajednice. Odnosi u novoj obitelji formiraju metem raznih izbora
ponasanja oba partnera, igranju ulogagumsebnom konstelacijom uloga te komunikacijskim
sustavima i socijalnim vjeStinama ranim u primarnim obiteljima oba partnera.

Pri utvdivanju koje su obitelji rizine Weihs i Reiss (1996; prema Burton i Watson,
1998) se oslanjaju na procjenu kvalitete privrzén®sivrzenost kao takva moze se podijeliti
na sigurnu i nesigurnu, pri tome nesigurna se pewost pojavijuje u tri oblika:
izbjegavajéi/odbijajuci; ambivalentni te dezorganizirani. U svakom od igesih oblika
privrzenosti javljaju se problemi na raztim razinama funkcioniranja (skrb, komunikacija,
rieSavanje problema i druga).skladu s navedenim podjelama kod sigurno privtzehitelji
¢lanovi obitelji dijele i razgovaraju o emocionalnostresu kroz koji prolaze pruzaju si
medusobnu podrsku. Na najgem su stupnju rizika agresivne obitelji ¢lanovi stalno ulaze
u sukob, odbijaju komunikaciju i bilo kakav oblikéiu)suradnje.

Olson (1993) predlaze neSto réilju klasifikaciju koja se bazira na stupnju
kohezivnosti, fleksibilnosti i komunikaciji meiu ¢lanovima obitelji Pri tomekohezivnost
se definira kao nisobna emocionalna povezandistnova obitelji (Olson i Lavee; 1989).
Specifeni indikatori za mjerenje kohezivnosti su emocio@akavisnost, granice, koalicije,

4 Responsivan je onaj roditelj koji prepoznaje i odgovara na djetetove potrebe
5 Intruzivan pristup odnosi se na onaj pristup koji gusi djetetov rast i razvoj pre€estim nametanjem i uplitanjem u djetetov
prostor na nacin da se sprjeCava djetetova samostalnost
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interesi i drugo. U samom fokusu kohezivnosti jgawp ravnoteza iznie separacije i
bliskosti odnosno povezanosti. S jedne strane aweertzije nalaze sebitel] s visokim
stupnjem kohezivnosti, dok su na drugom kraju kantma obitelji s vrlo niskom ili
nepostojéom kohezivno&u (vidi Slika 1.). U prvom skaju govorimo o simbiotskim
obiteljimac ciji ¢lanovi gotovo da i nemaju svoj privatni zivot. Uugom sléaju govori se o
neukljuwtenoj obitelji ¢iji ¢lanovi vode odvojene Zivote, a u &ju kriza gotovo da i nema
nikakvog oblika podrske

Fleksibilnost se odnosi na ga na koji br&ni odnosno obiteljski sustav uspostavlja
ravnotezu izméu stabilnosti i promjene. Koncepti koji ulaze unmutaksibilnosti su: vodstvo
(kontrola, disciplina), stilovi pregovaranja, ulogepravila unutar odnosaCetiri razine
fleksibilnosti kré&u se od rigidne (krute) preko strukturirane do $ibkne i kaoténe (vidi
Slika 1.). Kao i u sléaju s dimenzijom kohezije, srediSnji dio tj. urateiena razina
fleksibilnosti (fleksibilno i strukturirano) adekiraja je za dobro partnersko i obiteljsko
funkcioniranje. S druge strane polariteti (rigidkeeticno) odraz su problematog
funkcioniranja. Kako bi partnerski odnosno obiteljsustav Sto kvalitetnije funkcionirao
potrebni su mu kako stabilnost tako i promjena.mira radi strukturirani odnosi
okarakterizirani su demokratskim dr@om vaienja (kada je to moge pri pojedinim
odlukama ukljgena su i djeca). Uloge su stabilne a pravilna jgsmstavijenaFleksibilni
odnosiokarakterizirani su jednakés$ i demokratskim pristupom pri donoSenju odluka¢dj
su aktivno ukljéena). Uloge se kod ovakvih obitelji dijele i po @i mijenjaju dok su
pravila postavljena u skladu s dobi, dakle, vrenneise mijenjaju.

Niska KOHEZIJA Visoka
NEUKLJUCENI RAZDVOJENI POVEZANI ISPREPLETENI
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Slika 1. Kruzni model: Partnerska i kit@aa mapa (prema Olson, 2000).

Neuravnotezene obitelji su ili rigidne ili ka&ie. Rigidan odnos podrazumijeva
obicno jednogilana obitelji koji ima iznimnu potrebu za kontroloiloge su u takvih obitelji
strogo definirane, a pravila se ne mijenjaiKaoti¢an odnos karakterizira nestalnim tj.
ograntenim vodstvom, odluke se donose na vrlo impulzivarepromisljen nén dok su
uloge nejasnedesto se mijenjaju.

Komunikacija je treéa dimenzija kruznog modela i ima ulogu facilitataratog
razloga nije niti ukljdena u graftiki prikaz kao prethodne dvije dimenzije. Komunikske
vjestine odrduju se promatranjendlanova obitelji i procjenom njihovih komunikacijki
sposobnosti kao Sto su: sluSanje, govorne vijegmsaga i razumljivost, (samo)poStovanje.
U terminima komunikacijskih vjeStina naglasak savga na empatiju i aktivno sluSanje.
VjesStine govorenja podrazumijevaju govoriti u svioyee i za sebe a ne za drugoga.

Ukratko, buddi da obitelj prolazi kroz brojne zivotne izazovefaze obiteljskog
ciklusaprilagodljivost je njena vrlo bitha komponenta iz koje proizlaasttna uloga obitelji.
Kao Sto i sama rifgkaZe radi se o0 sposobnosti obiteljskog sustavsedaijenja u skladu sa
zahtjevima situacije (npr. uloge, dimenzija énmedu ¢lanovima obitelji, pravila i drugo).
Kohezivnost, fleksibilnost i komunikacija kijni sucimbenici koji govore o kvaliteti unutar
odnosa bilo brénog ili obiteljskog.

Preventivnim programima u zajednici vazno je ondgupodrSku suvremenim
obiteljima, poduprijeti sposobnost obitelji prilatpvanju, j&ati obiteljske veze i odnose,
komunikacijske i socijalne vjestine te doprinogialiteti odnosa kako u cjelovitim tako u
jedno roditeljskim obiteljima. Navedenim intervgaona djeluje se na ganje obitelji i
roditeljske kompetencije te direktna:g@u zastitni obiteljski faktori.

2.4.3. VRSNJACKI ODNOSI

2.4.3.1.ZNACAJ ODNOSA S VRSNJACIMA

Jos$ kao vrlo mala, djeca napustaju okrilje svogitlitelja i ulaze u proSireni socijalni
svijet. Interakcija s vrSnjacima pruza socijalni konteksjfi kkmogwuje razvoj osnovnih
vjesStina potrebnih za uspjeSnu socijalnu interak¢Riggio, 1992; prema Segrin i Flora,
2000). Bez mogtnosti da sretnu pojedinca «ravnog sebi« djeca nigooziciji da ée
odgovarajge komunikacijske vjeStine, usvajaju sposobnostirgiote za reguliranje
agresivnog ponaSanja te imaju pote&skqri formiranju moralnih vrijednosti i razvoja
seksualnosti (Cillessen i Bellmore, 1999). Osinmeg&sgp sigurnosti i podrske (Hartup, 1996),
interakcija s vrSnjacima ima za funkcgmanjenje tjeskobe i strahova vezanih uz promjene
koje prate svako pojedino razvojno razdoblje (Stac2000). Djeca se postepenceu
samostalno donositi odluke i ovladati sloZzenim amo suradnje i suparniStva na koje
nailaze u svijetu svojih vrSnjaka. No, osim poazitlv utjecaja na razvoj i prilagodbu, odnos s
vrSnjacima moze isto tako kao i obiteljskimbenici pridonijeti nastanku i razvoju
usamljenosti. Ovisno o karakteristikama odnosnditetaodnosa, prijateljstvo moze imati
pozitivan inegativan utjecaj na razvoj. DosadasSnja su istaafavuglavnom bila usmjerena
ispitivanju grupne prihwgenosti, gdje se pokazalo da su prijateljstva nelaope djece manje
stabilna od prijateljstava popularne, dobro prieree djece (Bukowski i Hoza, 1989). Postoje
dva razvojna puta koja vode ka poteSkma unutar odnosa e vrSnjacima (Waas i
Graczyk, 1999). Prvi je okarakteriziran r&#lm oblicima neodgovarajieg ponaSanja kao
Sto je npr. agresivho ponaSanje, dok se drugi odmasprobleme poput sramezljivosti i
socijalnog povléenja.

Veoma zn&ajne grupe u zivotu djeteta, osim obitelji i nemasrog Skolskog
okruZenja, su svakako vrSpke skupine. Brojna istrazivanja pokazala su dantzdi u
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situacijama kad imaju problem najprije (ponekacdedino) obréaju vrSnjacima. Prijatelji
mogu mnogo pomo ali im ¢esto nedostaju znanja i vjeStine pomaganja pa sami
zapetljaju u problem onoga koji je potntrazio ili ne prepoznaju tezinu problema, a tada
prava pomeé izostane. Bruner je (prem@ale Mrakové, 1997.) dao dokaze o velikim
mogunostima i doprinosu od osposobljavanja mladih pa@agao modela koji premégju

jaz generacija i efilkasno pomazu svojim vrSnjacima

Slijedom navedenog, programi kojima se u zajedomposobljavaju vrSnjaci pomaga
direktno utj€u na j&anje vrsSnjékih zastitnih cimbenika u okruzenju djece i mladih te

2.4.3.2. ODNOS VRSNJAKKIH | OBITELIJSKIH ODNOSA

lako su vrSnjaci ti koji sve viSe dobivaju na vaznostiglavito tijekom razdoblja
adolescencije, roditelji i dalje ostaju vazni zdilatvanje kako kognitivno-emocionalnog tako
i ponasajnog zivota mladih. Drugim djena, n&in na koji se mladi ljudi snalaze unutar
svojih interpersonalnih odnosa odrazava, baremlodije njihov odnos sa roditeljima.
Adolescenti koji imaju poteSka u otvaranju i izrazavanju svojih misli imaju viseblema
pri uspostavljanju prijateljstva, no i pri uspodfanom prijateljstvu imaju poteSka oko toga
da postignu dovoljnu razinu uktjgnosti, intimnosti i privrizenosti. Duganoo gledano, takva
problematika ima tendenciju manifestirati se krozig-emocionalnu izolaciju.

Responsivnost roditelja u pozitivnoj je korelacga socijainom kompetentriag
nasuprot tome roditeljska rigidnost u odgoju vezgnaz devijantno ponasanje i iz@eai
razvoj socijalnih vjestina (Langhinrichsen-Rohliddpnson, Meyer, Caster i Sanders, 1998).
Zbog naglaska na konformizam i poslusnost, adotgserogu biti loSe pripremljeni na
demokrattan stav na koji nailaze unutar grupe svojih vrsajaRruStveni roditelji imaju
druStvenu djecu vjerojatno iz razloga Sto njihowmijglna integracija naglasava vaznost
socijalnih kontakata. Osim toga ti roditelji imajubolje znanje o tome koje su socijalne
strategije vazne za olakSavanje i poticanje optioglsocijalnog razvoja (Mize, Pettit i
Brown, 1995; prema Engels, DekéviMeeus, 2002). M#utim, socijalna je kompetentnost
viSe od sposobnosti da se zap® i odrzi prijateljstvo. Gest, Graham-Bermann irtda
(2001) upduju da je za razumijevanje razvojne vaznosti ljstva potrebno imati
informacije vezane uz kvalitetu prijateljstva kapanaSajni identitet prijatelja. Osim toga,
potrebno je imati informacije ne samo o tome dadblescent ima bliske prijatelje dveda li
ti prijatelji pruzaju podrsku i zadovoljavaju pdbeekoje su pojedincu neophodne.

Osmisljenim, ciljanim programima u zajednici puteauciranih vrSnjaka pomatm
moze se pozitivno utjecati na pruzanje podrskgaoa izoliranijim i povigenim vrSnjacima.

2.4.4. ODGOJNO OBRAZOVNI UTJECAJI
- kroz vrti¢e i Skole kaofimbenik zastite djece i obitelji

Boravak djeteta u odgojnoj ili odgojno obrazovnagganovi ima neosporno snazan
utjecaj na razvoj djetetove osobnosti. Prvi éapai odrasli modeli s kojima se djeca
identificiraju, nakon svojih roditelja, su njihowdgajatelji i nastavnici, na&do oni u
razrednoj nastavi. S ovom skupinom vaznih odrasibba djeca su u kontaktu u najranijoj
Zivotnoj dobi kada se formira njihova osobnost d&ge ukupni kapacitet zaenje izuzetno
velik. Stoga je odgovornost za utjecaj ove skup@enih odraslih izuzetno velik za rani psiho
somatski razvoj djeteta — od brige za zadovoljavalgtetovih osnovnih fizioloskih potreba
do stvaranja uvjeta i podrske za prepoznavanjedowajavanje djetetovih psiholoskih
potreba- podrska djetetovoj emocionalnoj stabiindsipacitet odraslih za zadovoljavanje
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djetetove potrebe za ljubavlju i pripadanjem (uusiéu roditelja), jdanje dj€je socijalne
kompetencije, razvijanje spedifiih sposobnosti kod djeteta, poticanje¢iig kapaciteta za
iskrene i tople socijalne odnose s vrSnjacima asliina, uvazavanje djetetove osobnosti kao
temelja za stvaranje odnosa povjerenja djetetamitriaodraslih koji tijekom rasta i razvoja
dijelom zamjenjuju roditelje.

Da bi vazni odrasli u odgojnim ustanovama optimalodrzali dj&ji rast i razvoj potrebne su
kontinuirane edukacije kroz koje s€gakompetencija odgajatelja i nastavnika za djelfan
cilju optimalnog psiho fizikog razvoja djece i mladih. U zahtjevima suvremenmiadpa,
intenzivnih promjena, novih spoznaja o utjecajinaarast i razvoj djece i mladih, veoma je
vazno prepoznati potrebucpgnja odgovornih odraslih, djelovati na unaj@ae njihovih
komunikacijskih i socijalnih vjesStina i osiguratodatne kompetencije za probleme na koje
nailaze. Ovaj zahtjev i nije teSko prepoznati akmmo da su vazni odrasli, néito
nastavnici predmetne nastave (npr. matematikekefizriologije..) dili da budu prvenstveno
profesionalci koji obrazuju djecu i mlade, a da suuvjetima uloge razrednika, pa i
predmetnih nastavnika, steni s nizom zahtjeva s kojima se trebaju¢mioznati nositi
(alkoholizam u obitelji djeteta, jedno roditeljs&bitelji, poreméaji u ponasanju, ovisnosti...i
dr.).

Edukacija profesionalaca u zajednici, ragh profila, nar@ito odgajatelja i nastavnika,
prioritet su projekta ,Zdravi grad“ Pare@d njegovabsnivanja. Tako ,Zdravi grad Parevec

15 godina razvija strategiju djelovanja za zdrauijezajednici koja osigurava posebne
edukacije vaznim odraslim osobama u odgojno obmarosustavima kako bi spedcifiim
znanjima provodili preventivhe programe u &rfia i Skolama.

Tako osposobljeni odgajatelji i nastavnici (Inelga metoda, Kvalitetna Skola,
Nenasilno rjeSavanje sukoba, projekt AfirmacijajeSpog roditeljstva, projekt PATHS i
mnogi drugi) realizirali su brojne projekte u vigwedavanja — radionica —okruglih stolova
usmjerenih djeci, mladima i vaznim odraslima (pstgano roditeljima). Na taj &an se kroz
sustav odgoja i obrazovanja s nd&jwe obuhvatom djece i gdana (vrtti, Skole) direktno
utjece na unaprienje znanja, komunikacijske i socijalne vjestinetid® se kompetencija
djece i roditelja te svih sudionika odgojno-obrazoy procesa. Edukacije su utjecale na
populariziranje tema iz vaznih oblasti ¢gg razvoja i roditeljske kompetencije
(razumijevanje potreba djeteta,cgmje dj€je socijalne kompetencije,vaznost granica u
odgoju, ovisnosti, seksualnost, video-medijska s i mnoge druge), a realizirane su u
suradniji vrtta-Skola i roditelja. Poteje na taj nain, lokalnim strategijama i intervencijama,
dao snazan doprinos odgojnom, preventivnom utjegagdskih i drzavnih institucija, na
lokalnoj razini s ciliem j&anja osobnih, vrSngkih, Skolskih zastitnih faktora i onih u
zajednici za svoje gdane.

2.4.5. LOKALNA ZAJEDNICA
- kao¢imbenik zastite pojedincu i obitelji

Lokalna zajednica je mjesto u kojemu ljudi zZivejea provode naju@ dio vlastitih
Zivota. Njezina je uloga viSestruka: od osigurasaeiementarnih uvjeta za Zivot i rad te
gospodarski napredak do razvijanja osjetljivosggdnice, pogotovo lokalnih polékih viasti,
za psiho socijalne i zdravstvene potrebeigna odnosno stvaranje uvjeta z&wévalitetu
zivota i zdravlja u zajednici udp. Navedene uloge lokalne zajednice u uskoj su
meduzavisnosti, te miisobnim interaktivnim djelovanjem utje na ukupni razvoj zajednice
u cjelini.
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U viziji razvoja projekta ,Zdravi grad“ za nasS grgddno od veoma vaznih mjesta u
strategiji lokalnog djelovanja za zdravlje imalogbrazovanje lokalnih sténjaka s ciljem
osiguravanja i j&nja profesionalnih resursa u gradu koji mogu duojeti realizaciji
preventivnih programa za unagemje zdravlja u zajednici. Logika stvaranja vlastit
profesionalnih snaga za nas grad imala je svojeistpou ideji vodilji Svjetske zdravstvene
organizacije iz ranih osamdesetih, vezane uz prgekavih gradova, koja glasimjsli
globalno, djeluj lokalno“.Navedena ideja imala je kijni znaaj za dugoréno opredjeljenje
Grada Poréa u cilju unapréenje zdravlja u zajednici. Njezina operacionaligadsigurava
snagu lokalnih profesionalaca koji svom gradu idgrama usmjeravaju spedcifia znanja te
daju doprinos realizaciji ekonotmih, dostupnih, stinih i sveobuhvatnih programa za
podrsku zdravlju svih populacionih skupina (djendadih, predbrénih parova, roditelja,
starijih, osoba s invaliditetom, bolesnih, ovisnikpa Tako su raztita specijalisitka
obrazovanja dugotmo i kontinuirano usmjerena slijeflm skupinama pogkih
profesionalaca:

-strienim timovima projekta Zdravi grad P@re

-strienim sluzbama porkih vrti¢a, Skola i CZSS Pote

-odgajateljima porgkih vrti¢a i nastavnicima u potkim Skolama,

-mladim voditeljima u udrugama i dr..

Navedenim edukacijama zf®no se podize razina kompetencije profesionalacivara
kriticna masa lokalnih — ljudskih - profesionalnih reaura realizaciju razlitih preventivnih
programa u sustavima (Wij i Skole) te programa u zajednici (Zdravi gradjnjerenih djeci,
mladima i svim grdanima naseg grada.

Programi u zajednici koji unaghaju kvalitetu zZivota i zdravlje gdana te stvaraju okruzenje
koje pruza socijalnu sigurnost i zaStitu svim skama grdana (djeci, mladima, odraslima,
starima...), programi koji omogavaju umrezavanje i projektno partnerstvo u zadvih
relevantnih institucija koje se bave zastitom djentadih i obitelji direktno utjéu na razvoj i
napredak naSega grada.

3. OBITELJSKA POLITIKA GRADA PORE CA

U nastojanjima da postane socijalno osjetljiva diaiiga u zastiti svih svojih gdana,
pojedinaca i obitelj, te podupre razvoj funkcionlalbitelji, Por€ je izabrao put j&anja
gradskog socijalnog programa, razvijao vlastitijgko ,Zdravi grad“ i ostvarivao projektno
partnerstvo s relevantnim ustanovama u gradu teéniciv sektorom u cilju unaptenja
zdravlja.

U inicijalnim nastojanjima, 90.-tih godina, posfalb se pitanje: u kojem smijeru
djelovati? Na osobni rast pojedinca, na obiteljgppojedinca ili pak na druStvo i zajednicu u
cjelini ...Ova pitanja mogte je sagledavati sa viSe aspekata: pojedinac bieddjioje ,poput
biljke bez korijena®, utoliko mu je vazniji oslondcsocijalno okruzenje, s druge strane
moguee je osnazivati i &initi funkcionalnim jedno roditeljske, nepotpuneitelji i najzad,
cak i cjelovita, zdrava obitelj teSko napreduje si@pe bez podrsSke druStva i zajednice u
cjelini.

Iz navedenog proizlazi da je pruzanje podrSke bioite danasnjice veoma kompleksno
pitanje. Svekoliki utjecaji u suvremenim uvjetimaata i rada te promjene globalnih
razmjera uvjetuju potrebu djelovanja u smjertajga zastitniltimbenika na svim dostupnim
razinama:_l.individualngjosobni rast i razvoj), 2. u neposrednom okuzé¢olpitelj, vrSnjaci,
Skola...) 3. u lokalnoj zajedni¢speciftni programi za grdane, kvalitetno slobodno vrijeme,
zdravo urbano planiranje, zastita okoliSa...). Nan&ijn postize se sveobuhvatni preventivni
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i zaStitni pristup u okviru kojeg se svaka promjen@dnom segmentu svakako reflektira i na
ostale aspekte cjeline.

Put koji smo u svojim nastojanjima zacrtali i kojilemo u razvoju socijalni
programa Grada Poré& usmjeren je j@&nju zastitnihcimbenika u vidu podrSke osobnom
rastu i razvoju svakog pojedinca, pruzanju potp@zvoju zdravih i funkcionalnih obitelji te
umrezavanje, suradnja i projektno partnerstvo wedajci radi stvaranja zdravijeg okruzenja
koje potte razvoj i sigurnost ljudskog resursa u zajednapde.

-

3.1. SVEOBUHVATNOST PROGRAMA ZA PODRSKU OBITELJIMA PORECA

Uvidom u programe i aktivnosti koji se realizirajuGradu Por&i, a usmjereni su
podizanju kvalitete zZivota gdana, sé&njen je pregled istih radi lakSeg pemja te daljnjeg
podupiranja programa u okviru osmisljene Obiteljpkétike za Grad Pote
Programi usmjereni §@anju zastitnih faktora u odnosu na pojedinacagtjbitrsnjake, Skolu i
zajednicu u Pokai se realiziraju kroz:

-postojé€e institucije druStva (vrdi, Skole, Ispostava istarskih domova zdravlja Po@entar
za socijalnu skrb PokeDom za starije i nenéoe Poré...);

-speciféne psiho socijalne programe koje je Grad Paszvio u zajednici (projekt Zdravi
grad Pore),

-socijalni program Grada Pa@@sadrzan u Socijalnoj odluci Grada Rare

-kroz rad Vije&a za Socijalnu politiku Grada P¢ee

-putem suradnje Grada P&aes civilnim sektorom (Drustvo nasSa djeca, Drustwalida
Pore, Klub

lijecenih alkoholara, Crveni kriz, Centar za gianske inicijative i druge.),

-Zupni ured Porei dr.

Projektno partnerstvo i umrezavanje na razini lo&atajednice je promjenjiva kategorija.
Tako se, osim gore navedenih projektnih partnenarojektno partnerstvo ukiuju i druge
organizacije te udruge prema gradskim prioritetinaazdravlje te u skladu s kapacitetom
udruga za sudjelovanje u realizaciji psiho-socifajprograma u zajednici.

TABLICA 1 . Prikaz postojgh programa za podrsSku obitelji u Gradu Rore
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Zajedno protiv
ovisnosti
Sveobuhvatni
preventivni
program Grada
Pore&a usmjeren
suzbijanju
ovisnosti kod
djece i mladih
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DND Poret
Program
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kvalitetnoj
organizaciji
slobodnog
vremena djece i
mladih u
radionicama i
prigodnim
akcijama
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Gerontoloski centar Por&
Realizira programe
usmjerene kvalitethom
starenju uz organizirano
slobodno vrileme
(poludnevni boravak u
Domu, okupacione radionict
za starije, predavanja za
starije, medicinska
rekreacija, volontarijat i dr)

Radionice za djecu s
invaliditetom

Kroz program kreativnih
radionica nudi se mogunost
kvalitetnog organiziranja
slobodnog vremena djeci s
invaliditetom , socijalizaciju
sa zdravom djecom te
realizaciju aktivnosti
primjereno dj&jim
sposobnostima.

3.2. PROJEKT ZDRAVI GRAD POREC
-speciféan model rada s pojedincima i obiteljima u zajednic
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Dom za starije i
nemoéne
Osigurava
stacionarni
smjestaj starijim i
neme@nim
osobama Poréa i
okolice

SavjetovaliSte za
gradane

Program pruzanja
pomdi i potpore
gradanima
temeljem
Obiteljskog
zakona

KLA Pore¢
Program lijecenja
i odrzavanja
apstinencije
ovisnika o
alkogholu i
njihovih obitelji u
programu Kluba
lijecenih
alkoholicara
Pores (KLA)
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U Zelji da se razradi najprimjereniji oblik podrSkeéitelji (obzirom na potrebe pojedinca,
skupina ili cijele populacije) Grad Pd@rge u okviru vlastitog projekta "Zdravi grad" suata
podrzavao i dalje podupire razvoj i pripremu régh specificnih preventivnih programa
usmjerenih grdanima.

Navedeni programi se realiziraju nadgine preventivhog djelovanja:

1. UNIVERZALNOJ,

2. SELEKTIVNQOJ,

3. INDICIRANOJ.

Pri tome Univerzalni programi podrazumijevaju programe Kkoji su usmijereni
pojedincima i obiteljima koji nisu identificiranianosnovi individualnog rizika negéine
zdravu populaciju te su programi na ovoj razini jgeni podrSci zdravim gdanima ( npr.
tematski roditeljski sastanci, tribine, predavanjagionice, socijalne akcije, programi za
kvalitetno slobodno vrijeme).

Selektivni programi su usmjereni na pojedince, roditelje i obiteljijikdrebaju
speciféne informacije kao npr. o odgoju djeteta (trazeaxdge na dileme i probleme), zele
se dodatno educirati, sdmgati ili su identificirani na ranoj razini rizikée trebaju strénu
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poma i podrsku. Prema pokazateljima svjetskih istradj@anajinkovitije su intervencije
na razini ranog rizika.

Indicirani programi i intervencije hamijenjene su pojedincima, roditeljima i/ili
obiteljima koje su visoko riZne s cillem pomé@ pojedincu, obiteljskog savjetovanja,
pruzanja potpore obitelji i razvijanja strategijgeldvanja za funkcionalno napredovanje
svakog njezinoglana.

Vrijednost projekta ,Zdravi grad“ Poteutoliko je ve&a Sto se isti temelji na
viSegodisSnjoj kontinuiranoj praksi i ba&nim zadacima svjetskog pokreta zdravih gradova
kako slijedi:

-ispitivanja potreba gdana,

-utvrdivanja zdravstvenih prioriteta za Grad Rgre

-neprestane mognosti redefiniranja prioriteta,

-razvijanje sustava péanja i evaluacije programa radi utiwanja ishoda i uspjeSnosti
programa

-te umrezavanje projektnih partnera na razini lokatajednice u cilju unaptenja zdravlja i
kvalitete Zivota grdana uope.

Zahvaljuji projektu "Zdravi grad”, Poteje postao socijalno osjetljivija zajednica, u
neprestanom kontaktu sa gamima te otvoren za poticanje i razvoj spénifi programa koji
su dostupni, efikasni, séni i ekonoméni. Na taj ndin Grad Poré daje kontinuiranu potporu
jacanju ljudskog resursa u zajednici kao osnovne gieie snage te stvara uvjete za njezin
prosperitet.

U daljnjem tekstu bite opisani autorski programi koji su nastali u olvprojekta
Zdravi grad Poré te predstavljaju osnovu za daljnje djelovanje ujesm unapréenja
zdravlja obitelji u naSem gradu. Neki od tih prageapostali su modeli dobre prakse u nasoj
zajednici i Sire te su kao takvi prezentirani u Rhha metunarodnim konferencijama.
Programi su nastali kao nastojanje da se unapa@divlje u lokalnoj zajednici, a godinama
se evaluiraju s ciljem procjene njihova utjecajekwalitetu zivota i zdravlje gdana. Nadalje,
programima se djeluje nacgnje zastitnih faktora s ciljemiovanja zdravlja gidana na sve
tri razine: individualnoj, u neposrednom okruzenjuzajednici pricemu programi koji se
realiziraju pokrivaju bar jednu od tri razine pratignog djelovanja.

RAZIKA izmedu onoga Sto grad je i Sto bi mogao/ trebao postasivoje grdéane je podréje
djelovanja projekta ZDRAVI GRAD.
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3.3. AUTORSKI PROGRAMI U ZAJEDNICI NASTALI U OKVIRU PROJEKTA
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3.4. SAVIJETOVALISTE ZA DJECU, MLADE, BRAK | OBITELJ

Potrebe grdana suvremenih lokalnih zajednica iz godine u godnezultiraju
oshivanjem savjetovaliSta u nasoj regiji i na ra®M. U uvjetima u kojima drzava nije
prepoznavala lokalne potrebe ili ih nije fokusirddao prioritet poneke su se zajednice
organizirale vlastitim resursima (prostor, kadrdinancije) s ciliem zastite zdravlja giana.
Grad Poré imao je méu prvima gradsko psiholosko SavjetovaliSte za djaedade, brak i
obitelj u okviru projekta Zdravi grad.

Grad Pore je, osnivanjem Fonda Zdravi grad 1993. godinegrgivuvjete za razvoj
psihosocijalnih programa u zajednici te za rad skad psiholoSkog SavjetovaliSta koje
uspjesno djeluje do danas. Opseg posla uckore savjetovaliStu neprestano raste, razvijaju
se specifini programi za podrSku obitelji u raznim fazamatelskog ciklusa te otvaraju
mogutnosti za podrSku osobnom rastu i razvojuigrea u specijaliziranom gradskom centru.

SavjetovaliSte za djecu, mlade, brak i obitelj jggava svoje programe gianima
Pore&a, Porestine i dijelova sjeverozapadne Istre. Karaira ga sveobuhvatan program
kojeg realiziraju 3 stalna djelatnika (tajnica p&ihologa), psihologinja-vjezbenica te 10-tak
strienih suradnika raztitih obrazovnih profila. Kroz rad po¥kog gradskog savjetovalista
promoviran je i afirmiran multidisciplinarni prighuu radu pa su sttnjaci koji u realizaciji
programa svakodnevno sdrgu: psiholozi, lij&nici, pedagozi, defektolozi, socijalni
pedagozi, sociolozi, profesori i dr.

3.4.1. Osnovna polaziSta za rad Savjetovalista

- definicija zdravlja SZO — Zdravlje nije samo odswsbolesti vé stanje potpunog
tjelesnog, psiltkog i socijalnog blagostanja ;

- ispitivanje potreba gtna - grdani Istarske zupanije, kao stanovnici tranzitnog,
turistickog, visokorizénog podrdja za razvoj negativnih psihosocijalnih trendova
(agresije, nasilja, ovisnosti....i drugih oblika pmaja u ponaSanju), sa uvjetima
Zivota i rada vezanim uz visoku razinu stresare¢, godinama iskazuju potrebu za
koriStenjem dostupnih savjetovaliSnih usluga u lo&pzajednici;

- formalne odluke gradskih/émskih vlasti (deklaracije o zdravlju Grada R@e
socijalne odluke na razini gradovadoa...) kojima se podrzava opredijeljenje za skrb
o zdravlju i povéanje kvalitete Zivota u zajednici;

- Lokalne zajednice, kao sredine u kojimadgua Zive i rade, trebaju prepoznavati
potrebe svojih
gr@iana kao i speciéfnosti same zajednice u cilju pruzanja zaStite gijame

sigurnosti uope.

Navedene promjene globalnih i lokalnih razmjereodgvaju psihiki integritet ljudi i
njihovu socijalnu sigurnost uép Takve promjene, potrebe pojedinca kao i zajednapEe)
zahtijevajucjelovit, slozen, dugok@n i sustavan pristup pruzanju painopodrske ljudima
danasnjice. Jedna od metoda izbora uslijed naviegextieba je savjetovanje gralana.

| veoma zdrave, irk@ dobro prilagdene osobe, u stresnoj situaciji mogu postati negsgj i

trebati pomé i podrSku. Stoga je mognost da se, u okviru lokalne zajednice, osiguraju
uvjeti za direktni kontakt sa gtanima kroz koji se moze djelovati na péagje osjéaja
uklju¢enosti, osobne kompetentnosti i funkcionalnostikevosobe i/ili obitelji, imperati
danasnijice i uvjet gospodarskog napretka sredine.
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3.4.2. Savjetovanje

Savjetovanje/psihoterapija je proces [$ibg osnazivanja osobe osobe koja se
suadava s poteSkama koje ne mozZe prevladati sama, u cilju postuppyladavanja
problema i postizanja ¢eg zivotnog zadovoljstva.

Bitni elementi savjetovanja su:
- savjetovanje provode osobe specijalizirane za pamagirugim ljudima,
- to je speciftna metoda pontd kojom se trenut&no neuspjesSne osobe osposobljavaju
za samostalno i uspjeSno djelovanje, rjieSavanjel@nma te uspjeSan i zdrav zivot.
- nudi se pojedincu, parovima, obitelji i grupama.

Savjetovatelji su sttmjaci u pojedinom podiju, nagege psiholozi, psihijatri,
defektolozi, socijalni radnici. U savjetodavnhom uekbriste se specifne spoznaje, znanja i
vjestine, metode i tehnike ovisno o profesionaln@smjerenju — specifnim edukacijama
savjetovatelja (n&gXe realitetna terapija, bihevior-kognitivha terapijgestalt terapija,
psihoanaliza i dr.).

Svrha savjetovanja n@&e je ,pomdi ljudima da sami sebi postanu najbolji pom&ga

3.4.3. Namjena savjetovaliSta

Kako bi odgovorili na raztite potrebe klijenata, SavjetovaliSte nudi réis usluge
savjetodavnog i grupnog rada, edukacije i sp&tlii programa.

Osnovna djelatnost SavjetovaliStasgevjetodavni rad s osobama kojima je potrebna
podrska i pomé u rjeSavanju svakodnevnih zivotnih problema i phtéa kako bi podigli
razinu kvalitete svog zivljenja. Savjetovanje i raddjetetom moze zapeti tek nakon
pristanka roditelja (po mogunosti pismenog). Ukoliko se roditelji djeteta i same ukljute u
savjetovalisni rad n&gse nema dugotrajnogiinka savjetovanja na dijete.

Mogwe je razlikovati tip savjetodavnog rada obzirom na:
- broj zahvéenih osoba (individualno, partnersko, obiteljskapmo savjetovanje)
- oblik komunikacije sa korisnicima (direktno i inelktno)
- korisnike (djeca, mladi, odrasli, partneri, obitabjvisnici, osobe u kriznim
stanjima, zlostavljane osobe ...).

Prema vrsti komunikacije sa korisnicima razlikuge s
» direktni savjetodavni rad - licem u lice
» indirektno - posredstvom nekih medija (telefongemet, sredstva javnog
priopéavanja).

3.4.4.Razlozi djelovanja SavjetovaliSta

Gradska savjetovaliSta su mjesta dostupna sviagraa, nardito onim osobama koje se
javljaju za podrSku na izrazito ranoj razini osogni/ili obiteljskog rizika te stréno
djelovanje u odnosu na njih ima znatn@wenogunost prevencije poremiaja u ponasanju
pojedinca ili odstupanja u funkcioniranju obitelpgksistema. Na taj g graianima se pruza
mogunost koristenja stkinog i dostupnog savjetovaliSno-informativnog cerie@ punkta
koji potice razvoj ljudskih potencijala u naSoj zajednici.adani u savjetovaliSte dolaze
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samoinicijativno, upéeni od strdnih suradnika vrtia i Skola, obiteljskih lijgnika, Centra za
socijalne skrb te na drugednee.

Naj¢egi razlozi dolaska u savjetovaliSte su slijéide
Djeca (u pratnji roditelja) - teSk@&e socijalizacije i prilagodbe, teSé® u wenju,
poremeaji u ponasanju, razne druge emocionalne t@sko
Mladi - adolescentne i druge razvojne krize, emocionaléieote, problemi socijalizacije
i prilagodbe, neslaganje s roditeljima, teSka enju, eksperimentiranje sa sredstvima
ovisnosti i drugi poremigji u ponasanju.
Odrasli - predbra&ni i bratni problemi, loSa komunikacija u obitelji, neskladgojnih
postupaka roditelja, stres na poslu, neusd@st poslovnih i obiteljskin obaveza,
invaliditet ili bolest u obitelji, fizéko, seksualno ili psikko zlostavljanje u obitelji,
emocionalni porent@ji kod odraslih, ovisnost u obitelji, bolest u telji, invaliditet u
obitelji i drugo.
S postojéim kapacitetom u vidu profesionalnih, financijskitprostornih resursa u
Savjetovalistu ,Zdravog grada“ Pdree realiziraju sljede usluge:

. savjetovalisni rad (u individualnom, obiteljskormugnom i savjetovanju u paru)
. psiholoska dijagnostika,

. edukacijske aktivnosti (predavanja, radionicezpntacije),

. psiholoSka istrazivanja,

. supervizija i evaluacija,

. izrada edukativno informativnih letaka, broSupablikacija,

. osmisljavanje i izrada pisanih projekata, ramiroplanova i strategija za zdravlje
Grada Poréa.

~NOoO o~ WNPE

Program je usmjeren na:

- individualnu razinu odnosno na pruZanje potpore osobnom rastu i jazsweakog
pojedinca/obitelji koji potraze ponmp

- neposredno okruZzenj@dnosno j&anje zastitninéimbenika u obiteljicime se povéava
obiteljska funkcionalnost, kapacitet obitelji zapnene i kvaliteta zivota obitelji udp,

- lokalnu zajednicu —stvaranje kapaciteta lokalne zajednice za podizatgadarda psiho
socijalne zaStite usmjerene gamima Poréa.

MJESTO: Prostori savjetovaliSta , Zdravi grad Rore
KRITERIJ ZA UKLJUCIVANJE: Dobrovoljnost, motiviranost pojedinacabitelji
VODITELJI: psihologinja, Nataa Bas&fius

psihologinja, Sandra Milotti gen

psihologinja, Marijana Rayi¢

vanjski suradnici psiholozjetinici, defektolozi, soc. pedagozi

3.5. MLADI VOLONTERI ,ZDRAVOG GRADA* PORE C

Na osnovu teorijskih spoznaja i ispitivanja potrebiadih u nasoj lokalnoj zajednici
prije desetak godina osmisljen je speeifi program koji obuhva univerzalnu i selektivhu
prevenciju — Volonteri Zdravog grada Pare

Temeljem utvdenih potreba program Volonteri Zdravog grada namese kao izvan
institucijsko rjeSenje za sljeée potrebe mladih (korisnika programa), organizaZigiavi
grad Pore i ¢itave lokalne zajednice:
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1. Pomé mladima u speciénim razvojnim fazama (kvalitetno zadovoljavanjerpba u

adolescentnom razdoblju, djelovanje na osobniinastvoj);

2. Preuzimanje uloge vrSnjaka poméganutar socijalnih grupa;

3. Iniciranje i provdenje socijalnih akcija u rjeSavanju konkretnih pesba mladih;

4. Promoviranje ideja Zdravog grada ( Projekt WH&zdravlje za sve»).

5. Volontersko ukljsivanje mladih u aktivnosti Zdravog grada i diugratanskih
udruga prema Siroj lokalnoj zajednici, orgam@inje socijalnih akcija;

6. J&anje zastitnih faktora u zajednici u cilju preveacizicnih ponaSanja.

ProgramVolonteri Zdravog gradae¢ desetak godina sustavno obutevanlade grada
Porg&a s cillem prevencije rizhog ponaSanja ulaganjem u osobni rast i razvoj itmléel
provaienje socijalnih akcija. Zamisljen je kao viSegodiontinuirani rad s motiviranim
srednjosSkolcima. Okruzenje u kojem se program pioye lokalna zajednica. Model je
primjenjiv i u radu s grupama u osnovnoj i sredskipli.

U viziji rada na programu Mladi volontezidravog gradaPore Zeljelo se djelovati na
tri segmenta u lokalnom okruzenju:

= Individulnu razinu djelovanja — ponuditi mladimarogram edukacije za
razumijevanje ljudskog ponaSanja i usvajanja skmifjavjeStina u cilju osobnog rasta |
razvoja.

*Neposredno okruzenje — djelovanje na grupu vrSngkdjem pruzanja vrSnjae
pomcii, reduciranje rizinih ¢imbenika i j@anje zastitniltimbenika utjecaja vrsnjaka.

=Lokalnu zajednicu — kroz socijalne i preventivnecipk te volonterske aktivnosti
osmisljene i vdene od strane mladih, a usmjerenih kako mladima takugim skupinama
graiana.

Ovako zacrtana vizija programa pokriva prioritegedrzavnoj, zupanijskoj i lokalnoj
razini (prevencije ovisnosti i rignih ponaSanja djece i mladih, afirmacija pozitivnih
vrijednosti).

Program je koncipiran na ¢a da ga mladi prolaze razvojno i kontinuirano uigeu
od 2-3 godine. Program se realizirac\& godinu i specifian je na razini RH, predstavlja
autorski projekt voditeljica programa (u viSe ndarge prezentiran na stimim skupovima te
u strienoj literaturi-publikacijama).

Kroz edukativni diamladi usvajaju znanja o ljudskom ponaSanju i Wiast ponasanju
kako bi bolje upoznali sebe i zakonitosti ljudskmnasSanja uae.

Slijedi rad na sebkroz svladavanje procesa donosSenja odlukaang vrijednosti
odgovornog ponaSanja u odnosu na sebe i druge odol®j i Siroj okolini.

Posljednja razvojna faza odnosi se_na prenoSeejersih znanja i pruzanje porio
drugim osobama u vlastitoj sredini (vrSnjacimaaavojnim teSkéama -vrSnjak pomagé
invalidnim osobama, starima...), poticanje inigjat mladih (realizacija samostalnih
preventivnih projekata) te razvijanje senzibilitegpremnosti za humanitarni rad. Educirani
mladi volonteri uklj@uju se u sve akcije na nivou Grada Rara kojima mogu biti od koristi
(Djecji maskembal, Pordka bajka, Pore 24, sportske manifestacije — Triatlon, Rdie
Delfin, stritne konferencije humanitarne akcije — prikupljan@maci za bolesne, Svjetski
dan zdravlja, Mjesec borbe protiv ovisnosti, Drabrelravlja ..u aktivnosti NGO-a i &ho).

ViSegodiSnji rad na programu je pokazao da mladldiljimaju velik potencijal i
motivaciju da u ovako strukturiranom programu adeke djeluju na unapdenje vlastitog
zdravlja kao i zdravlja u zajednici. Evaluacijagbiprograma pokazala je uspjeSnost prema
svim ogim kriterijima evaluacije (ostvarivanje individudinciljeva i napretka, zadovoljstvo
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¢lanova sudjelovanjem u grupnom radu, visoku rapistvarivanja grupnih ciljeva i zadataka,
i izuzetno dobru kvalitetu socio-emocionalnih odmoasgrupi).

Evaluacija dugorénih ishoda na individualnoj razini dala je tdko zanimljive rezultate.
Dobiveni su longitudinalnim péanjem 70 volontera koji su programom bili obuées 2 do

4 godine. Neki od dugotaih pozitivnih ishoda su: osobna dobit; zdravagusna ponaSanja,
viSa akademska postigéay bolje socijalno-emocionalno funkcioniranje ¢&espremnost za
pomaganje, bolje razumijevanje i priltaéaje drugih, pozitivan stav prema suradnji¢eve
samoposStovanje, stalna zelja za oplemenjivanjetaiv

Program se realizira kontinuirano od 1998. godine.

Program je usmjeren na:

- individualnu razinu zastite odnosno snazno djeluje na osobni rast i razvoj te
formiranje mlade osobe, p&# aktivno uklj@ivanje mlade osobe u Zivot zajednice te
utjece na odgovorno donoSenje odluka i zdrave Zivathere;

- vrSnjacku zastity godisnje 40-60 mladih stje speciftna znanja za pruzanje potno
potpore vrSnjacima koji prolaze razne te&koistovremeno postaju pozitivni model
identifikacije metu mladima;

- zasStitu od strane zajednic@rogram za kvalitetno prodenje slobodnog vremena u
zajednici, pruza mladima moguost za humanitarni i preventivni rad u zajednjaia
senzibilitet mladih za osobe s te§ama uope.

MJESTO: Prostori savjetovaliSta , Zdravi grad Rore
VRSTA GRUPE: Edukacijsko-suportivna.
VELICINA GRUPE: Pozitivni rezultati bili su poticaj stimom timu da se svake Skolske
godine u dvogodisnji program edukacije ukljd0-60 srednjoSkolaca (rad s 2-3 grupe) i tako
sustavno razvija senzibilitet mladih za promicapgavlja i ukljw&ivanje u programe Kkoji
promi¢u zdravlje u zajednici.
KRITERIJ ZA UKLJUCIVANJE: Dobrovoljnost, motiviranost potkih srednjoskolaca.
VREMENSKI OKVIR: 30 susreta godiSnje po 90 min,gegut tjedno za svaku grupu, u
vecernjim satima izvan termina rada Skole.
VODITELJI: psihologinja, Gordana Vorkapdugovac

psihologinja, Natasa Basartius

povremeno gosti predatia

3.6. GINEKOLOSKO SAVJETOVALISTE ZA MLADE

U vremenu informacijskog obilja tesko je tvrdda djeca i mladi ne posjeduju
informacije vezane uz spolnost. No, ono Sto jegzasio mogue tvrditi je ¢injenica da u
sustavu zdravstva i Skolstva nedostaje, a &to i ne postoji sveobuhvatan, kontinuiran te
strino osmisljen i préen spolni odgoj. Drugim rifgma danaSnja je omladina prepustena
sebi i vlastitim obiteljima u kojima takier ¢cesto izostaje spolni odgoj. Stoga je ginekolosko
savjetovaliSte za mlade spe¢ifo savjetovaliSte kojim se pd odgovornost u kontekstu
spolnog sazrijevanja te zrelo planiranje obitdljevojke, mladéi, mladi parovi ili manje
grupe javljaju se u terminima rada savjetovaliSt@#ormiraju o svemu Sto ih zanima vezano
uz spolnost. U programu se planira i posjet ginesladj ambulanti. Posjet ambulanti, tkz.
s1zlet u ginekolosku anmbulantu‘ima za cilj da se djevojke upoznaju sa prostorodi ra
smanjivanja straha od nepoznatog prije potrebeaenminekoloskim pregledom.

Program se realizira od 1999. godine.

Program je usmjeren na:
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- individualnu razinu zastite, odnosno djeluje na formiranje stavovajces donoSenja

odluka, usmjerava vrijednosni sustav te ¢mtaktivhu ulogu i odgovornost u odnosu na
osobno spolno zdravlje. Realizacijom programa pesse véa emocionalna stabilnost

mladih te odgovornije spolno ponaSanje u okvirubo®g rasta i razvoja te u odnosu na
partnera.

MJESTO: Prostorije "Zdravog grada"/ ginekoloska atabta / Skole (predavanja).
VODITELJ: Dr. Lina Stefard, ginekolog,

psiholozi "Zdravog grada”.
VREMENSKI OKVIR: Prema dogovoru s grupama, parovirpajedincima.

3.7. PRIPREMA TRUDNICA (I BUDU CIH TATA) ZA POROD

Rodenje djeteta vrlo je uzbudljiv, a samim tim i saesdozivljaj. Buddi roditelji u
iScekivanju svoga djeteta prozivljavaju emocionalnikied. Program pripreme trudnica i
buduih oteva za porod omogava mladim parovima psiho-fiu pripremu za pordaj
(ukoliko Zele zajedno prisustvovati porodu). ¢de ima za cilj omogé¢iti ovladavanje
tehnikama za kontrolu vlastitog ponaSanja u sifuporoda, osvijestiti mehanizme maogh
izbora ponaSanja, smanijiti strah od boli u porapdveéati spremnost za prihganja novog
¢lana obitelji.

Program se realizira kroz 5 radionica kojima seadlju medicinski i psiholoski
aspekti pordaja, W&e vjezbe relaksacije i viezbe disanja za poroddilize se pripremaju za
aktivno sudjelovanje u porodu kako bi najviSe polacgebi i djetetu koje dolazi na svijet.
Nadalje, edukacija nadaju prilika je za rad sa mladim obiteljima (paroare je usmjerena
jacanju partnerskih veza, doprinosi skladu odnosaruizidanju partnera u pripremama koje
se ttu njihova zajedrikog zivota te ih priprema na prihdanje novih uloga u brizi za dijete
kao te usmjerava organizaciju zajetkaig Zivota ka uskidivanju i podjeli radnih i Zivotnih
uloga uoge. Parovima se pruza potpora da zajedno sazrijewapuipremama za ulogu
roditelja te da se zajedno ukipi u roditeljsku ulogu. Program se realizira tijekoitave
godine, a grupe se formiraju prema prijavama trealnterminu pordaja.

Program je usmjeren na:
- individualnu razinu zaStite svakogilana para te jmnje osobnog kapaciteta za
sua@avanje sa promjenama i novim ulogama u fazamalsiog ciklusa;
- neposredno okruzenjsvih ¢lanova obitelji u okviru kojeg f@nje obiteljske uloge i
zastite svakog njezinoglana, pa i najnovijeg koji dolazi na svijet, u okvistabilne
mlade obitelji.

MJESTO: Prostori savjetovaliSta , Zdravi grad Rore
VODITELJI: psihologinja, Natasa Basartus
Dr. Lina Stefaj ginekolog,
Dr. Ada Komertori¢, lijeénica,
Nives Perhat, primalja
Iva Dobrila, fizioterapetkinja
VREMENSKI OKVIR: Prema prijavama trudnica formirage grupe.

3.8. AFIRMACIJA USPJESNOG RODITELJSTVA

U Zzelji da se razvijaju kvalitetni oblici rada drteljima u suradnji sa Zdravim gradom
Pore& Osnovna Skola Pateprovodi programAfirmacija uspjeSnog roditeljstvadProgramom



Broj: 6/2009 “SLUZBENI GLASNIK GRADA PORE CA” Strana: 529

su educirani titelji razredne nastave (ukupno 3@italja). Edukacijom uitelja za rad s
roditeljima pridonosi se direktno kvalitetnijem rdjstvu, uspostavljanju suradnje |
partnerstva s roditeljima, a indirektno prevenggi¢nih ponasanja njihove djece. Program se
provodi kroz viSe stupnjeva edukacije:

I. KORAK (3 sata po grupi— senzibilizacija i pojasnjavanje slike roditél i Skole danas,
ocekivanja roditelja od Skole i Skole od roditelja,istraZivanje Sto je roditelju danas potrebno
da se osj& | bude kompetentan.

2. KORAK (10 sati po grupi)edukacija za vdenje roditeljskih sastanaka u formi radionica i
uspostavljanje partnerskih odnosa s roditeljima.

3. KORAK - ispitivanje potreba roditelja s ciliem utivanja tema o kojima bi roditelji
Zeljeli razgovarati na roditeljskim sastancima.rRigjanje o potrebama roditelja i izbor tema
koje prate razvojnu dob njihove djece.

4. KORAK — provaienje roditeljskih sastanaka (2 u jednoj Sk. ggdmad teme vazne za
roditelie wenika I, II, Il odnosno IV razreda (na taj dwa tijekom prve cetiri godine
Skolovanja njihove djece roditelji bi proradili ma). Svakom roditeljskom sastanku
prethodi sastanak pojedinih aktiva uzdgoje i superviziju prof. J. BaSii struine sluzbe
Skole s ciliem zajedtkog dogovora i pripreme. U vremenu do odrzavaojditeljskih
sastanaka ditelji na aktivima samostalno razigu temu. Nakon odrzanog tematskog
roditeljskog sastanka slijedi supervizija s ciljamida u izvedbu, potporeciteljima u
radionickom obliku rada, razmjene iskustva te novégrya u radu s roditeljima.

5. KORAK - tiskana je knjiga u kojoj su opisani programiienje konkretnih roditeljskih
sastanaka sa svrhom da postane modgélima po kojem mogu raditi, uz moguost
nadogrdivanja kreiranjem novih vaznih tema idnaa izvedbe. Tiskana knjiga je u formi
prakticnog pririénika za rad sa roditeljima. Prvo izdanje knjigeyakladi od 700 primjeraka,
distribuirano je po svim Skolama Istarske zupatgepo jedan primjerak u svaku istarsku
biblioteku. Zbog velikog interesacitelja razredne nastave ditavoj RH tijekom 2008. se
planira novo dopunjeno izdanje pinika Afirmacija uspjesSnog roditeljstva.

ProgramAfirmacija uspjesnog roditeljstvi@ usmjeren nadopunjavanju i obégyanju
roditeljskin znanja s ciliem da roditelji sami djr vlastite sposobnosti i tako preuzmu
maksimalnu odgovornost za svoje ponasSanje i ni@difju ponasSanja svog djeteta. Vazno je
napomenuti da roditelji najboljece kada su sadrzaji usko povezani za njihovu Zzivotnu
situaciju, jer éekuju dace nove ideje m@ primijeniti. Takaier, Wwenje za roditeljsku ulogu
pacinje od ralenja djeteta (pa i prije) i prolazi kroz razie etape, preemu svako razdoblje
ima odreéiene potrebe koje programi trebaju zadovoljiti. Daddlitelj mogao birati ono Sto je
najbolje za njegovo dijete, on maraati, htjeti i posjedovati neke vjestinmajmo pri tome
na umu da se nedamo kao roditelji vé roditelji postajemo. Htjeli mi to ili ne rifeje o
nezaustavnom procesu, pri tome bitno je znati dadigeljstvo moze diti!

Program se realizira od 2001. godine u OS ®aseu suradnji s Povjerenstvom ,Zajedno
protiv ovisnosti“ i Zdravim gradom Pafe

Program je usmjeren na:
- individualnu razinu jatanja svakog roditelja koji se je ukfio u edukaciju, a u
kojem je temelj
rada roditeljski interes i njegove potrebe te uedgmje osobne kompetencije roditelja
u izazovima i promjenama danasnjice u kojima njéhdjeca odrastaju;
- neposredno obiteljsko okruzenje okviru kojega j&a obiteljske zastitnéimbenike
jer unapréduje komunikacijske i socijalne vjestine roditeljgihova znanja te ilini
kompetentnijima za odgoj i podizanje vlastite djece
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- Skolske zastitnecimbenike —edukacijom i supervizijama @jani vazni odrasli u
odgojno-obrazovnoj ustanovi, prvenstveno nastayagipruzanje potpore obiteljima
u specifénim razvojnim fazama.

MJESTO: Osnovna Skola Pore

VODITELJICA: Gordana VorkagiJugovac, prof. psihologije i nastavnici OS Rore
VREMENSKI OKVIR: Tijekom¢itave Skolske godine. Ukupno 8 susreta, 1 putnged
trajanju od 2 mjeseca s grupama do 15 roditelja.

3.9. PROGRAM ,BITI RODITELJ*

Osnovne vrijednosti i znanja stEmo u obitelji. N&in na koji komuniciramo naeen
je u obitelji. Kakvacemo licnost biti i kakvuéemo obitelj formirati u velikoj mjeri rezultat je
odnosa obitelji iz koje dolazimo. Vaznost koju elitima za razvoj zdrave dnosti je
nemjerljiva. Ipak, kao da se samo po sebi podraewaicinjenica da ljudi znaju kako
odgajati djecu da odrastu u zdrave, samostalngowaitne osobe.

Roditeljska uloga uvijek je predstavljala velikugadornost, méutim, nikada se ona
nije teze nosila i nikada nije bila zahtjevnija oego je danas. Od suvremenog se roditelja
oc¢ekuje da dobro poznaje razvoj djeteta, da primjenpdekvatne odgojne postupke, da
koristi i trazi nova znanja i vjestine. Od rodigidg uspjesSnosti u odgojnom djelovanju uvelike
ovisi na koji¢e se nain dijete razvijati, hée li imati prilike za razvoj svojih potencijala.

U drustvu koje se stalno mijenja proces transfaijpazahvéa i obitelj i to na
strukturalnoj i funkcionalnoj razini, Sto se znatdrazava na rast i razvoj djece. Ako zelimo
stabilizirati djecu, onda treba najprije stabiliirodgajatelje, a prvenstveno roditelje.

Cilj programa BITI RODITELJ je razvoj njihovih romiljskin kompetencija za uspjesniju
ulogu u obitelji. Program je temeljen na postavkarhamanisitke psihologije i
logoterapijskom pristupu- trazenja smisla.

Izdvojimo li iz konteksta socijalne fenomenologieobitelj, onda primjéujemo niz mutacija
kojima je ona zahv#na i to na nivou:
1. strukture — reduciran brdjanova, destale rastave, tkz. single osobe u ulozi roditelja
2. funkcionalnosti — neuskdigni odgojni pristupi, 10Si odnosi, povrSna komumiia,
nasilje.

Sagledamo li, s druge strane, pojavnosti ponadap@pulaciji djece i mladezi, onda
zamjeujemo: fascinaciju elektronikom gdje su im puterded dostupni kojekakvi sadrzaiji,
okrnjeno odrastanje u kojem su prepusSterii \tBo vremena sebi, medijima, vrSnjacima,
sklonost samovolji i nepostivanju autoriteta i $e&e generiranje akumuliranih problema u
devijantna ponasSanja (nasilje, ovisnost, kriminBlojne epidemioloske studije kod nas i u
svijetu potvduju porast devijacija u ponasSanju mladih.

Navedene pojavnosti u obitelji, odnosno kod djenayeli smo ne zbog kauzalnog
zakljweivanja ( uzrok — posljedica ), jer je njihova etigija znatno slozenija, ¥ezbog
isticanja zahtjevanosti roditeljske uloge.

Najce&i stilovi odgoja kojima roditelji pribjegavaju suatlicionalni modeli kojima su
ih odgajali njihovi roditelji i¢iji su im obrasci internalizirani. Mitim ti modeli su postali
disfunkcionalni, jednostavno zato Sto su promijenjevjeti zivljenja njihove djece, a to trazi
drug&ije pristupe. Tako se deSava, da u svojim odgojpakuSajima roditelji osciliraju od
autoritarnih do permisivnih stilova, potiskgjosobna dvoumljenja i nesnalazenja. Stoga smo
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procijenili da je potrebno ponuditi program kég pomai roditeljima da se osnaze u svojoj
ulozi i doprinesu poboljSanju obiteljskih odnosaefikasnijem reagiranju u Kkrinim
situacijama.

Edukativni programBiti roditelj koncipiran je na ciklusu tematskih predavanja
(posredovanje znanja) i pratle radionica (razvijanje vjestina). Novim speéfim znanjima
doprinosi se osvjeStavanju icgnju roditelja u sagledavanju utjecaja promijerjedivotnih
okolnosti na obitelj, a posredovanjem raznih vjestutjecati na razvijanje novih navika i
selekcijskih obrazaca ponaSanja Kejibiti efikasniji u odgojnim situacijama.

Naglasak u programBiti roditelj je na procesu rasta, razvoja i mijenjanja. Nitkae rda sa
roditeljskom ulogom v& je postepeno razvija aktualizacijomiuvanih vlastitih potencijala i
odgovornim angazmanom u konstelaciji obiteljskimash. Dinamika obiteljskih odnosa se
stalno mijenja Sto trazi i promjenu uloge roditalj&onkretnim Zivotnim situacijama, ali je
vazno da prepoznaju vlastitu socijalnu a@ignmeost, tj. da se ostvaruju u zajedniStvu sa drugim
ljudima te da u tome uspiju prafiasmisao. Tko ne uda smisao promjene i vlastitog
doprinosa cjelini — obitelji, taj e mijenjati svoje ponasSanje. Roditelji nisu odgaovaza
ucinkovitost svoje djece, ali su odgovorni za primkeji im kao roditelji daju.

Navedeno proizlazi i teoretskih postavki humadiksipsihologije i logoterapije na kojima je
baziran cjelokupni program.

Pretpostavka je déemo programonBiti roditelj unaprijediti obiteljske odnose, podrzati
roditelje u rjeSavanju sloZzenih situacija, a poscedtjecati na daljnji rast i razvoj njihove
djece.

Program je osmiSljen 2007. godine, a nastavak npgilvaviSegodisnjih programa za rad s
roditeljima (od 1999. do 2006. kontinuirano je reiehn je T&aj kvalitetnog roditeljstva,
autorica Jasna Slokayipsihologinja).

Program je usmjeren na:

- individualnu razinu odnosno na proces osobnog rasta, razvoja i raignjroditelja
kako bi
se prilagodili zahtjevima suvremenog roditeljstva;

- neposredno obiteljsko okruzenje jacanje zastitninéimbenika u obitelji¢éime se
povetava obiteljska funkcionalnost, kapacitet obitefi gromjenu uloga i odgojnih
postupaka roditelja u konkretnim Zivotnim situacig u cilju najboljeg mogieg
vlastitog doprinosa cjelini te zdravom rastu i @ewlastite djece .

MJESTO: Prostori savjetovaliSta , Zdravi grad Rore

VODITELJ: Vilma Bednar, prof. psihologije

VREMENSKI OKVIR: Ukupno 8 susreta, 1 put tjedndérajanju od 2 mjeseca s grupama do
15 roditelja

3.10. GRUPNI PROGRAM ZA RODITELJE DJECE S EMOCIONAL NIM
TESKOCAMA

Terapijski rad s roditeljima je integralni dio psterapije obitelji s kon@im
pozitivnim ishodima za dijete. U psihoterapiji djtt potreban je pozitivan transfer njegovih
roditelja. Dijete, najese, svojim emocionalnim teSkama frustrira roditelja jer se roditelj
cesto osjéa krivim zbog psihikih smetnji svog djeteta.Roditelji doZivljavaju lpesnanost
pred nastalim problemom pa im se radom u grupiupgom interakcijom uz stémog
voditelja moze znsjno olakSati i poma.
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U grupuce se ukljduju roditelji ¢ija djeca pokazuju emocionalne tedkoseparacije i
individualizacije u razvojnom periodu, roditelji besupruznika, roditelji kod kojih postoji
izrazen rivalitet méu djecom, ljubomora, dosada, dggkrivnje i nesigurnosti kod djeteta,
odbijanje Skole ili strah od Skole, emocionalnaresga i druge potesSke u emocionalnom
razvoju. Roditelji se u grupu ukluju dobrovoljno, na temelju misljenja stnih timova
CZSS Pore, temeljem preporuke sttnih sluzbi vrtta i Skola, SavjetovaliSta "Zdravog
grada" Pore, te samoinicijativno.

Program uspjesno djeluje od 1998. godine te postalina potreba roditelja i procjena
strienih timova Grada Pota za realizacijom ovog grupnog programa.

Program usmjeren na :
- individualnu razinu zaStite odnosno na proces osobnog rast&arnga roditelja kako
bi osobnu sigurnost mogli reflektirati djeci te gusiati zastitu;
- neposredno obiteljsko okruzenjgacanje zastitniltimbenika u obitelji unapEnjem
obiteljskih odnosa i funkcionalnosti obitelji uag kapacitet obitelji za promjenu
uloga i odgojnih postupaka u konkretnim zivotnituacijama.

MJESTO: Prostori savjetovaliSta , Zdravi grad Rore
VODITELJ: Mirjana Smodek, defektologinja — grugsihoterapeut
VREMENSKI OKVIR: 1 put tjedno tijekom godine, pauzljetni mjesec u godini

3.11. GRUPNI PROGRAM ZA ODRASLE OSOBE S INVALIDITET OM

Suportivno - terapijska grupa za osobe s invaliditeima za cilj pruzanje podrske i
savjetovanje osoba s visokim stupnjem invaliditaidicite etiologije, u grupnom obliku rada.
Rad u grupi s 10-15 odraslifanova pokazao se vrlo efikasnim za unajarge psihtke
komponente zdravlja osoba s invaliditetom koja moatutjige i na ope tjelesno
funkcioniranje i na psilkiku stabilnost osoba s invaliditetom. Grupnim sagtaa postize se
zblizavanjeclanova, stvaranje prijateljstava, prildaaje invaliditeta od osobe i obitelji, g
obitelj pri su@avanju s invaliditetom, stvarajuspremnost za nove izbore ponaSanja koji
doprinose socijalizaciji osoba s invaliditetom. iPetse topla i podrZzavaja atmosfera ni
¢lanovima u grupi te u odnosu s terapeutom. Progiptuje od 1998. godine, izuzetno je
dobro prihvéen od osoba s invaliditetontianova njihovih obitelji te postoji trajna potreba
za njegovom realizacijom.

Program je usmjeren na :

- individualnu razinu zastite - odnosno na proces 0sobnog osnazivanja osobe s
invaliditetom u cilju lakSeg prevladavanja tedasvakodnevnog Zivota, prihtanja
invaliditeta te podrZzavanje kapaciteta za korigevipstitih sposobnosti, razvijanje
specifénih interesa u cilju podizanja kvalitete zivota bsakljuitene u program;

- neposredno obiteljsko okruzenjgacanje zastitniltimbenika u obitelji unaprenjem
obiteljskih odnosa, komunikacijskih vjestina, p@hanje invaliditeta u obitelji,
podjela obiteljskih uloga u cilju ¥e g zadovoljstva Zivota svitlanova obitelji i
podizanje funkcionalnosti obitelji u cjelini.

MJESTO: Prostori savjetovaliSta , Zdravi grad Rore
VODITELJ: Mirjana Smodek, defektologinja — grugnsihoterapeut
Branka Kail¢, sociologinja
VREMENSKI OKVIR: 1 put tjedno tijekom godine, paauz ljetni mjesec u godini.
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3.12. ANTISTRES PROGRAM

Ako smo po néemu veé usli u Europu onda je to definitivno kéilha svakodnevnog
stresae n&in zivota i rade&ojeg prozivljavamo. Stoga nema razloga da ne bodemoku i s
njegovom prevencijom. Antistres program namijernjiensobama koje dozivljavaju i tesSko se
nose sa stresom u radnom okruzenju te slijedom tegleo usklduju radne i obiteljske
obaveze. Osnovni cilj programa je pronalazenjevied$avanje izvora stresa kod osobe te
pron&i nacin kako se zastiti od njegovog djelovanja bilo daijec o stresu kojeg mozemo
kontrolirati ili o stresu koji je izvan naSe korigo

Prepoznavanje uzroka stresatemje strategija noSenja sa stresom ili njegovo
prevladavanje, usvajanje socijalnih i komunikadhsk/jeStina koje omogtavaju lakse
uklapanje osobe u radno okruzenje te gavaju sveofe zivotno zadovoljstvo i kvalitetu
Zivota pojedinca i obitelji.

Program je usmjeren na:

- individualnu razinu zaStite jganjem osobnog kapaciteta za noSenje sa stresom i
njegovo prevladavanje u raznim zivotnim situacijama

- neposredno okruzenja okviru kojega bolja komunikacija sa radnim i Gegivotnim
partnerima, vée zadovoljstvo poslom, danje obiteljskih veza i podrske, bolje
razumijevanje drugih ljudi koji prolaze stresneiattije.

VODITELJ:Andelko Botica prof.psihologije

MJESTO: prostorije Zdravoga grada,

VELICINA GRUPE: grupa do 15 osoba, prijave na telefore¥dg grada
VREMENSKI OKVIR: susreti 1x tjedno u vremenu od #eseca.

3.13. PROGRAM: DEBLJINA BOLEST ILI IZBOR

Bolesti srca i krvnih Zila glavni su uzrok smrtricgnovnistva u Hrvatskoj, a prema
Gradskoj slici zdravlja Grada P@eeiz 2008. godine te su bolesti na prvom mjestuzyoku
smrtnosti i u Gradu Poa i u Istarskoj Zupaniji.

Istrazivanja ranijih godina pokazala su da pestmjreene znéajke osoba u riziku i
njihovih Zivotnih navika koje su povezane s nastemke vrste bolesti.

Debljina ili pretilost danas se smatra gajaim ¢imbenikom rizika za bolesti srca i krvnih
Zila. Danas se na debljinu sve viSe gleda kao mesthjaa ne samo kao na estetski problem.
Naime, osim bolesti srca i krvnih Zila ¢tav niz drugih bolesti je povezan s pretjeranom
debljinom. Prema najnovijim istrazivanjima proventea u Hrvatskoj, prekomjerna tjelesna
tezina i pretilost u ljudi toliko su rasprostranjeia se u strinim medicinskim krugovima e
neko vrijeme govori o ,EPIDEMIJI DEBLJINE".

Sto je debljina?

Debljina je stanje prekomjernog nakupljanja masthasnim stanicama tijela. Uzroci
nastajanja debljine su ragli, ali uvijek vezani uz hranu.

Pregled stréne medicinske i druge literature o debljini i pledti pokazuje da se
dosadasSnjim mjerama za odrZzavanje zdrave tezineedmaj dijelom nastoji utjecati na
tielesnecimbenike debljine, no pored toga javnozdravstveagssike upiéuju na stalni porast
pretilih osoba u ljudskoj populaciji Sto ukazuje sia ti postupci netinkoviti. Maniji broj
istrazivanja je posven prowavanju psiholoskikimbenika, koji u zn&jnoj mjeri doprinose
poveanju tjelesne tezine. Psiholozi procjenjuju da $867prekomjernog jedenja izazvano
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psiholoskim¢imbenicima, prvenstveno emocijama, Sto&ma veina ljudi koristi hranu da
bi se lakSe nosili s neugodnim emocijama.

Program kreiran u okviru projekta Zdravi grad RoyeDebljina - bolest ili izboru
centar paznje stavlja emocionalno prejedanje. Reatlice se u grupnom obliku rada, putem
14 radionica, tijekom 6 mjeseci za svaku grupu puka (veltina grupe do 15 osoba).
Naknadnoce se korisnicima programa osigurati podrska putdaibd u okviru kojeg&e se
raditi na trajnom odrZavanju tjelesne tezine, @akju kruga emocionalnog prejedanja te
djelovati na promjenu ponasanja i zivotnih navikalma s prekomjernom tjelesnom tezinom.

Program je usmjeren na:

- individualna razina zastite, kontrola prekomjerne tjelesne tezinaargemje rizika
razvoja kardiovaskularnih bolesti, prekidanje kriegaocionalnog jedenja, usvajanje
zdravih Zivotnih navika, W& zadovoljstvo Zivotom udp;

VODITELJI:Nino Basani, dr. med
Marijana Rajvi¢, psihologinja
MJESTO: prostorije Zdravoga grada
VELICINA GRUPE: grupa do 15 osoba, prijava na telefore¥dg grada
VREMENSKI OKVIR: 1 put tjedno tijekom godine, paudva ljetna mjeseca u godini

3.14. CENTAR ZA PREVENCIJU | VANBOLNI CKO LIJE CENJE OVISNOSTI

Centar za prevenciju i vanbotkb lijecenje ovisnosti je program usmjeren suzbijanju
(prevenciji) bolesti ovisnosti i lifgenju ovisnika o drogama u izvanbakom tretmanu.
Program Centra se organizaciono realizira u orgaijiz’Zdravog grada” Pokg a operativho
djeluje u prostorima SavjetovaliSta “Zdravog gra@e&kundarna prevencija) i Doma zdravlja
Pore& (tercijalna razina-lijgenje, laboratorijske pretrage...).

U procesu lijgéenja ovisnika koristi se pristup Nacionalne strggeg izvanbolnéko
lijecenje medikamentoznom terapijom u kombinaciji sah@srapijskim tretmanom.
Ucinkovitost rada se procjenjuje individualno (psii&Kim instrumentarijem, zdravstvenim
pokazateljima, procjenom smanjenja rizika u odnoeawastitu po svim segmentima Zivota,
epidemioloSkim préenjem na razini grada i Sire).

Centar je mjesto gdje se javljaju ovisnici o teskdrogama, eksperimentatori s lakim
drogama i¢lanovi njihovih obitelji, a otvoren je svaki dan @sati. Dnevno se prosjeo
javlja 6- 7 korisnika/ovisnika sa podfa Por€a, Porestine i sjeverozapadne Istre. Aktivnosti
Centra realiziraju se kontinuirano i bez prekigektom citave godine.

Uloga Centra je preventivno djelovanje na univaraglselektivnoj i indiciranoj razini te na
Sirem podrdju koje mu teritorjalno inklinira. Ima izrazito jakastitni &inak za populaciju
eksperimentatora, ovisnika i njihovih obitelji jerdostupan dnevno i teritorijalno.

Zlouporaba droga u Pane i na Porestini ima tradiciju dugu &gotovo 20 godina i
Pore je bio drugi grad u Istri, nakon Pule, u komezbila epidemija heroinske ovisnosti.
Pore& je kao turisitki centar u kojem se sredinom 80-tih “okretao ndéyvawmganizirani
kriminal tadasSnje drZzave prepoznao kao @i mjesto za razvoj biznisa. NaSi najstariji
pacijenti mogu detaljno opisati putove opskrbe menm direktno iz Beograda, NiSa i drugih
lokaliteta ,balkanske rute*.

Od prvih sl¢ajeva do danas problem ovisnosti 0 drogama ucBgeeprosao kroz tri
faze:
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- prva, od 1987.-88. do 1991., kad je epidemijglkmi broj je rastao postepeno,

- druga, od 1991. do kraja 90.-tih, kad je bilankimacija problema,

- treta, od 2001. do danas, kad se mozZe govoriti 0 &abiji stanja i stagnaciji heroinske
ovisnosti.

Pore& je bio prvi grad u RH koji je pokrenuo samost@radski program prevencije i ljenja
ovisnosti koristéi strunu poma ekipe prof. Slavka Sakomana, koji i danas supesaviad
Centra.

Centra djeluje u Pote od 1995. godine.

Program je usmjeren na:

- individualnu razinu zastite, lij¢enje ovisnika, jganje osobnog kapaciteta za
suaavanje s problemom i donoSenje odluke o odgovoswijadnji u procesu
lijecenja, tretmani u cilju promjene ponaSanja i smgajéteta od posljedica droga

- neposredno obiteljsko okruzenje zastita obitelji, uspostavljanje obiteljskih veza i
odnosa u brizi oko oboljeloglana, véa funkcionalnost obitelji te usldanost
odgojnih postupaka i odluka roditelja kao i drugjdnova obitelji;

- zaStita zajednice- osiguravanje potpore obiteljima ovisnika, r&t djeci, ucitavoj
zajednici (vrtéi, Skole, zdravstvene, socijalne i druge ustanoesiguravanje skrbi u
zajednici kroz podrsku programima za ovisnik#ainove obitelji radi uspostavljanja
kontrole nad pojavn@s ovisnosti u zajednici te osiguravanja zastites\magrdane.

VODITELJ:Ante Ivarti¢, dr. med
MJESTO: prostorije DZ Poreg SavjetovaliSte Zdravoga grada
VREMENSKI OKVIR: tijekom¢itave godine

3.15. PREVENTIVNI PROGRAM ,ZAJEDNO PROTIV OVISNOSTI *

U Gradu Poréu, od 2001. godine, djeluje Povjerenstvo ,Zajedmotip ovisnosti®
kojemu je osnovni cilj osmisSljavanje i realizacgxeobuhvatnog, dugaioog programa
prevencije ovisnosti djece i mladih za Grad Rore

Temeljna zad& Povjerenstva je da suradnjom s#fdnova (predstavnika relevantnih
institucija koje rade s djecom i mladima na lokalrexini) razradi program kojinte se u
nasoj zajednici jati zastitnicimbenici za zdravi rast i razvoj djece i mladih.

Program potie razvoj cjelovite skrbi o djeci i mladima u Gradau,objedinjava
razlicite programske aktivnosti usmjerene djeci, mladinaaznim odraslim osobama u
njihovu okruzenju (roditeljima, odgajateljima, reagicima...). Realizira se kroz postége
institucije (vrtice i Skole) u koje se ugtaju speciftni lokalni zastitni programi, kroz lokalnu
zajednicu (predavanja za mlade, roditelje, sveiara, razne kampanje, tribine, socijalne,
preventivne i humanitarne akcije...i dr) te kroz patije kvalitetne organizacije slobodnog
vremena (poticanje aktivnosti za slobodno vrijemeidu cjelogodiSnjih radionica, teens
kampa, ljetnog kampa, Skole jedrenja..., rekreativeiogrta uope, educiranje i informiranje
roditelja tiskanjem Vodia kroz slobodno vrijeme djece i mladih za Grad Badrecijativa za
osnivanje Kluba miladih, venje fokus grupa za mlade u kojima mladi artikyliralastite
potrebe, organizirane debate i parlaonice s mladianajima razvojno vazne teme i sl.)

Cilj djelovanja porékih strugnjaka u okviru Povjerenstva ,Zajedno protiv ovistifos
je podizanje kvalitete Zivota i zdravlja djece ladih u Gradu. Program je od prioritetnog
zna&aja za Grad, te ga Gradsko vge Grada Poka podrzava kao svoje dugdrm
opredjeljenje u skrbi o djeci i mladima u zajednici
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Vodenje programa Povjerenstva povjereno je ,Zdravoadygfl te su stréni timovi
Povjerenstva ,zajedno protiv ovisnosti“ nastawdalzirati preventivne aktivnosti u suradnji s
projektnim uredom ,Zdravog grada“ Pdérel joS véem rasponu aktivhosti. U Pdre se
preventivni programi provode od 1994. godine, uprawkviru projekta ,Zdravi grad“ Pote
U istom periodu vremena realizira se kontinuiran&enje pojavnosti ovisnosti kod djece i
mladih Porestine. Patge jedini grad u Istri, a i Sire, koji ¢el4 godina kontinuirano provodi
istraZivanja o pojavnosti ovisnosti thedjecom i mladima pa ¥enozZe govoriti 0 postofm
trendovima u zajednici.

Program je usmjeren na :

-individualnu razinu zastite sprogramima se djeluje nacgnje socio-emocionalnih vjestina
djece i mladih, prevenciju rigmih ponaSanja, f@nje samopoStovanja i samoefikasnosti,
podizanje razine pa@enosti djece i mladih u odnosu na rizikesg@aje u procesu donosenja
odluka i odgovornog izbora ponaSanja;

- neposredno okruzenje realiziraju se programi koji povavaju roditeljsku kompetenciju i
doprinose spremnijem sé@vanju s odgojnim zahtjevima modernog vremena,c@osie
pozitivan odnos i podiZe razin akomunikacije ;

-vrSnjacka zasStita —socijalna podrSka vrSnjaka u vidu edukacije madimih i posebno
senzibiliziranih mladih Pot& za ulogu vrSnjaka pomagau zajednici;

-Skolska zastitapodrzavajdi odnos vaznih odraslih u odgojno obrazovnim ustans,
-zaStita u zajednici stvaranje pozitivnog oz za podrsku gdanima u zajednici, stvaranje
uvjeta za véu kvalitetu zivota i zdravlja djece mladih i kompldn obitelji, zajednica koja
stvara uvjete za edukaciju, rast , postignui zastitu ljudskog resursa, zajednica kojaja
gradane, naréito mlade, za aktivnu participaciju u druStvenowozu.

NOSIOCI: profesionalci i ustanove Grada Rar&oje svoje djelovanje usmjeravaju zdravlju
djece i mladih u najSirem smislu.

3.16. TERAPIJSKA ZAJEDNICA ZA LIJE CENJE OVISNIKA O ALKOHOLU

Program se temelji na ranom otkrivanju alkoholizrtige ¢enju ovisnika o alkoholu u
vlastitoj sredini, izvan bolnice. Izvanbodko lijecenje daje neusporedivo bolje rezultate,
ekonoménije je i humanije. Bolriki je potrebno tretirati samo slajeve alkoholizma s
teSkim komplikacijama uzrokovanim botes

Program se provodi metodom terapijske zajednice).(TiZ se definira kao zajednica
bolesnika, sviltlanova obitelji i terapeuta. Svi sanovi povezani iskrenim povjerenjem i
dobronamjernad sa ciljem stvaranja povoljnih uvjeta zadgaje te pozitivhog oztga, kao
nuznogé¢imbenika u lij€enju.

Poseban je naglasak na:

-zastiti bolesnikove osobnosti,

-tretiranju svih bolesnika kao osoba koje zatuje povjerenje,

-poticanju primjerenog ponasanja,

-tretiranju bolesnika kao osoba koje su u znatngrinsposobne preuzimati odgovornost i
inicijativu,

-ukljucivanju svih bolesnika u dnevne aktivnosti (aktivsuidionici zivota i subjekti u
lijecenju).

Program lij€enja temelji se na kompleksnom sociomedicinskorstygou.
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Naglasak je na obiteljskoj terapiji. Terapiju pravdim strutnjaka razléitin profila (lijecnici,
psiholozi, soc. radnici, med. sestre), koji su @@unc iz oblasti alkoholizma. U proces
lijecenja se, kao pondae terapeute, ukliwje i lijecene alkoholiare uz superviziju stimih
voditelja.
Strweni tim odreluje i provodi terapiju za svakog bolesnika i obitetimajuci u obzir sve
potrebe i specifinosti.
Uz sve navedeno, vodi se registar bolesnika, prios®advaluacija rada te provodi redovita i
kontinuirana interna i vanjska supervizija (intestalnim préenjem i u tijeku rada, a vanjska
svakih 6 mjeseci).
Provodi se i podrzava stalna izobrazbadstiaka u Centru za alkoholizam i druge ovisnosti,
na strénim skupovima te u okviru timova Zdravog grada.c8t® znanje prenosi se
suradnicima, ali i bolesnicima i njihovim obiteljgm
Poreméaji u obitelji su brojni i javljaju se ranije od mlstvenih oSiEnja ovisnika.
Alkoholizam je sastavni dio obitelji i drustva uj&m alkoholEar zivi i radi, stoga se lifenje
temelji nacinjenici da ni obitelj ni pojedinca nije moég promatrati odvojeno od drusStva.
Program se realizira u komponentama kako slijedi:

1. obrazovanju i senzibilizaciji obitelji u lokalnojapdnici koje nisu pogtene

alkoholizmom i teSkéama koje uzrokuje;

2. senzibilizaciji i odgoju obitelji koje se ukiuju u lijecenje;

3. usavrSavanju obitelji koje su uk§iene duze vrijeme za pore terapeute;

4. uspostavljanje SavjetovaliSta za alkoholom uzrokevaoremésaje.

Program je za Poteniciran 1975. godine u vidu rada Kluba zadgaje ovisnika o alkoholu,
a od 1998. se realizira u okviru ,Zdravog gradaté@ais vidu modela Terapijske zajednice
kao vanbolnikog oblika lijgéenja ovisnika o alkoholu i obitelji.

Program je usmjeren na:

- individualnu razinu zasStite, lij¢enje ovisnika, jganje osobnog kapaciteta za
suaavanje s problemom i donoSenje odluke o odgovoswijadnji u procesu
lijecenja, tretmani u cilju promjene ponaSanja i smgajefteta od posljedica
alkoholne bolesti;

- neposredno obiteljsko okruzenje zastita obitelji, uspostavljanje obiteljskih veza i
odnosa u brizi oko oboljeloglana, v&a funkcionalnost obitelji te uskfenost
odgojnih postupaka i odluka roditelja kao i drugitanova obitelji, ukljdivanje
punoljetne djece u grupni rad;

- zaStita zajednice- osiguravanje potpore obiteljima ovisnika, r&t djeci, ucitavoj
zajednici (vrtti, Skole, zdravstvene, socijalne i druge ustanowesiguravanje skrbi u
zajednici kroz podrSku programima za ovisnik#ainove obitelji radi uspostavljanja
kontrole nad pojavn@s ovisnosti u zajednici te osiguravanja zasStites\'agrdane.

VODITELJI: lvan Jovanow, dr. med
Mirjana Smodek, defektphja — grupni psihoterapeut
MJESTO: ,Zdravi grad“ Pore
VREMENSKI OKVIR: grupni susreti tijekoniitave godine
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3.17. PROJEKTNO PARTNERSTVO GRADA PORECA, PROJEKTI | CIVILNI
SEKTOR

Socijalni i zdravstveni program Grada R@xrge usmjeren razvoju i poboljSanju kvalitete
zivota svih njegovih gdana.

Osnivanje Fonda ,Zdravi grad® Parel993. godine moZe se definirati kaocetak
kontinuiranog programskog djelovanja usmjerenogdgmnana Grada Po&a i njihovim
obiteljima.

Upravni odjel za druStvene djelatnosti, socijalktbs zdravstvenu zastitu Grada P&ae
u suradnji s projektom ,Zdravi grad* Pdrgposebnu paznju poklanja suradnji/projektnom
partnerstvu s gdmanima Grada Pota. Jedan od prioritetnih zadataka projektnog ureda
»Zdravog grada“ je kontinuirano ispitivanje potrelggaiana te osmisljavanje lokalnih
autorskih programa prema ufenim potrebama i identificiranim zdravstvenim pitietima u
lokalnoj zajednici.

U suradnji projekta ,Zdravi grad Pdte Grada Poréa i Suportivhog centra Hrvatske mreze
zdravih gradova pri Skoli narodnog zdravlja "Anargtampar” 2006. godine pokrenut je projekt
izrade Gradske slike zdravlja primjenom metode bprecjene zdravstvenih potreba u
zajednici (RAP-a). IstraZivanje je usmjerenodgrama Grada Pofa s cillem utwdivanja
zdravstvenih potreba u zajednici kako ih vide inidfesiraju upravo oni sami. Kvalitativnom
analizom dobivenih rezultata istrazivanja metodomAPRa i usporedbom s dostupnim
zdravstvenim pokazateljima izdvojeno je Sest zdvawsh prioriteta za Grad Pdiete je
sainjena Gradska slika zdravlja i okvir gradskog Rlaa zdravlje Grada P@ge Navedenim
istrazivanjem te primjenom metodologije za provetAP-a ostvarena je alijansa za zdravlje
lokalnih profesionalaca, gradskih vlasti i ¢maa Sto je nedvojbeni pokazatelj suradnje i
projektnog partnerstva Grada Rae razltitih sudionika drustvenog zivota grada u segmentu
unapreenja zdravlja i kvalitete Zivota u zajednici.

Sest prioritetnih podtija djelovanja u cilju unapdenja zdravlja grdana Por&a izdvojena su
Grad Pore kako slijedi:

obitelj

djeca i mladi

kultura i slobodno vrijeme (porec¢ka zima)

sigurnost u zajednici

odrzivi razvoj, razvoj gospodarstva i @duvanje okoliSa
seniori (stariji od 65 godina)

oukrwnE

Oko prioritetnih podrga formirane su lokalne aktivacijske grupe (LAG) g@aki prioritet,
kojima je zadatak u okviru izdvojenog prioritetdidieati problem, ciljeve svoga djelovanja, te
izraditi plan aktivnosti sa zaduzenjima za nosipogdinih segmenata plana i programa kojima
¢e Grad Poré djelovati na unaptienje zdravlja u okviru utdenih prioriteta. U periodu koji
slijedi, sve LAG grupe sastavljene od piti strutnjaka, predstavnika vlasti i gi@ana svoj&e
razralene planove po pojedinim prioritetima ugraditi alifiku zdravija i Plan za zdravlje
graiana Grada Poka. Navedeni dokument kie strateSki program aktivnosti Grada Rarpo
prioritetima za petogodiSnje razdoblje, a rezukatadnje i projektnog partnerstva svih
zainteresiranih sudionika u zajednici.

Na sjednici Gradskog vija Grada Pot@a odrzanoj 27.0zujka 2008. godine Gradsko
vijece Grada Pota prihvatilo je Prijedlog Gradske slike zdravljakvir Gradskog Plana za
zdravlje.
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Znatajno dostignde iz oblasti socijalnog djelovanja Grada Rarge osnivanje Vijéa za
socijalnu polittku Grada Pota u travnju 2007. godine. Osnovne zglaVijeca su:
definiranje i kontinuirano ptenje socijalnih indikatora u skladu s Europskomijabmom
poveljom, predlaganje duganoog programa socijalnog razvoja u skladu sa europsk
socijalnim modelom, izrada socijalne slike GradaePa i njene kontinuirane revizije kao
osnove za socijalnu intervenciju, te suradnja dezadm sluzbom socijalne skrbi i drugim
udrugama, tijelima i ustanovama Grada Raydstarske Zupanije i Republike Hrvatske, radi
osiguravanja racionalnogg¢inkovitog i ravnomjernog koristenja dostupnih rdibninowanih
resursa te posebno zalaganje za realizaciju miarihavedenih u Planu socijalnog razvoja
Grada Poréa.

U podruju socijalne skrbi postupa se sukladno Program&knjernicama socijalnog razvoja
Grada Poré&a, koje je donijelo Gradsko vije Grada Pok&a na sjednici od 02. kolovoza 2007.
godine

Dugi niz godina Grad Poteorganizacijama civilnog druStva pruza tefkoi i
financijsku pomé, stoga je poticanje i unapdjganje razvoja civilnog drustva, partnerskih
odnosa i suradnje jedan od strateSkih ciljeva zadGroré. Zajedno s ostalim partnerima
Grad koristi sve resurse koje ima na raspolagasiujeluje u projekttiizgradnja kapaciteta i
potpora organizacijama civilnog drusStva u pruzaspcijalnih usluga”, kojeg provodi
organizacija EPRD iz Poljske u suradnji s Ministews financija i Uredom za udruge Vlade
RH, a u okviru programa potpore CARDS 2003 Eureptkije u periodu od V do XI/
2007.godine. Svrha programa je poboljSatiéwopkvalitetu socijalnih usluga u skladu s
najboljim primjerima prakse u RH i odgovarém standardima EU.

Grad Poreé sudjeluje u projektu rade na uspostavljanju partnerskih odnosa s
predstavnicima zainteresiranih udruga i pojeding@aadsko drustvo Crvenog kriza i Centar
za graianske inicijative Porg, a nastavak je intenzivnih viSegodisnjih aktivinpsikupljanja
informacija s terena o postdjm i novim potrebama u podtjw pruzanja socijalnih usluga, te
pruzanjem potpore istima.

U pripremnom periodu partneri su razvili osnovu aspostavljanje partnerstva
usmjerenog na animaciju i senzibilizaciju zajedrkaesetoj socijalnoj osjetljivosti, izgradnju
povjerenja u cilju poboljSanja socijalnih uvjete, docijalno zaposljavanje osoba koje zele i
mogu iz&i iz sustava socijalne skrbi. Kao prvi korak u &gnji ovog partnerstva uidena je
potreba prikupljanja informacija o:

1. potencijalima znanja i iskustva koji postoje u llwian udrugama (kako bi ih se moglo
najuinkovitije ukljuciti kao partnere u projekte kaje uslijediti),

2. potrebama socijalno marginaliziraninh skupina u p&dr pruzanja socijalnih,
zdravstvenih i obrazovnih usluga.

Partnerstvo utemeljeno na tim osnhovama predstaégatosnovu za realizaciju
zajednéki dogovorenih ciljeva i osmisljavanje aktivnostj& bi poliile Zeljene rezultate.

Zajedno s ostalim partnerima Grad Rorge Kkoristiti sve resurse koje ima na
raspolaganju. Sve ukkene stran&e intenzivno raditi na daljnjoj izgradnji partnesati
Sirenju partnerske baze u realizaciji sveobuhvasumjalnog programa Grada P&ase Pismo
namjere o sklapanju partnerske suradnje u pruzaogialnih usluga u Gradu Pdre
potpisano je 21.11. 2007. godine iztueGrada Por&a i predstavnika civilnog drustva,
Gradskog druStva Crvenog kriza i Centra zaignake inicijative Poke
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4. ZNACAJ KONCEPTA — OBITELJSKA POLITIKA — ZA GRAD PORE C

Programi usmijereni zastiti obitelji na podjw Grada Porga nastali su u lokalnoj
zajednici, autorski su programi pokéh struinjaka razkitin profila (lije¢nika, psihologa,
pedagoga, soc. pedagoga..) koji su &tllsvoje znanje, rad i entuzijazam usmijeriticog
kvaliteti Zivota svih grdana svoga grada.

Programi koji su se razvijali uz 15-godiSnju podr3solitickih vlasti Grada Pota
koje su dugorénim opredijeljenjem za razvoj projekta "Zdravi grazélbrale odgovornu skrb
za unapréenje zdravlja grdana Grada Pota. Tako, lokalne vlasti u projektnom partnerstvu
s vlastitim upravnim tijelima i steénim timovima grada te u neprestanoj suradnji gagmana
osiguravaju osnovne resurse (prostorne, finangijgiee zastitu obitelji u zajednici iznad
standarda koje osiguravaju postaenstitucije u RH.

Pore citav niz godina odgovorno skrbi o zdravlju dgama te je Obiteljska politika
Grada Poréa, kao strateSki dokument koji objedinjava dosa@dagmstignda u razvoju
programa za zastitu obitelji te bu@dunastojanja, jos jedno nastojanje da se skrb avjdr
ugradi u dugoréne razvojne planove Grada Pé&ae

zdravi grad @
cittd sana

N. Basanic i surad

S

GRADSKA SLIKA ZDRAVLIA
| OKVIR GRADSKOG PLANA
ZA ZDRAVLIE GRADA PORECA

Porec 1997.
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4.1. MOGUCNOSTI | PLANOVI ZA BUDU CNOST

Socijalna politika treba maksimizirati produktivpotencijal populacije kako
bi se minimalizirale potrebe gtana i njihova ovisnost o javnim davanjima. Usluge
usmjerene obitelji su jedinacimkovita politika borbe protiv siromasStva i protiv
ovisnosti 0 sustavima socijalne poénoa istovremeno te usluge zmaulaganje u
ljudski resurs zajednice.

Vrijedan doprinos tipologiji obiteljskih politikaab je Gauthier (1992; prema
Puljiz i Zrin&ak, 2002), koji je kao osnovni kriterij razlikovanuzeo dvije vrste
intervencije drzave: ekonomsku i ekolosku. Pri tqmod ekonomskom intervencijom
podrazumijeva se ndani transfer obiteljima, dok ekoloSka intervencija
podrazumijeva usluge obitelji, prije svega u p@grskrbi o djeci. Kombinirajéi ova
dva tipa intervencije dobivaju getiri profila obiteljske politike:

1 PROFIL: Drzavni su transferi obitelji toliki da oba rodigeloslobaaju
potrebe da rade, Sto p@a¥a mogunost izbora za roditelje (da se bave djecom ili da
rade). To nijedna zemlja do sada nije ostvariladeravni transferi obitelji nisu
dovoljno veliki da bi potpuno zamijenili drugi, ugvilu Zenin dohodak, no najbliza je
ovom modelu politika u Danskoj i Francusko;.

2 PROFIL: Ekonomski gledano drzavna podrSka omaga dosizanje
odreiene razine prihoda obitelji, no nedostatna ekologkarvencija (nedostatak
usluznih institucija) onemogava da oba roditelja rade zaqlalz navedenih razloga
obitelj je prisiljena na zivot prema jednohrang&hm modelu. To je model obiteljske
politike u kojem je Zena prisutna u dotimestvu. Njemu je najblize Njendka, koja
daje relativno izdaSne naknade za obitelj, ali saupene usluge obitelji (ekoloSka
intervencija) nedovoljne.

3 PROFIL: Obiteljska politika je destimulativha jeedovoljno kompenzira
ekonomske troskove obitelji, no vrlo dobro orgamima ekolosSka intervencija
(dostupne usluge obitelji) omo¢ava da oba roditelja mogu obavljati {®au
aktivnost, pa na taj & dovoljno disponirati u odgoju djece. Ovakav pgem
obiteljske politike predstavlja Svedska, kao i ndkege skandinavske zemlje.

4 PROFIL: TeSko je posti koordinaciju plaenog rada i skrbi o djeci, buéu
da socijalna politika ne pruza dovoljno sredstawsluga za kompenzaciju troSkova
obitelji. Obitelji se s ekonomskog i ekoloskog atd&jta nalaze pred riskantnim
izborom. Takvu situaciju nalazimo u Velikoj Brit@niltaliji.

Postoje i drugi n&@ni razlikovanja obiteljskih politika. Kada su gele duboke
promjene u obitelji, a osobito u#enjem saznanja vezano uz istrazivanja koji su
otkrili presudnu vaznost ranog djetinjstva u ramvéignosti obiteljska se politika
usmijerila prema maloj djeci i skrbi 0 njima. Ré&ié strategije obiteljske politike,
namijenjene skrbi o maloj djeci, danas varirajusaei o tri osnovna instrumenta:
novcu (naknadi), uslugama (skrbi i podrSci) i vremea roditelje (razni dopusti),
pomcaiu kojih se uspostavlja ravnoteza iztueprofesionalnoga i obiteljskog zivota
(Kamerman, Kahn, 1994; prema Puljiz 1999).
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Na novi kontekst obiteljske politike ute masovna nezaposlenost, kao i
nastojanje drzava da smanje socijalne troskoveg4bga se oni modeli obiteljske
politike, u kojima dominiraju drzavne usluge oztdjdovode u pitanje.

Ukratko, aktualne promjene obiteljske strukturezista rada imaju ozbiljne
posljedice za mlade obitelji. Ti su rizici uglavngrosljedica pov&anog broja obitelji
bez dohodaka iz rada i jedno roditeljske obit€jpa navedena tipa obitelji nose visok
rizik siromastva te brojne rizike koji generirajuorpmeéaje u ponasanju ifili
emocionalne tesSke nage&e svih¢lanova obitelji.

Najbolje jamstvo protiv siromaStva prije svega gpaslenost majke. Hvale
vrijedan primjer nalazimo u skandinavskim zemljagage je stopa siromastva u jedno
roditeljskim obiteljima niska. Razlog tome lezi ergisima zacuvanje djece koji
omoguavaju zaposSljavanje majki Naime, osim osobnog valjgiva u Zene
njezinim zaposSljavanjem i drustvo je na dobitku liidla zaposlenost zena smanjuje
djecje siromastvo i poboljSava omjer aktivnih i neahttvstanovnika.

DosadaSnja postigha Grada Pok&a u odnosu na skrb o zdravlju obitelji u
zajednici iskorak su u odnosu na postejestandarde u okviru institucija RH.
Istovremeno su odraz djelovanja u odnosu na snoerri8vjetske zdravstvene
organizacije za realizaciju projekata zdravih graddiljem svijeta uobtienih u dvije
temeljne ideje vodilje i to: ,Misli globalno, djgllokalno® i ,Zdravlje za sve za 21.
stoljete”. Navedenim smjernicama SZO implicira odgovornlogialnih zajednica i
lokalnih gradskih vlasti za unagenje zdravlja vlastitinh giiana. Grad Poteozbiljno
je prihvatio vlastitu odgovornost za skrb o zdravdvojih gra@ana Sto predstavlja
imperativ za daljnja dostigia i dugor@no osiguravanjetimbenika zaStite koje
lokalna zajednica moze i treba pruzati u cilju uedenja zdravlja, emocionalne i
socijalne sigurnosti gdana koji nose gospodarski razvoj i napredak sval@dnice
uopce.

Realizacija sveobuhvatnih programa za podrSku fazwoetnijin i zdravijih
obitelji uklju¢uje neprestano péanje postojéih programa, evaluaciju, modifikaciju
te kreiranje novih programa u skladu s procjenoitngba grdana i zajednice udg.
Stoga je opredjeljenje Grada Pé&ae

- dugora@na realizacija programa koji potiuju svoju opravdanost i uspjesSnost

te nailaze na prihvanje grdana;

- predlaganje i realizacija novih programa koji od@g@ju na novonastale

potrebe grdana danasnjice.

4.2. NOVI PROJEKTI U LOKALNOJ ZAJEDNICI
Jedan od ciljeva dugotnog razvoja naSe lokalne zajednice je nastaviti put

pruzanja potpore pojedincima i obiteljima u socilosjetljivoj i osvijeStenoj
zajednici koja potie socijalnu sigurnost svojih gfana u najSirem smislu. Uzmemo li



Broj: 6/2009 “SLUZBENI GLASNIK GRADA PORE CA” Strana: 543

u obzir iskustvo zemalja EU i procjenu potreba nagatana predlazemo za naredno
razdoblje nezaobilazne, identificirane prioriteteajednici:

¢ PREDBRACNI TECAJEVI ZA MLADE PAROVE

¢ SAVIETOVALISTE ZA ZENE U MENOPAUZI

¢ PROGRAMI USMJERENI PREVENCIJI | SUZBIJANJU RAZCITIH
VRSTA OVISNOSTI

(Poreméaji kontrole poriva)

PREVENCIJE VIDEOMEDIJSKE | OVISNOSTI O KOCKI

¢ GRUPA PODRSKE OBOLJELIMA OD KRONINIH | RIJETKIH

BOLESTI (karcinom, multipla, kardivaskularni bolésn..)

¢ CJELODNEVNI VRTIC

® Detalje o procjeni mogdie je dobiti iz RAP-a (metode brze procjene zdrausity potreba u
zajednici). O tome hie li biti rije¢ o klasEnom vrticu ili vrti¢u koji bi radio s produzenom satnicom
ovisilo bi o dodatnoj procjeni potreba nasihdgmaa.
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Tablica 2. Prijedlog novih projekata za unageeje zdravlja obitelji u lokalnoj
zajednici 2008.-2012

VRSTA PROGRAMA

= = =
Pyl Pyl Pyl
2 3 2 | o 2
UNIVERZALNI > é SELEKTIVNI > é INDICIRANI >
g g g
m m m
Predbraéni 5 N Savjetovaliste za zene x n | Grupa 5
tecajevi za =2 o u menopauzi 2 | o | podrske =
mlade parove | 2 = = Psihosocijaina potpora | 2 | 5 | oboljelimaod | &.
Program o S zenama u menopauziradi 8 | 3 | kroniénih i S
usmjeren podrici| 3 = podizanja kvalitete Zivotai o = Lo .| 3
mladim parovima S zdravlja uope. rijetkih bOIe_Stl
koji Zele usvajati ) Program usmjeren
znanja o sweggvanju S
meduljudskim bolegute
odnosima, prilagodavanju na
partnerskim Program prevencije i ~ | o novonastalu
ulogama i suzbijanja razli&itih vrsta S| g situaciju u skladu
unaprijediti ovisnosti 5| @S vlastitim
vjestine Program usmjeren = @ | resursima
komuniciranja prevenciji novih vrsta 3 3
uopce. ovisnosti djece i mladih ali i '3‘
odraslih osoba te ganje o)
roditeljskih kompetencija zz ©
prepoznavanije i suavanje
s problemom.
Cjelodnevni o) Volontarijat u svim o
vrtié g;_ segmentima drustv%nog g,_
Program = 2|\_/ota_Grada Poreta =
usmjeren o Poticanje vo_Iontaruavta u o
podrici mladim, & svim segmentima drustvenc ‘2"(_
suvremenim zivota grada, jdanje. &
obiteljima humanih vrijednost | )
njinovim poticanje s_ocualn_!h i §
potrebama. humanitarnih akcija u &

zajednici.

oML
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4.3. OBITELJSKA POLITIKA GRADA PORE CA ZA RAZDOBLJE 2008.-
2012.

Tijekom razdoblja 2008.-2012. Odjel za druStversdatposti, socijalnu skrb i
zdravstvo Grada Pate i projektni ured ,Zdravog grada® Pd@rkoordiniratice izradu
Gradskog plana za zdravlje u okviru sveobuhvatndikm zdravlja za Grad Poée
(uloge u izradi Plana definirane su dokumentom €kadslika zdravilja i okvir
gradskog plana za zdravlje Grada Rargrosinac 2008.).

Plan za zdravlje Grada P¢eeobuhvatitte programe i aktivnosti kojimée se
djelovati po utvdenim gradskim zdravstvenim prioritetima wtgnim istrazivanjem
RAP 2006. (Gradska slika zdravlja i okvir gradskdana za zdravlje, Patgprosinac
2008.). Obuhvatite i segment planiranja u cilju unageaja zdravlja grdana Grada
Pore&a programima i aktivnostima usmjerenim djelovang zuravstvene prioritete
Istarske Zupanije (Plan za zdravlje Istarske ZjpaR005. - 2009.).

Jedan od utdenih gradskih zdravstvenih prioriteta (RAP 06.)ijskrb o
OBITELJIMA naSeg grada. Obiteljska politika Gradar&@a upravo je doprinos
unapréenju zdravlja obitelji Grada Pafa.

Slijedi prikaz ciljeva u okviru Plana za unapgsje psiho-socijalnog aspekta
zdravlja i kvalitete zivota obitelji za kratkafnoo, srednjordno i dugor@no razdoblje.

GLAVNI CILJ: Unapreienje kvalitete zivota i zdravlja pojedinaca i obit&rada
Por&a osiguravanjem lokalnih psiho-socijalnih servisaji kdoprinose razvoju
zdravih, kompetentnih i funkcionalnih obitelji.

KRATKOROCNI CILJEVI 2009.-2010.:

1. Realizacija postofgh programa i aktivnosti koji osiguravaju direktkontakt s
gradanima te vé& standard zastite pafeih obitelji od onog u postojm
institucijama sustava kroz podrSku lokalnim program i psiho socijalnim
servisima ( TBL. 1.);

2. Kontinuirano ispitivanje potreba gtana Grada Pote.

SREDNJOR@NI CILJEVI 2010.-2011.:

1. Podrska programima koji doprinose kvaliteti Za/pojedinih populacionih grupa,
utjecu na j&anje socijalne osjetljivosti za poo podrSku u zajednici ugp te
djeluju na nove pojavnosti zajednici
(TBL 2.):

- Predbrao savjetovaliSte za mlade parove

- SavjetovaliSte za Zene u menopauzi

- Prevencija i suzbijanje razitih vrsta ovisnosti

- Razvijanje volontarijata u svim segmentima drusbgehivota zajednice

2. Uspostavljanje monitoringa i evaluacije gradgkibgrama, broja korisnika usluga
te unificiranog izvjeStavanja resornog gradskog avpog odjela za drusStvene
djelatnosti, socijalnu skrb i zdravstvenu zastittealizaciji istih kao i o potrebama
za modifikacijama programa.

DUGORQCNI CILJEVI: 2011.-2012.:
1. PodrSka mladim obiteljima osmiSljavanjem progranpedinevnog vriia,
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2. Kadrovsko ekipiranje gradskog savjetovaliSta prelmuni sistematizacije od
2008. za realizaciju lokalnih psiho socijalnih praxga.

INDIKATORI USPJESNOSTI 2008.-2012.:

1. Realizacija dosadasnjih standarda u zastiti zcrankjtelji Poréa (unificirana
godisSnja izvje&a
gradskom odjelu, redovna godiSnja izé¢ge§radskom Poglavarstvu i Vije)
2009. — 2010.;
2. Procjena realizacije kratkafoih ciljeva 2010.-2011.;
3. Procjena realizacije duganaih ciljeva 2011. — 2012.

4.3.1. PREDBRACNI TE CAJEVI ZA MLADE PAROVI

Ukoliko promatramo trendove vezane uz funkcioniaapitelji u uvjetima
suvremenih promjena tada brojni pokazatelji pokazia je obitelj u krizi. Stopa
sklopljenih brakova na 1000 stanovnika u 2006. giadnosila je 5,0 tj. 22 092 braka,
dok je stopa razvedenih brakova iznosila 1,0 tj651 pravomoéno razvedenih
brakova. Na poditju Istarske zupanije 1103 sklopljenih odnosno 243vedenih
brakova. U Por&u je tako tijekom 2006. godine sklopljeno 87 brakavrazvedenih je
18 (Crostat 2007b). Moge da ovi podaci za mnoge i nisu alarmantni ka@menica
da brak u Hrvatskoj prosjeo traje 14 godina (Crostat 2007a). No, uzmu li s#ozir
navedeni podaci t&énjenica da je i kvaliteta mnogih postéile brakova upitna onda
je izvjesno da veliki broj osoba i kompletnih obljiteprolazi stresne periode.
Predbréni tecajevi bili bi programski usmjereni podrSci mladimarpvima koji zele
usvajati znanja o ndeljudskim odnosima, partnerskim ulogama i unapiijegestine
komuniciranja uoge, a poglavito tijekom kriznih razdoblja koja suzmgezna unutar
svake obitelji.

Predbrani tecajevi u vidu pripreme za brak trenutno se odrzavegad
okriljem crkve i pokrivaju medicinski aspekt (koatepcija i spolnost), teoloSki (brak
s religijskog stanovista) te psiholoski
( zaljubljenost, ljubav, brak kao psiholoski fenanje

- individualnu razinu unaprdenje komunikacijskih vjestina, janje osobnog
kapaciteta za swtavanje s problemima i donoSenje odluka, osobnii razivoj;

- neposredno okruzenje bolje razumijevanje partnerskih uloga i oda jacanje
obiteljskih veza, upoznavanje s fazama obiteljskokjusa u cilju vée
funkcionalnosti budéeg para/obitelji.

VODITELJ: Sandra Milotti ASpan, psihologinja
MJESTO: Zdravi grad Pote

4.3.2. SAVIJETOVALISTE ZA ZENE U MENOPAUZI

U Zivotu svake Zene menopauza predstavlja znaldnggaiaj, o njoj se s
razlogom sve viSe govori buéiusmo postali svjesniji i otvoreniji za razgovor o
nezeljenim posljedicama menopauze. Danas je teogblaziti ili potpuno ukloniti
brojne klimakterine tegobe, a postoji i moguost vidljivog poboljSanja kvalitete
Zenina zivota nakon menopauze. Ako danas zeneptoge&no 80 godina, zria da
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Zena tréinu svog zivota zivi nakon menopauze, sa svim pdsiama koje taj period
sa sobom donosi.

Kako postoji smanjena zastita srca i krvnih zilapest menopauzi zbog
smanjenog léenja spolnih hormona-estrogena, time se pawva& ugroZenost
kardiovaskularnog sustava, kao i pojava post mamgiae osteoporoze, Sto Zna
smanjenu gusta koStane mase i poséani broj prijeloma kostiju, u toj Zivotnoj dobi.

Kao i druga razdoblja zivota, tako i klimakterij n@ra nuzno biti razdoblje
puno @aja, nesigurnosti i depresije deperiod intelektualnog i emocionalnog
zadovoljstva. Stoga je ovaj savjetodavni programjeeen modernoj zeni danasnjice
koja sama bira i odtiwje o kvaliteti svoga Zivota tijekom menopauzekaraiste.
Razine zastite:

- individualna razina u vidu osobnog f@anja za sugavanje S promjenama te
poveanje kvalitete zivota,

- neposredno okruzenjeodnosno jdanje zastitnihcimbenika u obitelji¢cime se
poveava obiteljska funkcionalnost, kapacitet obitelja zromjene koje Zzena
doZivljava te podrsSka u krugu obitelji,

- lokalnu zajednicu —stvaranje kapaciteta lokalne zajednice za podizsigedarda
psiho socijalne zaStite usmjerenedgnaima Poreéa.

VODITELJ: dr. Lina Stefari, ginekologinja
MJESTO: Zdravi grad Pote

4.3.3. PROGRAMI PREVENCIJE | SUZBIJANJA RAZLI CITIH VRSTA
OVISNOSTI

Zivot 21. stoljéa karakteriziraju promjene, nestalnost, slozendsbea i brza
rieSenja. Tako ljudi danaSnjice u navedenim uvjatiivota i rada nerijetko razvijaju
poremeéaje kontrole poriva (PKP) kojtesto rezultiraju ovisikim ponaSanjem
odnosno pogoduju razvoju radtih vrsta ovisnosti.

Bitno obiljezje PKP-a je izostanak otpora porivuiskuSenju da se izabere
registrira kao rastil osjetaj napetosti (uzhienja) prije odréenog ponasanja, za
vrijeme samogtina/ ponaSanja osja uzitak, nakon izabranog ponasanja dominira
osjetaj krivnje, predbacivanjatesto praznine. Po navedenom obrascu razvijaju se
razlicitt PKP-a. U daljnjem tekstu navodimo one koji setektirani kao problem i u
nasoj lokalnoj zajednici, a zégno utjgu na funkcionalnost i dinamiku obitelji
(ovisnost o alkoholu, drogi, cigaretama, hranie.)koji se razliitim programima i
obuhvatom nastoje drzati u kontroli. No, postojarugi PKP koji se u ut@avaju u
lokalnoj zajednici kao nove pojavnosti s tendemijoorasta:

1. PatolosSko kockanje
Bitno je obiljezje trajno i povratno nepriladeno kockanje préemu patoloSki
kockar prilazi kockanju kao da dolazi na radno mgeskKockarske i
kladionitarske grupe jednako su ozbiljne kao druge owksnigrupe (npr.
narkomanske). Kockanje sustavno unosi razdor urasaibiteljska i poslovna
nastojanja. Ranje u adolescenciji kod muskaraca, kod njih kog&arividno
postaje pitanje prestiza, lake zarade tj. jedndaavposla. U kasnijoj dobi
kockanje se javlja kod osoba Zenskog spola s tnZéhe drugdje kockaju,



Broj: 6/2009 “SLUZBENI GLASNIK GRADA PORE CA” Strana: 548

ne zbog zarade nego dexe s ciliem da zaborave probleme, oS brak i sl.
Opcenito postoji progresijadgestalosti kockanja i kalina ulozenog novca u tu
svrhu Sto ovisnike o kocki vodi u druga sociopag&ki kriminalna ponasanja
kao Sto su alkoholizam, nasilje, krivotvorenje,jguare, krde, zaduZivanja,
pronevjere i dr. Kockanje je novi oblik ovisnostipde, a u porastu je i u nasoj
zajednici. Kao i kod svake ovisnosti, odieai broj mjera za suzbijanje ove
vrste ovisnosti treba donositi drzava (ogégnibroj kladionica, ograriti
radno vrijeme istima, zabraniti klanje maloljetnicima, obavezati postige
kladionice da u svojim prostorima imaju letke kopisuju razliku socijalno
odgovornog i patoloSkog kockanja i dr.). No, sdoga zdravstvene i druge
ustanove u lokalnoj zajednici, gradska vlast, megijkompletna zajednica
trebaju se mobilizirati, educirati kadrove te ralitiapreventivne programe i
osigurati timove za postaje ovisnike o kocki i njihove disfunkcionalne
obitelji.

2. Videomedijska ovisnost, ovisnost o r&unalima i drugim tehni¢kim
pomagalima (SMS)

Internet, videoigre, SMS poruke i ostale mégosti r&unalne tehnologije

mogu potpuno zaokupiti djecu i vrlo mlade osobesljgdicno osoba gubi

osjetaj za realitet¢esto razvija svoj virtualni svijet u kojemu je ,sr@gue”
sa svim posljedicama koje taj tip ovisnosti donosi.

Danas se sve viSe govori o takozvanoj NET generadgdih ili Homo

sapiensu. Za NET generaciju mladih Ehe su tri upravljgke stvari:

daljinski, mobitel i miS uz pontokojih pribjegavaju zamisljenom, virtualnom
svijetu. Karakterizira ih ,instantno* ponaSanje,d4ada i ovdje, traze trenutna
zadovoljstva te timéesto joS viSe produbljuju osobne probleme umjeatdhd

rjeSavaju. Stoga je mlade vazno péakati vjeStinama komunikacije i

socijalnim vjeStinama kako za si&vanje sa stvarnim Zivotom ne bi ostali

prepusteni sami sebi, vanjskom svijetu, iskijo informacijama medijima i

njihovim utjecajima. U navedenim uvjetima odgajargditeljima postaje sve

sloZeniji zadatak pa je i njima potrebna &trai podrska. lako seesto roditelje
proziva zbog neprimjernih istupa njihove djece, n@ze naglasiti da je
roditeljski odgojni utjecaj izuzetno velik no onisn iskljwivi krivci za izbore

vlastite djece.

Roditelji, zahvéeni vrtlogim druStvenih promjena, stavaju se s nizom
problema koji variraju od prezauzetosti poslom,army@avanja réunalne tehnologije i
opasnosti koje ona krije, reduciranih socijalnimtakata koji otezavaju uvid i nadzor
djetetova ponasanja.

3. Poremeaj kompulzivnog kupovanja - Sopingholizam
Osobe su u potpunosti preokupirane kupnjom i triedertime pokuSavaju
odagnati povéanu razinu nemira i tjeskobe. Kupnju dozivljavagdinim
lijekom protiv tjeskobe. Cijena kupljenih stvamporabna vrijednost robe nisu
vazni, vazna je samo koina i kupovanje samo po sebi. Posljedice navedenog
poremeéaja sréemo u savjetovaliStu Zdravog grada u vidu potpusiogna
pojedinca i obitelji, prezaduzenosti kompletnihteli te intenzivnhog stresa
uvjetovanog kompleksnom situacijom iz koje obitepojedinci ne vide izlaz.
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Razine zastite:

- individualna razina u vidu podrSke osobnom rastu i razvoju mladiltagge
socijalne kompetencije, usvajanje komunikacijskijestina, razumijevanje odnosa
stvarnog i virtualnog svijeta,

- neposredno okruzenjgatanje kompetencije roditelja za razumijevanje icavanje

s novim vrstama video medijske i ovisnosti 0 kogkiiZanje informacija o vaznosti
postavljanja granica djeci i mladima, unajaeje komunikacijskih vjestina.

4.3.4. PODRSKA OBOLJELIMA OD KRONI CNIH | RIJETKIH BOLESTI

Podrsku zajednice nerijetko trebaju d¢aai oboljeli od kroninih i rijetkih
bolesti koje dugorino uzrokuju odréeni stupanj invaliditeta osobe te bitho mijenjaju
dinamiku kompletne obitelji. Zajedtka potreba osoba oboljelih od krénih bolesti
je dostupnost informacija o bolesti¢inkovitost i dostupnost zdravstvene zastite te
psiholoske podrSke. Krofma bolest stvara svijest o tome da zivot obitelievne
moze biti isti. Prihvéanje bolesti, sutavanje s promjenama u organizaciji Zivota i
rada, podrSka u novim izborima ponaSanja za ologjjel obitelj, osmisSljavanje
najve&e mogue kvalitete Zivota u novonastalim uvjetima pred§sy humanu
kroni¢nih i rijetkih bolesti program koje¢e savjetovaliste "Zdravoga grada" osmisliti
u narednom periodu. Program je usmjeren na :

- individualnu razinu zastite -proces osobnog osnazivanja
- neposredno obiteljsko okruzenjgacanje zastitnilkimbenika u obitelji

4.3.5. CJELODNEVNI VRTIC

|z Gradske slike zdravlja, temeljene na istrazivametodom RAP-a (Pate
2006.) moze se vidjeti da je veliki problem naSgedaice ¢injenica da u ljetnim
mjesecima roditelji izbivaju | po 14-16 sati dnevizoobitelji te tada ne borave sa
djecom. Dakako, slijedi pitanje Sto je s djecomoliko je kvalitetno organizirano
vrijeme koje provode bez nadzora roditelja?

U prethodnom poglavlju izlozene su postavke sawgapolitike i princip
najvete isplativosti dugoritnog ulaganja u obiteljske servise koji oméavaju
zaposlenost oba roditelja. Pridodamo li &mjjenici i znanstveno psiholoSke dokaze
koji idu u prilog postavci da su prve godine najvigg doslo je vrijeme da se bavimo
zastitnim ¢imbenicima. Pri tome zasStitriimbenici su svi oni uvjeti koji Stite od
negativnih posljedica izloZzenosti riziku i to smaapjem utjecaja rizika ili
utjecanjem na ri@n na koji ¢e jedinka odgovoriti na rigne cimbenike (Basi i sur,
2006). Drugim rijeéima ishodi za dijete ovisitie 0 omjeru rizika i zastite koje nosi u
sebi, o rizénim i zaStitnim ¢imbenicima okoline te o interakciji svibimbenika
medusobno. U Tablici 2. navedeni stimbenici rizika i zaStite djece Skolske i
predSkolske dobi. Dakle, otvaranjem joS jednogcartijelovalo bi se na viSe polja
istovremeno:

» smanijilo bi se siromastvo u jedno roditeljskih ehit
» poboljSala bi se financijska situacija dvo rodgkip obitelji
» djeca bi bila zbrinuta u institucijama koje su aapecijalizirane
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» Smanjenje stope nezaposlenosti otvaranjem novifilradjesta
» Oomoguiavanje obiteljima s djecom da ostvare svoje dodaspracije (npr.
naobrazbu).

Tablica 2. Rizi¢ni i zastitnicimbenici u predSkolskom/Skolskom okruzenju

Riziéni ¢imbenici

Zastitni ¢imbenici

» stav da se propustene » posebice visoko
odgajatelji stvari u obiteljskom procijenjeno
okruzenju mogu tesSko poznavanje tehnika
nadoknaditi rada s djecom u odnog
na svladavanje sadr2a£
predskolska » nedostatak povezanosti § > percepcija natenog u
ustanova ustanovom vrticu smatra se
uéenici » nije izazov korisnim
» (ne)sigurnost u vréu » podrzavajda klima
» nasilne skupine mladih
» nasilje méu vrdnjacima
» suradnja roditelja i Skole > opc¢enito zadovoljstvo
» procjena dostupnosti Skolom
roditelji sredstava Skoli kako bi > pripremljenost djeteta
Skola odrzala svoj program na prelazak u visi
» fizicka sigurnost za dijete razred
od strane odraslih » (¢isto¢a i odrzavanost
Skole
» sposobnost motiviranja > sposobnost davanja
uéenika dodatnih obja3njenja
» moguénost da se u¢eniku/ osmiSljavanje
pomogne roditeljima da dobrih pitanja za
uditelji pomognu djeci oko ucenike
Skolskih zadataka > sposobnost procjene
» vidljiv stav da se razine zadataka koji s¢f
propustene stvari u daju wenicima
obiteljskom okruZenju > sposobnost
mogu teSko nadoknaditi preusmjeravanja
» nema sustava evaluacije u¢enika koji ometaju

djelatnika

nastavu
» podrzavajda klima

Preuzeto iz Bagj J., Fer§, S. M., Kranzeli, T., V. i sur. (2006)Zajednice koje brinu kao model prevencije poréajee u

ponaSanju.
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Slijedom navedenog jedan je od prioriteta zadaGikala Poréa omogiti
roditeljima optimalne uvjete za zbrinjavanje dj&aéo bi samostalnim radom
privredivali za obitelj. Budui je tematika vrlo bliska koncepciji europskih
standarda prijedlog je da se, ukoliko je navedearieepa za joS jednim viéem
opravdana, financijski izvor usmjereni ka evropskinstupnim fondovima.

5. DUGOROCNA PODRSKA KONCEPTU OBITELJSKE POLITIKE
ZA GRAD POREC

Obiteljska politika je strateski dokument i diogdwoine politike zdravlja, te
ukljuéuje promjene u socijalnoj i stambenoj politici Gaa&oréa, zaposljavanju,
zdravstvu i drugdje. Plan provedbe mjera Obiteljshtike Grada Pok&, sadrzavati
¢e konkretne aktivnosti, financijske planove i rokpte nositelje pojedinih aktivnosti,
a dostavitice se nadleznim gradskim radnim tijelima Grada &wonma usvajanje u
svakom narednom koraku.

5.1. MJERE OBITELJSKE POLITIKE
I. Demografska kretanja

1. Usvajanje i provdenje populacijske politike uz planiranje ostvarivitjera
neovisno o promjenama vlasti, sa ciljem zadrzavagaitivhog prirodnog
prirasta na podiiju Porea, te povéavanje postotka tenih u odnosu na broj
umrlih stanovnika na podéju Por&a, mjerama kao Sto su n@na potpora
obiteljima za novordéeno dijete, potpora jedno roditeljskim obiteljimasli
Stvaranje uvjeta za ptanje migracionih kretanja mladih obitelji te praemje
poticajne politike za prihv@nje / imigraciju mladih obitelji u Grad Pdre
(stvaranje uvjeta za stanovanje, stipendije i Zi@goa@hje mladog,
visokoobrazovanog kadra ragtih obrazovnih profila...i dr)

Nositelj: Grad Poré&

2. Razvoj stambene politike kao potpora mladim obitedj za rjeSavanje
stambenog pitanja. NerijeSeno stambeno pitanjéeffajje ograntavajlti
¢imbenik pri odlgivanju o brojuclanova obitelji, odnosno odluke o broju
rodene djece u obitelji.

Mijera ¢e se realizirati kroz sufinanciranje kamata za kwgrvog stana, te
povoljnije uvijete za kupnju stana, ovisno o brajjece, Sto zna vecu
pogodnost za svako slijegedijete.

Nositelj: Grad Poré&

Il. TrziSte rada

3. ZapoSljavanje Zena putem prekvalifikacije s ciljenolje profesionalne
integracije najugrozenijin skupina drustva (skupigena koje se teze
zapoSljavaju), putem kredita za poticanje ZenskogdupetniStva, te
poticanjem zenskog poduzetniStva usmjerenog najabiteljskih usluga.
Nositelj: Grad Poré
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4.

Poticanje razvoja obiteljskog poduzetniStva i gaystava

Uvesti i poticati kreditne linije kojete omoguditi brzi razvoj obiteljskog
poduzetniStva. Obitelji sa ¥®en brojem djece omoditi koriStenje
povlastenih kreditnih linija za razvoj obiteljskijospodarstava.

Nositelj: Grad Poré&

Potpora zajednice usmjerena obiteljima

Poticati razvoj predskolskih i Skolskih ustanovagzwojem mreze predskolskih
ustanova i programa, kako bi postali dostupni siyegi predskolskog uzrasta.
Kontinuirano podrzavati razvoj i Sirenje programiaguzenog boravka u svim
osnovnim Skolama na podiju Grada Por&, kako bi postao dostupan
svakom @eniku i njegovoj obitelji, te osigurati programesuradnji Skole i
zajednice za kvalitetno progenje slobodnog vremena.

Nositelj: Grad Poré&

Poticati i razvijati programe za unagiemje psiho socijalnog zdravlja obitelji,
podrska razvoju funkcionalnijih obitelji, ganje roditeljske kompetencije s
naglaskom na informiranje i educiranje roditeljadtagi programi u zajednici
kojima se djeluje na v& kvalitetu Zivota te socijalnu sigurnost i zastit
poreikih obitelji.

Nositelj: Fond ,Zdravi grad“ Pote

......

potrebama.

Posebno razvijati speatfie programe, uklgivanjemcitave zajednice, koji su
namijenjeni osobama i djeci s teskma u razvoju, osobama s invaliditetom
razlicite etiologije te nadarenoj djeci Grada RexePoticati razvoj programa
koji su prilagaleni potrebama korisnika, kvalitetno organizirandobednom
vremenu, uklanjanju arhitektonskih barijera, stngraivjeta za véu kvalitetu
Zivota osoba s posebnim potrebama dop(dostupnost zdravstvenih,
administrativnih 1 drugih usluznih servisa, ortopkith pomagala i sl.),
poticanje programa za identifikaciju i razvoj speciih sposobnosti nadarene
djece, stipendiranje istih te razvoj mjera za zadahje mladih, nadarenih
struenjaka u nasem gradu.

Nositelj: Drustvo invalida Pote Fond ,Zdravi grad Pot€, poreiki vrtiéi i
Skole, Grad Pore

Razvijati programe za zastitu Zrtava obiteljskogilf@i socijalno ugrozenih
obitelji; kroz financiranje rada skloniSta za zkodjane, poticanjem
provaienja programa rada sa zlostadifaa, sustavnim informiranjem i
edukacijom utjecati na promjenu stava zajednicenpr@asilju u obitelji, te
mjerama Socijalnog programa obuhvatiti sve obitebiocijalnoj potrebi.
Nositelj; Grad Porg udruge Grada Pafa u projektnom partnerstvu s
Gradom, ,Zdravi grad“ Pote

Poticati i razvijati programe usmjerene starijinoloama i¢lanovima njihovih
obitelji s ciljem unapréenja kvalitete zivota starijih osoba u vlastitim
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obiteljima i u zajednici te osiguravanjem institmcalne skrbi za starije osobe
kada postoji potreba za institucionalizaciju, uspa$ registre starijin osoba
za Grad Pore— opii registar (osoba starijih od 65 godina); spéaifiregistar
(evidencija polu autonomnih i ne autonomnih bolkani

Nositelj: Dom za starije i nenéne osobe Pote GerontoloSki centar Pare
Grad Pore

IV. Zdravstvena zaStita

10.Zastita reproduktivnog zdravlja Zena poticanjem tausog provdenja
preventivnin programa i aktivnosti usmjerenih presig raka dojke i raka
vrata maternice. Kroz rad ginekoloSkog savjetotaliSDom zdravija i
obrazovne ustanoveciniti dostupnim informacije o zastiti reproduktivipo
zdravlja mladih djevojaka i Zena.
Nositelj: Grad PateFond ,Zdravi grad“ Poke Dom zdravlja Pore

5.2. NOSIOCI OBITELJSKE POLITIKE GRADA PORE CA

Nosioci Obiteljske politike Grada P@eesu resorni odjel grada, Zdravi grad
Por& i sve relevantne ustanove, udruge, drustva kayars\djelovanjem
osiguravaju zastitu obiteljima Grada Pee to kako slijedi:

Grad Poré - resorni odjel s pripadajim upravnim tijelima

Zdravi grad Pote

Poreki vrti¢i i Skole
CZSS Porg, Istarski domovi zdravlja — Ispostava Rore

MUP — Policijska postaja Pare

Civilni sektor (udruge, drustva, klubovi Grada Rare

Svi drugi projektni partneri Grada P¢eekoji svojim djelovanjem doprinose
zdravlju obitelji.

NoOkwNE
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POJMOVNIK

Asertivnost —komunikacijski stil koji karakterizira drustvenogjpdinca, sigurnog u
sebe i spremnog na otvoreno¢sljavanje, poStujti pritom kako osobni, tako i
integritet drugih ljudi.

Empatija — sposobnost sagledavanja problema iz perspektivgedraobeEmpatija
painje sa sludanjem. Sto zfiauspostavljanje odnosa sa ljudima. Individue koje
imaju manjak empatije su viSe fokusirane na vlasgibtrebe i obkaju malo ili
nimalo paznje na tie.

Kognicija dolazi od engleske rige cognition Sto ozn&ava spoznaju, tj. mentalne
proceseza koje se pretpostavlja da éstiponaSanje. Pod kognitivne procese se dakle
podrazumijeva._patenje pozornost percepci, mislieng, kreativnost rjeSavanje

problema

Prediktori/Predikcija - u uzem smislu naziv za predikciju regresijskim eloda) je
slicna klasifikaciji Tip problema u kojem je potrebndrediti kojoj kategoriji (klasi)
ciljnog atributa (zavisna varijabla), pripada athei primjer iz skupa podataka. Npr.,
uz zadanu klasifikaciju pacijenata kojom ih se ®ua prema stupnju oboljenja, treba
identificirati kojoj klasi pripada odtkeni pacijent, ali na osnovu ostalih dijagndsith
vrijednosti (atributa). Jedina razlika je Sto sedkpredikcije u uzem smislu
podrazumijeva da je ciljna ili zavisna varijablankouiranog tipa (realna numeéka
varijabla). Cilj je predikcijskin metoda da predsju numertke vrijednosti ciljane
varijable na novim primjerima podataka.

Socijalna isklju¢enost -pojam koji nije precizno definiran i ima viSestrukoaenje.
Smatra se da je koncept iskignosti Siri od pojma siromaStva odnosno da osim
siromastva ukljguje i deprivaciju koja je posljedica slabljenja idalnosti i veza
izmedu pojedinca i drustva. U zemljama EU socijalna sidjucenost definira kao
neuspjeSnost ostvarivanja integracije u jednom \iSe socijalnih sustava
(demokratsko-pravnom, radno-trziSnom, sustavu aloej dobrobiti te obiteljskom
sustavu i sustavu lokalne zajednice).

Socijalna kohezija- pod socijalnom kohezijom podrazumijeva se spnesbjednog
druStva da osigura dobrobit svim svojitanovima i izbjegne polarizacije. Kohezivno
je drustvo solidarna zajednica kojtine slobodne individue koje demokratskim
metodama ostvaruju svoje zajetk@ ciljeve. Socijalna je kohezija prije svega ideal
kojem treba teziti, a nije cilj koji je moga u potpunosti ostvariti. Socijalnu koheziju
treba stalno odrzavati, poboljSavati i prildgoati. Svaka generacija iznova mora
pron&i odrzivu ravnotezu socijalnih snaga. Ta se ravieoteeba stalno prilagavati
promjenama ekonomske i socijalne okoline, promjem&ghnologije, te nacionalnih i
medunarodnih polittkih sustava.

Socijalno osiguranje —sustav novanih naknada kojima upravlja drzava putem
obveznih doprinosa. Pravo na naknade socijalnogucanja proizlaze iz doprinosa
Sto ih je pojedinac uptavao u razdoblju dok je bio zaposlen. Najeajaije nhaknade
socijalnog osiguranja su mirovine, naknade za meslape, porodne naknade,
naknade u skaju bolesti. Ove naknade, u pravilu, nisu utemeljea provjeri prihoda

i njihova je visina okino povezana s prijasnjim zaradama ili doprinosimeaki
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smatraju da bi u socijalno osiguranje trebalo wuiijui programe privatnog
osiguranja, a ne samo drzavnog.

Socijalna politika - akademska disciplina i praktia djelatnost. Obuh¢a one
drzavne aktivnosti kojima se regulira pruzanje raakan pojedincima ili obiteljima
koje su, zbog odtenih okolnosti, ostale potpuno ili djelomice bebjgv prihoda, pa

su stoga dospjeli u nepovoljnu zivotnu situacijupciOje cilj socijalne politike
zadovoljiti osnovne potrebe giana, ujednéti njihove Zivotne Sanse, ostvariti
socijalnu sigurnost i ponto onima koji se ne mogu sami brinuti o sebi. Jezgro
socijalne politike ukljduje socijalno osiguranje, socijalnu poénozdravstvo i
socijalne usluge. U Sirem smislu, ovaj pojam ulklje obrazovnu i stambenu politiku
te politiku zaposljavanja.

Socijalna pravda —cilj socijalne politike, a tie se n&ina na koji se resursi trebaju
dijeliti ili distribuirati izmedu pojedinaca. Percepcije socijalne pravde mogu se
zna&ajno razlikovati izméu drustva ili unutar drustva.

Socijalno ukljudivanje — sa socijalno—politkog glediSta obuhva niz programa
kojima je cilj integrirati isklj¢ene grupe ili pojedince u "srediSnje" drustvo. Gui
programi karakteristni po tome Sto kombiniraju ekonomske sa socijalaoiljevima.
Namijera je da se dobivanje dohodovne potpore yejetu

obvezom pojedinaca da aktivno sudjeluje u procesmegalnog ukljgivanja.

LITERATURA:

Bask, J., Fer, S. M., KranZeli, T., V. i sur. (2006)Zajednice koje brinu kao model
prevencije porem@ja u ponaSanju. Zagreb: SvetiliSte u Zagrebu.
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet.

Bask, J., Ferd Slehan, M., KranzeliTavra V. (2007.), Model prevencije poreta@
u ponaSanju: EpidemiolosSka studija — mjerenjemiti i zastitnihcimbenika u
Istarskoj Zupaniji, Pula-Zagreb

Bask, J., Ferd Slehan, M., KranzeliTavra V. (2007.), Model prevencije poreta@
u ponasanju: Strategijska promisljanja, resursi rogpami prevencije u
Istarskoj Zupaniji, Pula — Zagreb

Boivin, M., Hymel, S., Bukowski, W.M. (1995). Theles of social withdrawal, peer
rejection and victimization by peers in predictilapeliness and depressed
mood in childhoodevelopment and psychopatology765 — 785.

Bukowski, W. M., Hoza, B. (1989). Popularity andidradship Issuses in theory,
Measurement and Outcome. In T.J. Berndt & G.W. L4#ds.), Peer
relationship in child developmehb-45. New York: Wiley.

Burton, M., Watson, M. (1998).Counselling peoplehwCancer. New York: John
Wiley & sons.

Cillessen, A. H. N., Bellmore, A. D. (1999). Accuracy of social self-perceptions and
peer competence in middle childhood. Merrill — Palmer Quarterly, 4, 650-676.



Broj: 6/2009 “SLUZBENI GLASNIK GRADA PORE CA” Strana: 556

Crostat (2007a). Zene i muskarci u Hrvatskoj. RéipatHrvatska. Drzavni zavod za
statistiku.

Crostat (2007b). Prirodno kretanje stanovniStvaabni zavod za statistiku republike
Hrvatske.

Engels, R. C. M. E, Deko&i M. Meeus, W. (2002). Parenting practices, sahdls
and peer relationships in adolescer@ecial behavior and personali{g0), 1,
3-18.

Gest, S. D., Graham-Bermann, S., Hartup, W. W. 120Peer experience, common &
unique features of number of friendships, socialwoek centrality and
sociometric statusSocail development0, 23-40.

Hartup, W.W, (1996) The company they keep: Friefmsland their developmental
significance Child developmeng§7, 1-13.

Jankove, J. (2004)Pristupanje obitelji- sustavni pristupZagreb: Alineja.

Jelaveé, Z. (2006/07).0bitelj, brak, kdanstvo Definicije, perspektiveSociologija
obitelji SveuiliSte u Zadru. _http://www.unizd.hr/portals/4/Obj¥%20-
%20uvodno.ppt

Juros, L. (2002). M#ugeneracijska pravda i Rawlsov odgovdiskrepancija,3,21-
30.

Klarin, M. (2002). Dimenzije obiteljskih odnosa kpcediktori vrsnjégkim odnosima
djece Skolske dobDrusStvena istrazivanja 60/6B05-822.

Langhinrichsen-Rohling, J., Monson, C. M., Meyer, K, Caster, J., Sanders, A.
(1998). The asociations among family-of-origin eiote and young adults
current depressed, hopeless, suicidal and lifeatenéng behaviorJournal of
Family Viloence, 3.

Lorenzer, A. (1989)intimnost i socijalna patnjaZagreb: Naprijed.

Olson, D.H., and Y. Lavee. 1989. "Family System &adhily Stress: A Family Life
Cycle Perspective." In: K. Kreppner and R.M. Lernets.Family Systems
and Life-Span Developmertilillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates,
pp. 165-193.

Olson, D. (1993). Circumplex model of marital amadhily systems: Assessing family
functioning. In F. Walsh (Ed.)Normal family processepp. 104-137). New
York: Guildford Press.

Olson, D. (2000). Circumplex model of marital amanily systemsThe Association
for Family Therapy and Systemic Practice,22,144:167



Broj: 6/2009 “SLUZBENI GLASNIK GRADA PORE CA” Strana: 557

Parker, J. G., Asher, S. R. (1993). Friendship &mhdship quality in middle
childhood: links with peer group acceptance anfgetif loneliness and social
dissatisfactionDevelopmental psychology, 811-621.

Puljiz, V. (1999). Profil obiteljske politikeRevija za socijalnu politikevezak 6, br.1.
Zagreb: Studijski centar socijalnog rada Pravnagltata.

Puljiz, V., Zrin¥ak, S. (2002). Hrvatska obiteljska politika u ewlopm kontekstu .
Revija za socijalnu politikgvezak 9BR. 2 Zagreb: Studijski centar socijalnog
rada Pravnog fakulteta.

Rawls, J. (1999)A Theory of JusticdJ Harry, J. Gensler, Earl W. Spurgin i James C.
Swindal (ur.),Ethics: Contemporary Reading$Routledge, New York and
London 2004), str 229-234.

Segrin, C. & Flora, J. (2000). Poor Social Skille @ Vulnerability Factor in the
Development of Psychosocial Probleriiiman Communication Reserc,
489 — 514.

Stacey, S. M. (2000). Childhood loneliness: imglomas and intervention
considerations for family therapistsamily Journal,8, 161-165.

Tritt, C., Duncan, D. R. (1997). The relationshiptweeen childhood bullying and
young adult self-esteem and lonelinedsurnal of Humanistic Counseling
Education & Developmen86, p35, 10p.

Wass, G. A., Graczyk, P. A. (1999). Child behavieeling to peer rejection: a view
from the peer groupChild study journal 29, 291- 307

http://www.vlada.hr/hr/aktualne_teme_i_projektilzdine teme/hrvatska_i_eu/hrvats
ka_zajednicki_memorandum_o_socijalnom_ukljucivanju

Zrin&ak, S. (2006).Socijalna drzava u 21. stofje-privid ili stvarnost?.Zagreb:
Pravni fakultet SvatiliSta u Zagrebu.

PRILOG

U prilogu slijede statistki pokazatelji preuzeti iz knjige Gradska slika adja i
okvir gradskog plana za zdravlje Grada Rar@ore, prosinac 2008.) koji se odnose
na demografske podatke te pokazatelje sklopljepitavoma@no razvedenih brakova
u Gradu Poré&u.

Ostali dostupni pokazatelji za Grad Rore(demografski, zdravstveni i
socioekonomski) koji su zmajni za inicijative i strateSke planove za zdrauje
zajednici, pa tako i za sveobuhvatnu koncepcijut€ljske politike dostupni su u
istoimenoj knjizi (nakladnici ,Zdravi grad“ Pate Grad Poreg, 2008.).
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7.

Na temeljuclanka 40. i 89. Statuta Grada Rag"Sluzbeni glasnik Grada
Pore&a", broj 9/01, 18/05 i 3/09§lanka 23. i 29. Poslovnika o radu Gradskogadje
Grada Poréa ("Sluzbeni glasnik Grada Pogg, broj 5/02) i Zakljdka Gradskog
vije¢a Grada Pok&, Klasa: 011-01/08-01/37 urbroj: 2167/01-07-08eR27. oZujka
2008. godine, Gradsko vie Grada Pok&, na sjednici odrzanoj 07. srpnja 2009.
godine, donosi

ODLUKU
0 osnivanju i imenovanju Tima za zdravlje Grada Poeca
zaduzenog za izradu i provedbu Plana za zdravlje Gida Porgta

Ovom Odlukom osniva se Tim za zdravlje Grada &orekao operativno
stalno radno tijelo Gradskog W@ zaduzeno za izradu i provedbu Plana za zdravlje
Grada Poré&a.

U Tim za zdravlje imenuju se:
- Natasa BasahiCu$ — za koordinatoricu (predstavnica Fonda "Zdgreid
Pore",
- Tihana Mikuti¢ — za koordinatoricu (predstavnica Upravnog odjesa
drustvene
djelatnosti, socijalnu skrb i zdrasestu zasStitu Grada Paa),
- NataSa BasafiCus i Sandra Milotti ASpan — za voditeljice Lokalalecijske
grupe
(dalje: LAG) Obitelj,
- Gordana VorkagiJugovac — za voditeljicu LAG Djeca i mladi,
- Vesna Kordt — za voditeljicu LAG Kultura i slobodno vrijemeqcka
zima),
- Dragica Grut — za voditeljicu LAG Sigurnost u zajednici,
- Sandra Muskovi— za voditeljicu LAG Odrzivi razvoj, razvoj gosperdtva i
duvanje okolisa,
- Nino Basari — za voditelja LAG Seniori (stariji od 65 godina).

[l
Radom Tima za zdravlje rukovode koordinatoricedaninistrativnu podrsku

pruzaju mu Fond "Zdravi grad” i Upravni odjel zaiglvene djelatnosti, socijalnu
skrb i zdravstvenu zastitu.
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V.

Poslovi Tima za zdravlje jesu:
- koordiniranje aktivnostima vezanih uz izradu Rlaa zdravlje Grada Pde
- okupljanje LAG po prioritetnim pod&ima i imenovanjec¢lanova,
- delegiranje odgovornosti za rad idemje LAG,
- zaduzivanje nositelja prioritetnih podja, koji su odrdeni nositeljima u okviru Plana
za zdravlje, za pripremu i stiiou podrSku radu LAG,
- predlaganje nadleznim tijelima donoSenje odgquéita akata vezanih uz izradu
i provedbu Plana za zdravlje Grada Rare

V.

Ova Odluka stupa na snagu danom donoSenja i obj@we u "Sluzbenom
glasniku Grada Pota".

Klasa: 011-01/09-01/42
Ur. broj: 2167/01-07-09-1
Pore¢, 07.07.20009.

PREDSJEDNIK
GRADSKOG VIJECA

Hlidio Kodan, v.r.

8.

Na temeljuclanaka 40. i 48. stavak 1. Statuta Grada &o(&Sluzbeni glasnik
Grada Por&" broj 9/01, 18/05 i 3/09) Gradsko \ige Grada Pok@a na sjednici
odrzanoj 07. srpnja 2009. godine, donosi

ODLUKU
0 izboru Potpredsjednika
Gradskog vije¢a Grada Poreta
Clanak 1.
Za Potpredsjednika Gradskog ¢geGrada Pok& se izabire Attelka Prekal.
Clanak 2.

Ova Odluka stupa na snagu danom donoSenja i @ggde u "Sluzbenom
glasniku Grada Pota".
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Klasa: 011-01/09-01/49
Ur.broj: 2167/01-07-09-4
Pore¢, 07.07.20009.

PREDSJEDNIK
GRADSKOG VIJEA

Edidio Kodan, v.r.

9.

Na temeljwlanaka 78. Zakona o prostornomdegju i gradnji ("Narodne
novine", broj 76/07. i 38/09.§Janka 40. Statuta Grada Péag"Sluzbeni glasnik
Grada Por&", broj 9/01, 18/05 i 3/09), Gradsko \dgeGrada Pok&, na sjednici
odrzanoj 07. srpnja 2009. godine, donosi

ODLUKU
o izradi izmjena i dopuna Detaljnog plana ureélenja
"Servisna zona Poré& — podrugje II"

Clanak 1.

(1) Pristupa se izradi izmjena i dopuna Detaljnog plamdenja "Servisna
zona Poré— podruje 11" ("Sluzbeni glasnik Grada Pata"', br. 9/07. 2/09.
i 4/09. — pra@isceni tekst) /u daljnjem tekstu: Plan/.

Clanak 2.

(1) 1zradi izmjena i dopuna Plana pristupa se radi
- izmjene i dopune odredbi za praemje i grafékih prikaza Plana u odnosu
na

- uvjete odrdivanja i razgrariavanja povrsSina javnih i drugih
namjena,

- uvjete smjestaja gdavina gospodarskih djelatnosti,

- uvjete gradnje komunalne mreze,

- te drugih poglavlja ukoliko se izmjene i dopurca @linejom 1. i 2.
ovog stavka reflektiraju i na njih.

Clanak 3.

(1) Podrije obuhvata Izmjena i dopuna Plaiee gratevnecestice planske
oznake 4-7, 23, 29 i 34.

Clanak 4.

(1) Zaizradu izmjena i dopuna Plana nije potrebnogwijanje posebnih
struenih podloga, niti odgovaragih katastarskih podloga.
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Clanak 5.

(1) U izradi izmjena i dopuna Plana sudjelotatijela i osobe oddeni
posebnim propisom.

Clanak 6.

(1) Rok za izradu Izmjena i dopuna Plana, odnagegovih pojedinih faza :

- izrada koncepcije Izmjena i dopuna Plana i pdi»eePrethodne rasprave,
-rok : - petnaest (15) dana od stupanja na soagdluke, odnosno
zakljucenja ugovora o izradi Plana sukladno posebnom guopi

- izrada prijedloga Izmjena i dopuna Plana i prdaedavne rasprave,
- rok : -¢etrdesetpet (45) dana od stupanja na snagu ov&&dIlu
odnosno zakljéenja ugovora o izradi Plana sukladno posebnom
propisu,

- izrada lzvje8a o javnoj raspravi i kotaog prijedloga Izmjena i dopuna

Plana,

- rok : Sezdeset (60) dana od stupanja na snag@dkee, odnosno
zakljucenja ugovora o izradi Plana sukladno posebnom guopi

Clanak 7.
(1) 1zdavanje akata kojima se odobravaju zahvatiogtoru, odnosno
gradenje, tijekom izrade i donoSenja Izmjena i dopulaa&, na podrju obuhvata
Plana nije zabranjeno.

Clanak 8.

(1) Sredstava za izradu Izmjena i dopuna Plana osigjuae iz sredstava
Prora&unu Grada Pora, te iz drugih izvora.

Clanak 9.

(1) Ova Odluka stupa na snagu 8 dana nakon objaveuali&om glasniku
Grada Poréa".

Klasa: 011-01/09-01/48

Ur.broj: 2167/01-07-09-1
Pore¢, 07.07.2009.

PREDSJEDNIK
GRADSKOG VIJECA

Edidio Kodan, v.r.
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10.
Na temeljuclanaka 40. i 89. Statuta Grada Rerg"Sluzbeni glasnik Grada
Porga", broj 9/01,18/05 i 3/09) dlanka 23. stavak 3. Statuta Gradske knjiznice

Pore& (stupio na snhagu 9.4.2007. godine), Gradskoc¢eij&rada Poka, na
sjednici odrzanoj 07. srpnja 2009.godine, donosi

ODLUKU
0 imenovanju ravnateljice Gradske knjiznice Por¢

Clanak 1.

Ovom Odlukom se IRIDES ZOY! imenuje ravnateljicom Gradske knjiznice
Pore.

Clanak 2.
IRIDES ZOVIC se imenuju ravnateljicom na vrijeme &etiri (4) godine.
Clanak 3.

Ova Odluka stupa na snagu danom donoSenja i obj@wde u "Sluzbenom
glasniku Grada Pota".

Klasa: 011-01/09-01/41
Ur. broj: 2167/01-07-09-1
Pore¢, 07.07.20009.

PREDSJEDNIK
GRADSKO VIJE CE

Edidio Kodan, v.r.
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[ll. Mandatna komisija
1.

Na temeljuclanka 7. Zakona o izmjenama Zakona o peKith strankama ("Narodne
novine" broj 36/01) tlanka 4. Odluke o financiranju polikih stranaka iz Protaina
Grada Poré&a ("Sluzbeni glasnik Grada Poeg broj 18/05) Mandatna komisija
Gradskog vijéa Grada Por& na sjednici odrzanoj 30. lipnja 2009. godine,asdn

ODLUKU
o rasporedu sredstava polikim strankama
iz Prora¢una Grada Poreta u 2009. godini

Clanak 1.

Mandatna komisija Gradskog wg Grada Pok&a rasporéuje ovom Odlukom
raspoloziva sredstva iz Prétma Grada Pota u 2009. na poziciji 17 "Program
politickinh stranka”, na nan da po svakomtlanu Gradskog viga Grada Poka
pripadniku polittke stranke pripada do kraja 2009. godine ukupaosind 12.866,00
kn (mjeséno 1838,00 kn), a z&lanice podzastuplienog spola (Zzene) joS 10%,
odnosno 14.154,00 kn (mjeés® 2022,00 kn).

Clanak 2.

Mandatna komisija utduje da u Gradskom vige Grada Por&a ima 19
¢lanova pripadnika politkih stranaka i to:

stranka ¢lan ¢lanica ukupno
IDS 8 5 13
HDZ 2 2
SDP 0 2 2
HSU 1 1 2
Clanak 3.

Sukladno prethodnim odredbama iz ove Odluke nijes@aknade pojedinoj
politickoj stranci iz Proréuna Grada Pota u 2009. godini iznose kako slijedi:

stranka iznos u kn
IDS 24.814,00
HDZ 3.676,00
SDP 4.044,0C
HSU 3.860,00

Isplata mjesae naknade isptavati ¢e se u sedam jednakih mjésen iznosa
od kojih prvi mjeseéni iznos do kraja lipnja 2009. godine, a preostalopsi do kraja
svakog tektieg mjeseca u 2009. godini.
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Clanak 4.
Ova Odluka stupa na snagu danom amj@Sa objavitte se u "Sluzbenom
glasniku Grada Pota".

Klasa: 011-01/09-01/46
Ur.broj: 2167/01-07-09-2
Pore¢, 30.06.2009.

PREDSJEDDA
MANDATNE KOMISIJE

Sanja Oplang, v.r.
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