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REPUBLIKA HRVATSKA
ISTARSKA ZUPANIJA
GRAD POREC - PARENZO
CITTA DI POREC - PARENZO
Gradonacéelnik
KLASA: 500-01/19-01/09
URBROJ : 2167/01-09/01-19-2
Pore¢-Parenzo, 17. rujna 2019.
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Na temelju ¢lanka 53. Statuta Grada Poreca-Parenzo (,,Sluzbeni glasnik Grada Poreca*
broj 2/13 i 10/18) i ¢lanka 31. stavak 3. Odluke o izvrSavanju prora¢una Grada Poreca-
Parenzo za 2019. godinu (,,Sluzbeni glasnik Grada Pore¢a-Parenzo® broj 17/18), na prijedlog
Upravnog odjela za drustvene djelatnosti (KLASA: 500-01/19-01/08 URBROJ: 2167/01-
21/06-19-2 od 10.9.2019.) Gradonacelnik Grada Poreca-Parenzo je donio sljedeéi

ZAKLJUCAK

1. Utvrduje se prijedlog Odluke o prihvacanju Izvjesc¢a 0 radu i financijskog izvjesca
Centra za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Porec¢-Parenzo za 2018. godinu, te se s
prilozenim IzvjeS¢em dostavlja Gradskom vijecu Grada Poreca-Parenzo na razmatranje i
donosenje u prilozenom tekstu.

2. Na sjednici Gradskog vijeca sva potrebna tumacenja uz dostavljeno Izvjesce dati ¢e
NataSa Basani¢ Cus, ravnateljica Centra za pruZanje usluga u zajednici Zdravi grad Porec-
Parenzo,

Prilog:

- Prijedlog Odluke o prihvacaju Izvjes¢a

- Izvjesce za 2018. godinu,

- preslika Odluke Upravnog vijeca Centra
0 prihvacanju Izvjesca za 2018. godinu

GRADONACELNIK
Loris PersSurié

DOSTAVITI:
1. Gradsko vijece, ovdje
2. Upravni odjel za drustvene djelatnosti, ovdje
3. Centar za pruzanje usluga u zajednici
Zdravi grad Porec-Parenzo,M. Gioseffi 4, Porec¢
4. Pismohrana, ovdje
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REPUBLIKA HRVATSKA
ISTARSKA ZUPANIJA
GRAD POREC-PARENZO
CITTA DI POREC-PARENZO

Gradsko vijece

n

KLASA: ..o,
URBROJ: oo
Porec-Parenzo, ......ccccceeeevvnreenne. 2019.

Na temelju ¢lanka 41. Statuta Grada Poreca-Parenzo (,,Sluzbeni glasnik Grada Poreca-
Parenzo® broj 2/13 i 10/18) i ¢lanka 31. stavak 3. Odluke o izvr$avanju prora¢una Grada
Pore¢a-Parenzo za 2019. godinu ("Sluzbeni glasnik Grada Poreca-Parenzo"” broj 17/18),
Gradsko vije¢e Grada Porefa-Parenzo na sjednici odrzanoj ................. 2019. godine
donijelo je

ODLUKU
o prihvaéanju Izvjeséa o radu i financijskog izvjeséa
Centra za pruZanje usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo za 2018. godinu

Clanak 1.
Prihvaca se Izvjesée o0 radu i financijsko izvjesc¢e Centra za pruzanje usluga u zajednici
Zdravi grad Pore¢-Parenzo za 2018. godinu.

Clanak 2.
Ova Odluka stupa na snagu osmog dana od dana objave u "Sluzbenom glasniku Grada
Poreca-Parenzo".

PREDSJEDNIK
GRADSKOG VIJECA
Adriano Jakus



ObrazloZenje

Pravna osnova:

Pravna osnova za donoSenje Odluke o prihvaéanju Izvjesca o radu i financijskog izvjesca
Centra za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo za 2018. godinu je Statut
Grada Poreca — Parenzo (,,Sluzbeni glasnik Grada Poreca® broj 2/13 i 10/18) i Odluka o
izvrSavanju proracuna Grada PoreCa za 2019. godinu (,,Sluzbeni glasnik Grada Poreca-
Parenzo* broj 17/18).

Clankom 41. stavak 1. Statuta Grada Pore¢a-Parenzo odredeno je da Gradsko vijece, izmedu
ostalih poslova taksativno navedenih u ovom ¢lanku, donosi odluke i druge opée akte kojima
se ureduju pitanja iz samoupravnog djelokruga Grada.

Clankom 31. stavak 3. Odluke o izvrSavanju proratuna Grada Poreta za 2019. godinu
odredeno je da je Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo duzan
podnijeti izvjesc¢e o radu i financijsko izvjes¢e Gradskom vijecu najkasnije 6 mjeseci nakon
isteka poslovne godine za prethodnu poslovnu godinu.

Ocjena stanja:

Ravnateljica Centra za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo, gda Natasa
Basani¢ Cus, dostavila je Gradu Pore¢u-Parenzo, putem Upravnog odjela za drustvene
djelatnosti, 9. rujna 2019. godine, Izvjestaj o radu i financijski izvjeStaj Centra za pruzanje
usluga u zajednici Zdravi grad Porec¢-Parenzo za 2018. godinu. Upravno vije¢e Centra
razmatralo je i prihvatilo ovaj Izvjestaj na sjednici odrzanoj 27. lipnja 2018. godine.
Osnovna pitanja koja treba urediti Odlukom:

Predlozenom Odlukom prihvaca se Izvjes¢e o radu i financijsko izvjes¢e Centra za pruzanje
usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo za 2018. godinu.

Cilj donoSenja Odluke:

Svrha izvjeStavanja je upoznavanje i pracenje organizacije, nacina i uvjeta rada, programskih
aktivnosti i financijskih pokazatelja poslovanja Centra za pruzanje usluga u zajednici Zdravi
grad Pore¢ za 2018. godinu.

Sredstva potrebna za ostvarenje Odluke:

Za realizaciju ove Odluke u prora¢unu Grada Poreca-Parenzo nisu potrebna posebna
(dodatna) sredstva.
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IzvjeSce za 2018. GODINU:

CENTAR ZA PRUZANJE USLUGA U ZAJEDNICI ZDRAVI GRAD POREC-
PARENZO

1. NAZIV NOSITELJA PROGRAMA/PROJEKTA

CENTAR ZA PRUZANJE USLUGA U ZAJEDNICI ZDRAVI GRAD POREC-PARENZO (dalje: Centar)

Kontakt podaci

Adresa M. GIOSEFFI 4, P.P. 118, 52440 POREC

Telefon 052-452-335

Fax 052-428-077

Mobitel 091-452-3350

e-mail savjetovaliste@zdravi-grad-porec.hr

Maticni broj; Fond ,Zdravi grad“ Pore¢ , OIB 97658897937

OB Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Poreé-Parenzo, OIB 53358718358
LEGENDA HMZG - HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

ZG - ZDRAVI GRAD POERC-PARENZO

SZO - SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA

ERF - EDUKACIJSKO REHABILITACIJSKI FAKULTET ZAGREB
IDZ - ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA

7ZJZ 17 - ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE
ZHMIZ - ZAVOD HITNE MEDICINE ISTARSKE ZUPANIJE
HZJZ - HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO

ODO - OPCINSKO DRZAVNO ODVJETNISTVO

0S-PS / OPCINSKI SUDOVI | PREKRSAJNI SUDOVI

IZ - ISTARSKA ZUPANIJA

GDCK — GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA POREC

CGIl — CENTAR ZA GRADANSKE INICIJATIVE

DIP - DRUSTVO INVALIDA POREC

DND - DRUSTVO NASA DJECA POREC

DPI - DRUSTVO PSIHOLOGA ISTRE

CSS — CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB POREC

Naziv programa/projekta

Projektni ured ,,Zdravog grada“ Pore¢-Parenzo

Osoba zaduzena za zastupanje programa/projekta (odgovorna osoba nositelja)

Nata$a Basani¢ Cus, psihologinja-psihoterapeutkinja ECP,
Radno mjesto: ravnateljica ustanove i voditeljica psiholoSkog savjetovalidta te programa ustanove
Koordinatorica projekta Zdravi grad Pore¢ i Nacionalna koordinatorica HMZG

Osnovna djelatnost

Grad Poreg je jo§ 1993. osnivanjem Fonda ,Zdravi grad” Pore€ slijedio i poStovao upute Svjetske zdravstvene
organizacije (SZO) o potrebi operacionalizacije i operativne organizacije lokalnog projekta Zdravi grad
usmijerenog unapredenju zdravlja u zajednici rukovodeci se idejama SZO ,misli globalno, djeluj lokalno® i ,zdravlje




za sve za 21. stoljece”. Svjetski projekt Zdravi grad usmjeren je cjelovitom pristupu zdraviju , ukazujuci na
povezanost i meduovisnost fiziCke, psihicke, socijalne, duhovne i okoliSne dimenzije zdravija .

Vizionarstvo nekolicine poreckih strucnjaka uvjetovalo je da je Pore¢ medu prva tri hrvatska grada koji su
pristupili ovom svjetskom pokretu za zdravlje i Hrvatskoj mrezi zdravih gradova (HMZG). A gotovo od osnivanja
Porec je najuspjesniji hrvatski zdravi grad. Projekt Zdravi grad u svakom gradu u kojem sustinski i operativno
djeluje sukladno smjernicama SZO rezultira mjerljivim ishodima:

-mijenja svijest i senzibilitet zajednice u smjeru skrbi za zdravlje stanovnika Sto se moZe dokazivati razvojem
projekta Zdravi grad kroz godine te dokumentiranjem lokalnih nad standarda za zdravlje,

-podize razinu spremnosti zajednice, prvenstveno kljucnih ljudi zajednice (politiCara) za lokalnu skrb o zdravlju te
tako unapreduje drustvene determinante zdravlja (smanjivanje nejednakosti ) i ugraduje zdravlje u sve lokalne i
razvojne politike i sveobuhvatnu razvojnu viziju,

-podize razinu zdravstvene pismenosti stanovnika i osobnu odgovornost za zdravlje .

Projekt Zdravi grad okupljajuéi struénjake, politi¢are i gradane mijenja i unapreduije lokalne politike zdravlja te
gradi nad standarde za zdravlje i veCu kvalitetu Zivota u zajednici. Projekt Zdravi grad mijenja sliku grada, €ini ga
boljim, pravednijim i humanijim mjestom za Zivot. Gradeéi socijalnu koheziju zajednice zdravi grad podize razinu
sigurnosti za sve stanovnike, osigurava napredak zajednice, imigracije, pronatalitetnu politiku, zastitu ranjivih
skupina i istinski je fokusiran na dobrobit za sve svoje stanovnike pruzajuéi im vecu zastitu od drzavnih sustava.
Pore€ nakon 25 godina razvoja projekta Zdravi grad Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) s ponosom istice
svoj status GRADA ZDRAVLJA . Upravo status grada zdravlja Pore€ najviSe razlikuje od svih drugih hrvatskih
gradova. Pore¢ je zahvaljujuéi projektu Zdravi grad postao zajednica koja sva svoja djelovanja usmjerava brizi za
zdravlje i ve€u kvalitetu zivota, koja u centar paznje stavlja svoje stanovnike i njihove potrebe, koja razvija usluge,
servise, zastitne programe koji unapreduju psihi¢ko, fizicko i okolidno zdravlje, a sve to kao vlastite nad standarde
u brizi za sve stanovnike. Stru¢njaci, predstavnici vlasti i gradani, okupljeni oko projekta Zdravi grad, u Poreéu
godinama kreiraju viziju garda kao sigurnog, ugodnog i zdravog mjesta za Zivot svojih stanovnika i njegovih
posjetitelja. Porecki projekt zdravi grad infiltrirao se u sve pore grada zagovarajuci osobnu i drutvenu
odgovornost za zdravlje te fokusirajuéi brigu za ljude i ranjive skupine kao najvece dostignuce razvoja grada.
Zdravi gard vjerojatno je jedini projekt u gardu kojeg su svih ovih godina bez zadrdke podrzavali i podrzavaju svi
stanovnici Pore€a, svi sazivi gradskih vlasti i struénjaci u zajednici vjerujuci da ba$ ovaj projekt u gard unosi duh
zajedniStva, partnerstva, suradnje, povezivanja, istinske skrbi za sve ljude, a uvijek u istom zajedni¢kom cilju —
veca kvaliteta Zivota i unapredenje zdravlja za sve PoreCane.

Razvijao se na idejama vodiljama SZO ,misli globalno, djeluj lokalno® i ,zdravlje za sve za 21. stoljece".

Danas, 25 godina kasnije, vidljivo je da je Pore€ razvijajuci svoj projekt Zdravi grad iskoristio obe¢avajuce
mogucénosti ovog svjetskog projekta. Procjene i mjerenja postignuca iz oblasti socijalnog razvoja Poreca,
socijalne ukljucenosti i podrske, razina skrbi za ranjive skupine stanovnika, planiranje za zdravlje u svim
segmentima razvoja grada PoreCa , stvaranje uvjeta za zdrave Zivotne izbore (3etnice, biciklistiCke staze, zelene
zone, fitness na otvorenom), promocija zdravih zivotnih navika i izbora biljeze iznimne pozitivne pomake u
stvaranju uvjeta za zdravlje svih stanovnika grada. Razvijaju¢i projekt Zdravi grad Pore€ Citavim putem teZilo se
stvaranju optimalnih uvjeta za zivot stanovnika, ,gradu po mjeri Covjeka“, izjednacavanju moguc¢nosti za zdravlje
ranjivih grupa stanovnika, umrezavanju svih sektora zajednice u brizi za zdravlje. Projekt Zdravi grad u PoreCu je
povezao ljudski resurs zajednice u svim aspektima. Sve navedeno istovremeno je jaCalo i ja¢a socijalni kapital
zajednice u brizi za svakog Covjeka. Razumijevajuci i njegujuci projekt Zdravi grad, Porec je postao drugaciji
grad, socijalno osjetljiv grad. U PoreCu je ideja i svijest o drustvenoj odgovornosti za zdravlje 25 godina u
kontinuitetu temeljne ideja voditelja za stvaranje socijalno osjetljive zajednice koja odgovara na potrebe svojih
stanovnika te kreira brojne lokalne nad standarde zastite zdravlja kao osnovu promiSljanja gospodarskog razvoja
zajednice. Jer, u konacnici svaku zajednicu mogu graditi samo zdravi ljudi. U razvijenim, modernim zajednicama,
kao Sto je Pore€, postoji svijest da je ulaganje u ljude imperativ ulaganja u gospodarski razvoj!

Zdravi grad Pore¢ danas ima obiljezja malog ,Zivuceg eksperimentalnog grada-laboratorija“ u kojemu je uspjesno
testirano kako se akademske spoznaje iz oblasti javnog zdravstva i drugih druStveno humanistickih znanosti te
ideja ,zdravlje za sve* mogu uspjesno implementirati u Zivot, rad i djelovanje jedne zajednice kao zastitni
¢imbenici zdravlja. U PoreCu je testirano kako socijalni kapital zajednice, Zivot i djelovanje u gradu koji zagovaraju
podrSku svakom stanovniku, spremnost zajednice za prioritetna ulaganja u zastitu zdravalja vlastitih stanovnika
utje€e na nacin zivota i razvoj grada u cijelosti.

U PoreCu zahvaljujuci projektu Zdravi grad ve¢ godinama postoji druStvena svijest, osjetljivost i odgovornost za
stvaranje lokalnih uvjeta za zdravlje. Isto tako, postoji kontinuirani konsenzus stru¢njaka, predstavnika gradskih
vlasti i stanovnika Poreca u prioritetnim podruéjima djelovanja i planiranja za zdravlje. Pore€ je zato izgradio
iznimnu razinu lokalnih nad standarda u vidu gradskih programa podrske, usluga i servisa u zajednici te nad




standarde uredenja prostora koji daleko premasuju drzavne standarde u stvaranju uvjeta za zdravlje svim
stanovnicima. Porec je ve¢ godinama, a i danas grad sa pozitivnim prirodnim prirastom, uredeno mjesto za Zivot
u kojemu kvaliteta Zivota, usluga i lokalne podrske svim skupinama stanovnika uvelike premasuje drzavne
standarde. Upravo zato, danas s ponosom tvrdimo da stanovnici Pore€a imaju definitivno bolje uvjete za zdrave
Zivotne izbore, zdrav zivot i zdravlje od mnogih drugih stanovnika u gradovima RH te u odnosu na zastitu koju
nude drZavni sustavi. Projekt Zdravi grad u Porecu je uplivao u sve resore grada, ba$ onako kako ga zagovara
SZ0. Zastitni programi Pore€a u brizi za zdravlje, koordinirani od lokalnog projektnog ureda Zdravi grad,
pokrivaju Siroku lepezu aktivnosti, usluga, projekata, programa koji daju Pore¢anima vece mogucnosti za zdrav
Zivot i zdravlje. Ti su lokalni programi usmjereni:

-promociji zdravlja i zdravih Zivotnih izbora (promocija zdrave prehrane, kretanja, zastiti mentalnog zdravlja,
organizacije slobodnog vremena),

-realizaciji lokalno osmisljenih preventivnih programa te podrsci preventivnim programima u sustavima (edukacije
iz oblasti oéuvanja zdravlja, podizanje razine zdravstvene pismenosti i osobne odgovornosti za zdravlje,
razumijevanje vaznosti preventivnih pregleda, uvodenje preventivnih pregleda na teret Grada, generacijski lokalni
preventivni programi u Skolama usmijereni socio-emocionalnom ucéenju, unapredenju komunikacijskih vjestina i
nenasilnom rjeSavanju sukoba te prevenciji ovisnosti u odnosu na djecu i mlade);

-kreiranju snaznog lokalnog socijainog programa za izjednacavanje moguénosti i zastitu zdravlja (gradsko
psiholoSko savjetovaliSte za djecu, mlade i obitelj, sufinanciranje privatnih i gradskih vrtica za obuhvat sve djece
predsSkolskim odgojem, financiranje produzenih boravaka u svim $kolama, viastiti gradski Dom za starije te
vaninstitucionalni programi za zdravo aktivno starenje, lokalni gradski programi za prihvat i lije¢enje ovisnika o
alkoholu i drogama, vaninstitucionalni zastitni programi za osobe s invaliditetom, gradski socijalni program sa
¢itavim nizom socijalnih pomo¢i ranjivim skupinama — pla¢anje dopunskog zdravstvenog osiguranja svim
umirovljenicima Pore€a, sufinanciranje stanovanja socijalno ugroZzenima, pomoci jedno roditeljskim obiteljima,
opremanje djece iz socijalno ugroZenih obitelji za Skolu, financiranje toplih obroka te brojni drugi);

-stvaranju okoli$nih uvjeta za zdrav Zivot i zdravlje (Setnice, zelene zone, staze zdravlje, biciklistiCke staze, plaze,
parkovi, dje€ja igraliSta, univerzalni dizajn prostora i prilagodbe za ranjive skupine -plaza, $etnica, zgrada),
programi za zdrav suzivot ljudi i zivotinja u zajednici, kontrola Sirenja biljnih alergenih invazivnih vrsta i dr.

Od 1. travnja 2017. godine prvobitna neprofitna organizacija koju je Grad Pore¢-Parenzo godinama razvijao,
naziva Fond Zdravi grad Porec¢, promijenila je slijedom zakonskih propisa RH svoj pravni ustroj. Fond Zdravi grad
Pore¢ tako je postao neprofitna ustanova socijalne skrbi naziva Centar za pruZanje usluga u zajednici Zdravi grad
Pore¢-Parenzo koja rabi i talijanski naziv — Centro per la fornitura di servizi alla comunita Citta sana Pore¢-
Parenzo. Ustanova je u navedenom statusu tijekom 2018. nastavila svoj rad sa statusom proraCunskog korisnika
te uspjesno poslovala prema pozitivnim propisima o ustanovama i specifiénostima djelatnosti koju obnasa.

Aktivnosti, projekti i programi za zdravlje Grada Pore€a i ove ustanove uskladuju se s Planom za zdravlje Istarske
Zupanije te s nacionalnim strategijama i smjernicama iz oblasti socijalne zastite i zaStite zdravlja u RH, slijede
smijernice i upute SZO te smjernice Europske socijalne povelje. U hrvatskoj se lokalni projekti zdravih gradova
realiziraju i razvijaju pod nadzorom Hrvatske mreze zdravih gradova kao krovne nacionalne organizacije sa
Suportivnim centrom i sjedi§tem u Skoli narodnog zdravija Andrija Stampar u Zagrebu.

| 2.1ZVODITELJIICE SVIH PROGRAMA/PROJEKTA -zaposlenici /vjezbenici

| || Ime i prezime || Poslovi koje je izvoditelj/ica obavio/la

Zaposlenici/e Nataga Basani¢ Cu$ Ravnateljica,

voditeljica savjetovalista, koordinatorica projekta
«Zdravi grad» Pore€ — psiholog, psihoterapeut s EU
psihoterapijskom diplomom, €lanica RH i EU udruzenja
psihoterapeuta.

Radne obveze prema aktima Centra za pruzanje usluga u
zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo.

Zaposlenici ustanove:

Mr.sc. Sandra Milotti ASpan || Psihologinja, Gestalt psihoterapeut

Marijana Rajéevi¢ Kazalac Psihologinja, u zavrsnoj godini edukacije za Realitetnog
psihoterapeuta

Tina Benci¢ Psihologinja, u zavrsnoj godini edukacije za Gestalt
psihoterapeuta




Adrian Stark

Emina Nezirevi¢

Ljiliana Bernaca

Psiholog
Psiholog u ustanovi, u pogetnom dijelu edukacije za Gestalt
psihoterapeuta.

Radne obveze svih strunih radnika , psihologa, prema
aktima Centra za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad
Pore¢-Parenzo.

VijeZbenica — psihologinja

Poslovna tajnica u projektnom uredu

Zdravog grada.

Radne obveze prema aktima Centra za pruzanje usluga u
zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo (u nepopunjenosti
kadra prema aktima o sistematizaciji pokriva dva radna
mjesta odnosno i mjesto administrativnog radnika).

| 3.1ZVODITELJI/CE PROGRAMA/ PROJEKTA USTANOVE - vanjski suradnici i suradnicke organizacije

| || Ime i prezime || Poslovi koje je izvoditelj/ica obavio/la |

Volonterike 42 Miadi volonteri, educirani tijekom tekuce godine u Zdravom

gradu
19 Volonteri studenti-povremeno dostupni

Radne obveze, socijalne i volonterske akcije u programima
ustanove.

Stalni vanjski suradnici/e Struéni poslovi u programima/projektima ustanove prema
planu.

(lijecnici, rehabilitatori,

psiholozi, pedagozi, soc. || Gordana Vorkapié Psiholozi, vanjski suradnici

pedagozi, sociolozi, Jugovac

nutricionist, kineziolozi , Petra Andri¢

med. sestre, doktori Antonija Mijatovi¢

veterine, predstavnici Andelko Botica

akademskih zajednica
i dr. po potrebama i
planu pojedinih
programa Zdravog
grada)

Katerina Bartoli

Beti Basi¢
Katarina Jovanovi¢
Kristina Tomi¢

Suzana Uzelac
Snezana Ti¢ak Balaz
Tihana Mikulci¢
Branka KalGi¢
Mirjana Smodek

Danijela Beakovic,
Ante Ivanci¢

Ada Komen Cori¢
Primar. mr.sc. Nino
Basani¢

Lina Stefani¢

Doris Pilato-Curko
Olga Dabovi¢ Rac

Logopedinje Centra Veruda-Pula, Ispostave Pore¢

Pedagoginje, vanjske suradnice

Soc. pedagoginja
Sociologinja
Mag. Edukacijske rehabilitacije-grupni psihoterapeut

Lijecnici

Spec. Skolske medicine, nutricionist

LijeCnik, voditelj programa za ovisnike o drogama

Spec. obiteljske medicine

Spec. opée medicine, RT savjetovatelj, educirani voditel]
grupa

Spec. ginekologije

Spec. ginekologije

Spec. epidemiolog, ZZJZ IZ




Obiteljski lijecnici,
pedijatri IDZ-a
Psihijatar ZZJZ IZ

Med. sestra Darinka
Jurcan

Patronazne sestre
IDZ-Ispostava Pore¢

UCitelji i profesori svi
poreckih Skola
Odgajatelji gradskih i
privatnih vrtica

Vedran Vrus
Goran Vrus

Mr. Jadranko Vrus
Zoran JendraSi¢

Plesni centar Studio
Pula /Fabris Radin i
Rossemarie Mileti¢ i
drugi

| drugi gosti,
struénjaci predavadi
iz RH

Povremeni suradnici

StatistiCarka programa za ovisnike o0 drogama, znanja iz
pracenja i vodenja epidemioloSkih pokazatelja, popunjava
POMPIDOU upitnike i upucuje drzavnim institucijama

Patronazna sluzba na terenu sa specificnim znanjima

Ucitelji, suradnici iz Skola

Odgajatelji, suradnici iz vrti¢a

Kineziolozi

Plesni pedagozi sa brojnim specifiénim edukacijama,

nagradama sa plesnih natjecanja te priznanjima za
poucCavanije plesnim vjestinama

Povremeno se ukljucuju

Ostali/e (vanjski
edukatori i supervizori)

E’rof.dr.sc. Selma
Sogori¢, dr. med.

Prof.dr.sc. Lidija
Arambasi¢

Jasenka Pregrad

Martina Feri¢ Slehan
Valentina Kranzeli¢

Dr. sc. Slavko
Sakoman, lije¢nik

Dr. sc. Zoran Zoricic,
lijecnik

[ drugi

Lije€nica, sveudilina profesorica, najveéi ekspert javnog
zdravstva u RH, Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar i
Medicinski fakultet Sveucili$ta u zagrebu, nacionalna
koordinatorica HMZG

Psihologinja, supervizorica, sveuciliSna profesorica,
Filozofski fakultet Sveucilista u zagrebu — Odsjek
psihologija

Psihologinja, psihoterapeutkinja, supervizorica

Docentica, prodekanica za nastavu ERF-a Zagreb
Docentica, progelnica odsjeka prevencije na ERF-u
Zagreb

Psihijatar, suradnik Odjela ovisnosti o drogama KBC
,oestre milosrdnice” Zagreb

Psihijatar, Odjel alkoholizma KBC , Sestre milosrdnice®
Zagreb

Suradnicke organizacije

Projektni partneri i
suradnici

Resorni odjeli Grada Pore¢a-Parenzo, IDZ - Ispostava
Poreé, ZZHM 1Z, ZZJZ 1Z, Istarska zupanija-odjel za
zdravstvo, Veterinarska bolnica Pore¢, Dom za stare i
nemocne Porec, sve poreCke Skole i vrtici, CSS Poreg,
Drustvo invalida Pore¢ (DIP), GDCK Poreg, Klub
umirovljenika ,Galija“ Pore¢, Sigurna ku¢a Pore¢-Istra, CGI
Porec, Lions club Pore¢ , Opcinski i prekrsajni sudovi u




Istri, MUP — Ispostava Pore& i MUP IZ, Opéinsko drzavno
odvjetnistvo Pula, opéine Porestine i sjeverozapadne Istre,
Hrvatska mreza zdravih gradova, Institut za poljoprivredu i
turizam PoreC , SveuciliSte u Zagrebu Medicinski fakultet i
Skola narodnog zdravlja ,Andrija Stampar, Veterinarski
fakultet Zagreb, resorna ministarstva i drugi.

| 4. OSNOVNE AKTIVNOSTI | REZULTATI

AKTIVNOST

REZULTATI

POKAZATELJI USPJESNOSTI

-Informativni punkt za
gradane,

-,inkubator* ideja/
inovativnih pristupa
unapredenju zdravlja u
zajednici

- informativni punkt za gradane,
mjesto trijaze i informiranja
gradana o nacinima efikasnog
rieSavanja razli¢itih problema,
mjesto inovativnog, kreativhog,
sveobuhvatnog planiranja za
zdravlje .

SVAKODNEVNI DIREKTNI KONTAKT S
GRADANIMA:

-Kontinuirano povecanje broja korisnika sa
pitanjima i teSko¢ama iz psihosocijalne sfere
ali i iz podrucja zdravstvene i ekoloSke
tematike;

-Pozitivni pokazatelji evaluacije temeljem
pracenja definiranih indikatora pracenja,
-Implementacija lokalnih intervencija
Iprograma/servisa/usluga kao nad standarda
zajednice.

Afirmacija i realizacija
javno zdravstvenog
pristupa zdravlju u
zajednici

Povezivanje s akademskim
javnim zdravstvom, Skolom
narodnog zdravlja A. Stampar u
Zagrebu, Medicinskim fakultetom
Sveucilista u Zagrebu, Hrvatskom
mrezom zdravih gradova i drugim
stru€nim organizacijama u RH,
EU i Sire.

StrateSko planiranije i upravljanje za zdravlje u
zajednici (procjena potreba, identifikacija
prioriteta, donoSenje planova za zdravlje,
ukljucivanje skrbi za zdravlje u sve lokalne
strateSke dokumente, odabir i implementacija
lokalnih intervencija -nad standarda,
evaluacija procesa implementacije i samih
intervencija) .

Ukljucivanje politike zdravlja u sve strateSke
dokumente grada. Tijekom 2018. ukljucivanje
u izradu dokumenta Grada Poreéa, a tice se
planiranja intervencija u uvjetima klimatskih
promjena te potencijalnih rizika za zdravlje.

Centar za unapredenje
tjelesnog i mentalnog

-Lokalna infrastruktura za
vodenje ustanove i lokalnog

Implementirani lokalni programi, projekti,
usluge koji dokazuju odrzivost, ekonomi¢nost,

u vidu lokalnih nad standarda

zdravlja projekta Zdravi grad; opravdanost u skrbi za zdravlje gradana
(vodeéi centar IZ i -spremnost zajednice (kljuénih Pore¢a. Osiguran kontinuitet i odrzivost,
HMZG) ljudi i profesionalaca) za podrSku || struno vodenje programa, supervizije
lokalnim programima koji modifikacije i evaluacije programa te podrska
podrzavaju tjelesno, mentalno i resornom Upravnom odjelu Grada u
okoliSno zdravlje. segmentu brige za zdravlje i razvoju
Socijalnog programa i Programa za zdravlje
Grada Pore¢a- Parenzo.
Podrska Zdravi grad Pore€ osigurava 1. porecke Skole i vrtici — generacijski
institucionalizaciji podrsku institucionalizaciji program socio emocionalnog uéenja;
programalprojekata dokazano ucinkovitih ifili 2. Rasplesani razredi — pore¢ki preventivni
lokalnolu IZ prioritetnih programa u zajednici program za osnovnos$kolce,

3. Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda -
institucionaliziran i ekipiran rad ispostave
Pore€ za podrSku ranom razvoju neuro riziéne
djece;

4. Supervizijski programi za timove civilnog
sektora koji rade sa ranjivim skupinama.;




5. Vodenje implementacije programa za
zastitu mentalnog zdravlja stanovnika Istre u
suradnji i partnerstvu sa 1Z naziva
,Unapredenje rada savjetovalita Istre”

7. Veterinarska bolnica Pore¢ :

- Psi kao rezervoari opasnih zoonoza
(kontrola kontaminiranosti javnih povrsina i
djecjih pjes€anika izmetom macaka i pasa),
- Kultura i sigurno ¢uvanje kucnih ljubimaca te
zastita napustenih Zivotinja,

-skloniSte za Zivotinje i udomljivanje,
-Monitoring i kontrola galeba klaukavca i
suzbijanie rizika za zdravlje ljudi,

Implementiranje novih
intervencija i razvoj
novih podruéja
djelovanja projekta
Zdravi grad Porec, uz
kontinuitet postojecih

Skrb o jedno roditeljskim
obiteljima — implementirane
zastitne mjere

usmjerene jedno roditeljskim
obiteljima kao posebno ranjivoj
skupini u zajednici

Logopedske usluge

Savjetovaliste za prehranu

Suradnja sa IPA -
medunarodnim udruzenjem
policajaca

EKOLOGIJA, ODRZIVOST |
ZDRAVLJE
Zdravo urbano planiranje

-trajno pracenje potreba ovih obitelji,
-pomoc¢ i podréka u ostvarivanju prava na
razini lokalne zajednice

-psiholodka podrska obitelji i pisanje
preporuka resornom odjelu grada za
osiguravanje specificnih pomoci kada za to
postoji identificirana potreba ranjive obitelji .

Kontinuirani rad logopeda za djecu
predskolskog uzrasta (i ranog Skolskog
uzrasta u TOS) urednog psiho-motornog
razvoja koja imaju govorno jezi¢ne teSkoce, a
nisu pokrivena logopedskom uslugom u nasoj
zajednici (odnosno vrticu/Skoli).

Odradene su pripreme za pocetak rada
savjetovalista u 2019. po principu
individualnog savjetovanja nutricioniste—
uspostavljeni uvjeti za poetak rada u suradnji
s Gradom Pore¢om i ZZJZIZ

Letci za osnovnos$kolce i srednjoskolce
(prevencija rizika tiskanjem edukativno
informativnih broSura za djecu i mlade Poreca
po tematskim podrucjima — u 2018.
,Prometna bojanka“)

Medusektorsko povezivanje i lokalna suradnja
tehnicke struke, zdravstvenih djelatnika,
javnog zdravstva, kljuénih ljudi zajednice,
resornih odjela grada, komunalnih poduzeca

i dr. u cilju osiguravanja kvalitete Zivotnog
prostora za zdravlje u skladu sa svjetskim
spoznajama o utjecaju okolisa na zdravlje i
europskim smjernicama za kulturu uredenja
prostorai kvalitetu gradenja. Podrska
dosadasnjim projektima (sigurne gradnje,
postivanja prava pristupacnosti, kakvoce i
kvalitete gradnje, skrb o sadnji ne alergenih
biljaka, alternativni prijevoz biciklima, Setnice,
biciklistiCke staze, uredenje plaza i prilagodba
ranjivim skupinama, ,Moj Pore¢ bez
azbesta®).

U 2018. realizirane su teme zdravog urbanog
planiranja : Javni zahvati u prostoru i vrsno¢a




Suzbijanje rizika od zoonoza i
poticanja kulture Cuvanja i
drzanja kuénih ljubimaca

Suzbijanje diSnih smetnji
uzrokovanih polenom

izgradenog prostora; sanacija kapilarne viage.

Timsko povezivanje projektnih timova
Zdravog grada , gradskih resornih odjela,
Veterinarske bolnice Pore€ i drugih
suradnika. Podizanje senzibiliteta i kulture
¢uvanja ku¢nih ljubimaca i udomljavanja,
kultura ¢uvanja okolisa, kontrola
kontaminiranosti tla izmetom, promocija plaze
za pse, promocija humanog postupanja sa
Zivotinjama, pracenje rada sklonista za
napustene zivotinje Poreg, sterilizacija i
kastracija ma¢aka, suzbijanje i kontrola
populacije galebova u cilju sprieCavanja
pojave zoonoza i njihova $irenja te zastite
zdravlja ljudi. Projekt suzbijanja i humane
kontrole populacije galebova kao prvi zastitni
projekt/program tog tipa u RH prezentiran je u
2018. Sirom Istre i primorja (Pula, Krk, Rijeka,
Zadar).

Promocija osobne odgovornosti za zdravlje u
odnosu na rizike te promocija i upozoravanje
na izbjegavanje sadnje alergenog bilja na
javne prostore (kraj vrti¢a, Skola, na trgovima,
Setnicama i sli¢no).

Stratesko planiranje za
zdravlje — Plan za
zdravlje Poreca

-Tijekom 2018. godine radilo se
na pripremi finalne verzije nove
Slike zdravlja grada PoreCa -
Parenzo i novog Plana za
zdravlje 2019.-2024. Isto se
realizira u suradnji sa
akademskom zajednicom iz
oblasti hrvatskog javnog
zdravstva i to Skolom narodnog
zdravlja Andrija Stampar pri
Medicinskom fakultetom
Sveucilista u Zagrebu te
Hrvatskom mrezom zdravih
gradova.

Temeljem participativnog konsenzusa
izabrana su nova prioritetna podru¢ja Plana
za zdravlje grada Pore¢a-Parenzo za
razdoblje 2018.-2023. i to:

1. Skrb o djeci i obitelji,

2. Skrb o mladima,

3. Zastita mentalnog zdravlja,

4. Skrb o potrebitima (prvenstveno OSI

i starijima);

5. OdrZivi razvoj.
Oko prioritetnih podrucja se radilo sa
tematskim grupama na pripremi Plana za
zdravlje kao buduceg strateSkog dokumenta
Grada Porega-Parenzo.

Senzibiliziranje gradske
vlasti za razvijanje i
podrsku specificnim
zastitnim programima za
zdravlje gradana

Rad strucnih djelatnika Zdravog
grada u radu gradskih timova iz
oblasti zdravlja i socijale:
-sustavan rad struénjaka u cilju
senzibilizacije javnosti i gradskih
vlasti te djelovanja na podrucju
socijalnog razvoja i zastite
zdravlja gradana Poreca ;
-osmiljavanje i oblikovanje
socijalne politike i politike
unapredenja zdravlja u
dugoroénim strategijama
(strateSkim dokumentima ),
pravilnicima iz iste oblasti ,
primjena metodologije za izbor
prioriteta za lokalno djelovanie,
praéenje odgovornog upravljanja
za zdravlje,

PoreC je postao socijalno osjetljiva zajednica.
Navedeno se dokazuje mnogobrojnim
efikasnim programima usmjerenim ja¢anju
zastitnih ¢imbenika u zajednici koji su visok
nad standard u odnosu na osigurani standard
u drzavnim sustavima RH i drugim JLS-e.




-financijski pokazatelji, prostorni
uvjeti, podr8ka stvaranju resursa
lokalnih struénih timova, podrska
novim sadrzajima i razvoju
projekata, uvodenju novih
programa, podréka
meduresornom povezivanju u
zajednici, baziranje djelovanja na
znanstvenim spoznajama i
,evidence base*).

Edukacije zaposlenika i
struénog tima

Realizirane edukacije za &lanove
strucnog tima:

-Javno zdravstveni pristup
zdravlju u zajednici, Zagreb;
-Gestalt psihoterapija, Rijeka;
-RT psihoterapijski pravac,
Slovenija;

-Dani Leona Lojka, Slovenija;
-Kognitivno bihevioralna terapija,
Zagreb;

-Zupanijska konferencija "Zivjeti
zdravo" , Rovinj;

-6 modula: Temelji savjetovanja,
Pore¢

-Edukacija u udruzi BEA,
prevencija poremecaja hranjenja i
tretman

- Zasto se prevencija lako
izgovara, teze definira, a jos teze
provodi?, prof. Arambasi¢, Pula
-Skole i mentalno zdravije
uéenika, prof. Bezinovi¢, Pula
_Rastimo zajedno (osnaZivanje
roditelja), prof. Nina Pecnik, Pula
-KoriStenje i primjena psiholoskog
instrumentarija (testovi licnosti i
sposobnosti primjena i
interpretacija), Zagreb

Educiran lokalni struéni tim koji €ini okosnicu
specijaliziranog centra za realizaciju zastitnog
javno zdravstvenog pristupa unapredenju
zdravlja u zajednici u najSirem smislu.

Unapredenje, praéenje i
evaluacije svih
programa

-uvodenje znanstvenih
metodologija u pracenje svih
programa,

-evaluacija programa te po
potrebi modifikacije istih

o Precizni pokazatelji o broju korisnika
programa, dobnim i socio- ekonomskim
kategorijama , podaci 0 sadrzaju programa,
samoprocjenama korisnika, procjene strucnih
voditelja, primjena verificiranih i
standardiziranih testova u praéenju
uspjesnosti tretmana ;

e uveden sustav procjenjivanja kvalitete rada
od strane korisnika koji podrazumijeva
davanje sugestija , primjedbi i prijedloga
korisnika svakog programa usmjerenih
unapredenju onih dijelova programa koje je
metodolo$ki i organizaciono moguce
modificirati;

epracenje i obrada pokazatelja iz
evaluacijskih listica u godisnjim analizama
po programima pokazala je da je 95%
korisnika procjenjivalo da su im razli¢iti oblici
struéne pomoci pomogli u prevladavanju
zivotnih teSko¢a ifili povecali ukupnu




radnom okruzenju;

intervencije.

funkcionalnost obitelji i funkcionalnost u

epracenie indirektnih pokazatelja od ¢lanova
obitelji, radnog okruzenja; Skola

epracenje indikatora ishoda/promjena u
zajednici u odnosu na zacrtane planove te
promjene u odnosu na provedene

Pokazatelji po svakom programu Zdravog
grada Cuvaju u arhivi projektnog ureda.

Tabela 1.

Pregled sudjelovanja na konferencijama, poslovnim sastancima, stru¢nim timovima i edukacijama u RH
Dogadanje Sudionici Tema Voditelji/izvoditelji

Poslijediplomski studij — Polaznici studijai | Predavanje na temu: Brza procjena HMZG,

javno zdravstvo, redovni
modul nastave,
Sije¢anj 2018., Zagreb

hrvatski zdravi
gradovi,
Zdravi grad Pore¢

zdravstvenih potreba u zajednici,
izlaganje N. B. Cu$, koordinatorica i

Izlaga¢ N. B. Cus

Sudjelovanje na

Zdravi gradovi

-godi$nje izvjeSée o radu HMZG u

HMZG, nacionalna

operativnim sastancima RH, Suportivni 2017. i plan aktivnosti HMZG u 2018. koordinatorica
HMZG, Zagreb, centar HMZG, (veljaca); prof.dr.sc. Selma
veljaCa - studeni 2018. Zdravi grad -predsjednidtva HMZG (4 sastanka) Sogori¢ / zdravi
Poreé -rad na Platformi za izradu i gradovi i Zupanije
implementaciju nacionalne strategije RH
Ulaganja u rani razvoj djece.
21. Sajam zdravlja u HMZG Zdravlje, komunikacija, mediji i Zdravi grad
Vinkovcima, travanj 2018., | Zdravi grad intersektorska suradnja! Vinkovci, HMZG,
Vinkovci Poreé Centralna tema — suradnja s medijimai | zdravi gradovi
medijske strategije za zdravlje izlagadi i
moderatori medu
kojima Zdravi grad
Pore¢
5. Istarska Konferencija 772J71Z, 17, Promocija zdravlja kroz tjelesnu 72)717
,Zajedno s vama do Istarski gradovi i aktivnost i zdravu prehranu, sudjelovao | Istarska Zupanija
zdravlja“, svibanj 2018. , opéine koji tim Zdravog grada Pore¢
Rovinj promicu
zdravlje,
Zdravi grad
PoreC
25. godina Motovunske HMZG, Istarski | ,30 godina projekta Zdravi grad, 25 HMZG, IZ, Grad
ljetne Skole zdravlja, lipanj- | gradovi i godina istarske $kole zdravlja, medijsko | Pore¢, Zdravi grad
srpanj 2018. struénjaci, pracenje - Pore

struénjaci RH

Sudjelovanije na 3.
istarskoj regionalnoj
konferenciji u Puli,
27.11. 2018.

Istarski gradovi i
struénjaci

Savjetovanje i podrska roditeljstvu
27.11. 2018. u cilju povezivanja timova
savjetovaliste Istre i drugih
zainteresiranih struCnjaka za zastitu
mentalnog zdravlja

|zlaganje NBC: Zajednica i struénjaci u
zastiti mentalnog zdravija:

-Istarska lokalna savjetovalista u za$titi
mentalnog zdravija - jucer, danas,
sutra...!

Radionica: Na$ put zaStite mentalnog
zdravlja — ekipiranje odrzivih

NataSa Basani¢
Cus, Zdravi grad
Pore€ i stru€njaci
Istre i RH(prof.
Bezinovic,

prof. Aarambasic,
prof. Pec¢nik)




savjetovalista Istrg, moderatorice:
Nata$a Basani¢ Cus$ i Lidija Aramba$i¢

Konferencija ZZJZIZ,
Analiza rizinih ponaSanja
mladih Istre, studeni 2018.
Pula

Strucnjaci Istre

"Analiza riziénih ponasanja i
konzumacija opojnih sredstava kod
ucenika osnovnih i srednjih Skola u
Istarskoj Zupaniji"

Petar Bezinovi¢ iv
suradnici ZZJZ IZ

Godisniji poslovni sastanak
HMZG , listopad 2018.,
Crikvenica

HMZG,

Zdravi gradovi
RH,

tim Zdravog grada
Pore¢

Tema: ,Implementacija strategije
ulaganja u rani razvoj*

HMZG i Zdravi
gradovi, Suportivni
centar Zagreb ,
prof.dr.sc. Selma
Sogori¢, gosti iz
ministarstava i
drugih institucija

Predstavljanje projekta
Suzbijanje populacije
galebova, velja¢a —
prosinac 2018., u Grad
Pula-Rijeka-Krk-Zadar

tim Zdravog grada
Pore€ i
Veterinarske
bolnice Pore¢

Analiza postignuca u projektu

Suzbijanje i kontrola populacije galeba
klaukavca i pracenja rizika za zdravlje
ljudi, izvjeStaj o realizaciji i analiza 10

godina postignu¢a te moguénost
implementacije na podru¢ju RH

Natasa Basani¢
Cus, prof. dr. sc.
Albert Marinculic,
mr. sc. Branko
Jurié, dr. med. vet.

Tabela 2.

Pregled organizacije edukacija, radnih sastanaka, medusektorskog povezivanja i suradnje u Porecu te
medunarodna suradnja kojih je nositelj organizacije Zdravi grad Pore¢

Dogadanje

Sudionici

Tema

Voditelji/izvoditelji

IzvjeStavanje o projektu
Suzbijanje populacije
galebova, veljaca - 2018.,
u Grad Pore¢ — Mala
Vijeénica

Svi dionicari projekta:
gradovi Pore¢, Rovin;,
Novigrad, opcine
Funtana, Vrsar, Tar-
Vabriga, sve pripadajuce
turistiCke zajednice,
Laguna Pore¢, Valamar
Riviera, Maistra,
Veterinarska bolnica
Porec, Veterinarski
fakultet Zagreb, Zdravi
grad Pore¢

Analiza postignuca u
projektu Suzbijanje i kontrola
populacije galeba klaukavca
i praenja rizika za zdravlje
ljudi, godisnii izvjestaj o
realizaciji i analiza
postignuc¢a u 2017. te
planovi za 2018.

Natasa Basani¢ Cus
Mr. sc. Branko Juri¢
Prof. dr. sc. Albert
Marinculi¢

Edukacije za
srednjo$kolce,

veljaCa -ozZujak 2018.,

u Zdravom gradu Pore¢

Uégnici M. Balota Poreg i
A. Stifani¢ (9 radionica)

Radionica: Zdrave i
nezdrave partnerske veze
mladih

Adrian Stark, psiholog,
Zdravi grad Pore¢

Radionica za gradane,
veljaca 2018.,
u Zdravom gradu Pore¢

Gradani

Radionica: Kako se zauzeti
za sebe postujuci druge?

Sandra Milotti ASpan,
Marijana Rajcevi¢
Kazalac, psihologinje
Zdravi grad Pore¢

Predavanje gradanima
Zdravi grad Pore¢, veljaca
2018.

(roditelji, Sira obitelj,
ucitelji... i drugi stru€njaci)

,Glow kids™- djeca s licima
koja sjaje! (ovisnost o
tehnologiji)

Dr. lvan Burcar
Zdravi grad Pore¢

Predavanije i radionica, Odgajatelji vrtica Radost | Samokontrola-tehnika Gordana Vorkapi¢
veljaca 2018., smirivanja i upravljanja Jugovac, suradnica
u Zdravom gradu Pore¢ ljutnjom Zdravog grada

Radionica za ucenike 4.
razreda, veljaa 2018.,u
OS Poreé

Osnovnoskolci (4. razredi)

Emocije i glazba! -
kanaliziranje emocija

Adrian Stark, psiholog,
Zdravi grad Pore¢

Predavanje za
odgajatelje, vrti¢ Radost,
veljaca -svibanj 2018.

Odgajatelji DV Radost

Razvoj socio-emocionalnih
vjestina kod djece-
implementacija program au
vrtié

Gordana Vorkapi¢
Jugovac, suradnica
Zdravog grada




Radionice za prvasiée OS | Ugenici 1. razreda OS Psiholog u o¢ima prvasica? | Gordana Vorkapi¢
queé, veljata 2018.,u Poreé Jugovac, suradnica
OS Poreé Zdravog grada

Radionica za porecke
srednjo$kolce, veljata
2018.

Ucenici SS A. Stifanié
Pore¢

Sto bi bilo kad bi bilo?"-
ocekivanje u¢enika od
psihologa

Antonija Mijatovi¢,
suradnica Zdravog
grada

Radionica za porecke
srednjo$kolce, veljaca -

Srednjoskolci obiju
srednjih 8kola u Poreéu

Samopostovanje

Goran Poropat,
psiholog, gost

oZujak 2018. ] predavac
Radionica za porecke Srednjoskolci u M. Balota | TeSko¢e u komunikaciji- Sto | Petra Andri¢ suradnica
srednjo$kolce, oZujak oni zapravo kazu?" Zdravog grada

2018

Edukacija za pomagace
Doma za starije i
nemocne Novigrad,
ozujak-travanj 2018.,
Novigrad

Strucnjaci pomagadi,
zaposlenici Doma

Edukativne radionice
komunikacijskih vjestina i
asertivnosti

Sadra Milotti ASpan i
Adrian Stark, Zdravi
grad Pore¢

Zdravo urbano planiranje,
Poreg, lipanj 2018., u
Zdravi grda Pore¢

-Zdravi grad Pore¢
-Zdravi grad Vinkovci
-Zdravi gradovi RH
-Urbanisti, projektanti,
tehnicka struka Istre i RH
-Hrvatska komora
arhitekata

-Ministarstvo graditeljstva
-socijalni i zdravstveni
radnici

~Civilni sektor

U 2018. realizirane su teme:
Javni zahvati u prostoru i
vrsnoca izgradenog prostora;
sanacija kapilarne vlage

Natasa Basani¢ Cus
Mandica Sankovié
Rajka Bunjevac

i drugi

Predavanje za odgajatelje
Dr. Ranka Rajovi¢a-

DV Radost i Paperino,
Zdravi grad Porec,
listopad 2018.

Zdravi grad Poret,
struénjaci predskolskih
ustanova

Nove metode ucenja i
funkcionalno misljenje!

Dr. Ranko Rajovi¢ i
NTC centar

Okrugli stol za stru¢njake,
Zdravi grad, studeni 2018,

Zdravi grad Poret,
struCnjaci poreckih
ustanova i onih 1Z

25 godina prevencije i
lije¢enja ovisnosti-od kud
smo krenuli, sa kojim se
izazovima srecemo danas?

Dr. Slavko Sakoman i
tim Zdravog grada

Radionice za ugenike SS:
Muzikoterapija, prosinac
2018.

srednjoskolci

Kanaliziranje emocija i stresa
kroz glazbu!

Dajana Milo§,
suradnica Zdravog
grad

Predavanje za gradane,
prosinac 2018. u Zdravom
gradu

Trudnice i mlade majke
Poreca

Prehrana u trudnodi

Udruga Primalja i
Obitelj u suradniji sa
Savjetovalistem za
prehranu Zavoda za
javno zdravstvo
Istarske Zupanije i
Zdravim gradom

Okrugli stol: Analiza
riziCnih ponaSanja djece i
miladih Istre, Zdravi grad
Porec, prosinac 2018.

Ucitelji, ucenici

Struéni timovi Skola,
Zdravi grad Pore¢, ZZ2JZ
IZ, MUP Poreg& i MUP IZ,
PrekrSajni sud Pula

Alkohol i zdravlje tribina za
mlade Poreca i stru¢njake

Zdravi grad Poreg,

Tribina za sve osmase
Poreca: Odrasti neovisan,
prosinac 2018.

Ucitelji, svi uéenici
poreckih 8. razreda

Odrasti neovisan

Zdravi grad Poret,
Dr. Slavko Sakoman,
vanjski suradnik i
supervizor programa




prevencije ovisnosti

25 godina terapijske

LijeCeni ovisnici i

Obiliezavanie postignuéa u

Sandra Milotti ASpan,

zajednice za lijeenje struénjaci lijeenju ovisnosti o alkoholu | Mirjana Smodek i tim
ovisnosti o alkoholu u Zdravog grada
Zdravom gradu, prosinac

2018.

Tabela 3.

Prikaz obiljezavanja prigodnih dana usmjerenih zdravlju i zdravim Zivotnim izborima tijekom 2018.
godine kojih je nositelj Zdravi grad Pore¢

Prigodni datumi

Sudionici

Tema

Voditelji/izvoditelji

Tjedan psihologije
veljaca 2018. ,
Pore¢

Porecki psiholozi, mladi i
gradani uz podr8ku medija

-Realizirane razlicite teme u radu
s gradanima i strucnjacima
Poreca: psihologija u zivotima
ljudi, asertivno ponasSanje,
Emocije i glazba, psiholozi u
ocima djece i odraslih, kako
psiholozi doprinose zdravlju u
zajednici i druge teme kojim ase
senzibilizira na brigu za
mentalno zdravlje.

Gordana Vorkapi¢ Jugovac,
mladi Poreéa i radio PEGAZ,
Nata$a Basani¢ Cus$, Petra
Andri¢, Antonija Mijatovic,
Adrian Stark, Sandra Milotti
ASpan, Marijana RajCevi¢
Kazalac, dr. lvan Burcar i
drugi

Godisnja skupstina
Kluba lijeenih
alkoholi¢ara (KLA),
veljaca 2018. u
Zdravi grad Pore¢

Struéna i politiCka javnost,
lijeCeni ovisnici i obitelji,
Udruga KLA, strucni tim
Zdravog grada Pore¢

U prostorima Zdravog grada Pore¢
odrZana je tradicionalno godisnja
Skupstina suradnicke udruge Klub
lijeenih alkoholi¢ara (KLA) Pored
pri éemu su uru¢ena priznanja
apstinentima i podrzavajucim
¢lanovima obitelji uz goste.

Klub lije€enih alkoholi¢ara
Pore¢

Svjetski dan
zdravlja 7.04.
2018., Pore¢

Zdravi grad Pore¢

Grad Pore¢

PoreCke osnovne $kole
Udruga kineziologa
Dom za strije i nemocne
Porec

Klub umirovljenika Galija
Porec

Crveni kriz Pore¢

-javnozdravstvena akcija za
gradane i sve ugenike OS-a Pore¢a
od 1. do 4. razreda ,HODITI |
ZDRAVI BITI*; (viSe od 800
sudionika)

-Sudjelovanje na zupanijskoj
konferenciji ,Zdravo Zivjeti“; Rovinj

Zdravi grad Pore¢

Gradani
Nacionalni dan Zdravi grad Nastup mladih na Trgu slobode i | Zdravi grad Porec
Egrgvzlg%adova, Porecke Skole predstavljanje 9. generacije uenika
e suradnici u poreckom preventivnom
gradani

programu Rasplesani razredi (420
djece u plesnom nastupu)

Mijesec borbe protiv
ovisnosti 15.11. do
15.12.2018.

Zdravi grad Pore¢
Sve porecke Skole i
druge suradnicke
organizacije

Mjesecni program aktivnosti,
radionica, predavanja, okruglih
stolova, kampanja 1000 dopisnica
na 1000 adresa, preventivnih akcija,
natjecaja, djecjih radova pod motom
,MOJ IZBOR JE ZDRAV ZIVOT*
kao zavr$nica cjelogodisnjih

Zdravi grad Pore¢
Porecke Skole i druge
suradnicke organizacije




aktivnosti u prevenciji ovisnosti
usmjerenih mladima Poreca

Medunarodni dan
osoba s
invaliditetom (OSI),
3.12.2018. ,
prostori DIP Poreé

Drustvo invalida Pore¢

(DIP)

Zdravi grad Pore¢ , Grad
Pore€ i brojne druge

suradnicke organizacije,
volonteri, donatori, mediji

Dan OSl je obiliezen
predstavljanjem uspjehai
postignuca DIP, potreba i buducih
aktivnosti!

Osvrt Zdravog grada — povijest
razvoja DIP, znagaj pomoCi i
podrSke OSI u lokalnom okruzenju!

Predsjednistvo DIP
Tihana Mikulcié i
NataSa Basani¢ Cu$

Medunarodni dan
osoba s
invaliditetom (OSI),
prosinac 2018. u
Centru za inkluziju

Zdravi grad Pore¢ , Grad
Pore€ i brojne druge

suradnicke organizacije,
volonteri, donatori, mediji

Podréka Zdravog grada Centru za
inkluziju

Nata$a Basani¢ Cus i tim
Zdravog grada

Tabela 4.

Pregled suradnje i formaliziranih lokalnih partnerstva ustanove

Naziv suradnicke/ Suradnja / Sadrzaj suradnje Odgovorne osobe
partnerske organizacije | formalizirano organizacija
partnerstvo

Drustvo invalida Pore¢ | Ugovor o Poticano medusektorsko povezivanje i Tihana Mikulci¢
(DIP) dugoroénoj rieSavanje vaznih pitanja pristupacnosti, Sandra Bregevac
i suradniji od drustvene ukljuenosti , zdravstvene Nata$a Basani¢ Cus
Zdravi grad Pore¢ 07.01.2013. | dostupnosti i drugih vaznih pitanja za vecu

kvalitetu Zivota osoba s invaliditetom u

gradu, supervizije kao oblik pomoci osobnim

asistentima i drugi oblici suradnje.
Dom za starije i Godisnii Povezivanje i partnerstvo u cilju unapredenja | Mario Lakovi¢
nemocéne Pore¢ Ugovor od kvalitete Zivota osoba starije dobe, posebno | Nata$a Basanié¢ Cu$
[ 19.01.2017. | u cilju afirmacije i pruzanja psiholoske
Zdravi grad Pore¢ pomoci starijim osobama koje imaju

specifitne probleme vezane uz dob. Ugovor

se obnavlja godiSnje zbog mogucnosti

modifikacije metoda psiholoske pomodéi

sukladno potrebama i procjeni pokazatelja.
Klub umirovljenika Ugovor o Ostvareno je partnerska viSegodinja Franc Dobrilovi¢
Galija Pore¢ dugoro¢noj suradnja sa Klubom (formalizirana i Nataga Basani¢ Cu$
I suradniji od ugovorom) u cilju realizacije sadrzaja za
Zdravi grad Pore¢ 11.11.2014. | unapredenie kvalitete zivota starijih osoba u

vaninstitucionalnoj ponudi Poreca. Posebno
se ostvaruje suradnja u segmentima
organizacije zdravstvene edukacije i
psiholoskog osnazivanja starijih u cilju
kapacitiranja starijih stanovnika PoreCa za
zdravo aktivno starenje.

Medusobna suradnja omogucila je razvoj
preventivnih zastitnih programa za starije
kojih je nositelj Zdravi grad sa svojim struéni
timovima kao &to su ,Cuvaj svoje srce da ti
dulje traje”, Savjetovalite za starije koje
ukljuCuje i podrsku obiteljima starijih bolesnih
ifili dementnih osoba, psiholoske radionice u
Galiji prilagodene sadrzajem i nac¢inom rada
za starije sugradane , uklju€ivanje Kluba u
akciju Hoditi i zdravi biti i dr. dogadanja.

Gradsko drustvo

Nije

DugogodiSnju suradnju karakterizira

Vesna Janko Finderle




crvenog kriza
I
Zdravi grad Pore¢

formalizirano

povezivanje u povezanim podrucjima rada iz
oblasti socijalne zastite i zastite zdravlja
stanovnika Poreca. U suradnji Zdravog
grada Pore€ i Crvenog kriza iniciran je i
realiziran projekt nabave prvih automatskih
vanjskih defibrilatora (AVD-a) za Porec te je
provedena senzibilizacija gradana, snimljen
kratak lokalni film o primjeni AVD-a i
osmisliena struéno vodena edukacija.
Suradnicke organizacije neprestano
suraduju u podrsci i zastiti stanovnika koji
imaju razli¢ite potrebe iz oblasti socijalne
zastite ( za savjetovanjem, jednokratnim
pomocima, odjecom...i dr.).

Natasa Basani¢ Cus

Centar za gradanske
inicijative

i

Zdravi grad Pore¢

Nije
formalizirano

Ostvaruju suradnju u senzibilizaciji javnosti i
povecanju vidljivosti podru¢ja psihosocijalne
i zdravstvene zastite Zrtava nasilja te
osmisljavanju lokalnih usluga i programa koji
interveniraju u istom smjeru.

Sivija Zufic
NataSa Basani¢ Cus

Lions club Hrvatske,
District 126

[
Zdravi gard Pore¢

Formalizirano
godisnjim
ugovorima za
suradnju na
projektima po
natjeCaju

Lions club District 126 i zdravi grad Pore¢
ostvaruju suradnju udruzujuéi resurse u
prevenciji ovisnosti kod mladih Poreca i
porestine. Lions club District 126 osigurava
donacije i ugovornu obvezu financiranja
preventivnih edukativnih programa
(radionica, predavanja, kreiranja i distribucije
informativnih broSura) dok Zdravi grad u
okviru ugovora osmisljava sadrza;
preventivnih aktivnosti.

Zlatko Jankovié Miloé
NataSa Basani¢ Cus

Istarski domovi zdravlja
IDZ-ispostava Pore¢
2271

ZZHMP IZ

i

Zdravi grad Poer¢

Nije
formalizirano

U cilju medusektorskog povezivanja
struCnjaka razli¢itih profila u zastiti zdravlja
ostvaruje se kontinuirana dugoroc¢na
suradnja sa temeljnom organizacijom
preventivne zdravstvene zastite i njezinim
organizacionim segmentima (obiteljski
lijeénici i specijalistiCka zastita). Suradnja se
ostvaruje i sa ZZJZ 1Z te ZZHMP IZ.

Dr. Ante Ivanéi¢
Dr. Aleksandar
Stojanovi¢

Dr. Srdan Jerkovi¢

Nata$a Basani¢ Cus

Dnevni centar za
rehabilitaciju Veruda
Pula - Ispostava Pore¢
i

Zdravi grad Pore¢

Nije
formalizirano

U viSegodidnjoj suradniji uspostavljen je
sustav realizacije rane intervencije (RI) djeci
sa ranim neuro razvojnim teSko¢ama i
rizicima i to u Poredu. Suradnja i povezivanje
i dalje traje, ostvaruju su se zajednicke
edukacije i kapacitiranje lokalnih timova
specifiénim znanjima, supervizije, potpora
Skolama u radu s djecom u rizicima i dr.

Lorertta Morosin i
NataSa Basani¢ Cu$

Centar za socijalnu skrb | Nije Povezivanje u cilju pruzanja usluga iz Marija TroSelj
Poreé formaliziran zahtjevnog spektra tretmana socijalno Nata$a Basani¢ Cus
i ugrozenih osoba i osoba s problemima
Zdravi grad Pore¢ ponasanja, maloljetnika i mladih punoljetnika
koji su poCinili razna kaznjiva ifili neprilicna
ponaSanja prema prekrsajnom ili kaznenom
zakonu, parova kod teskih razvoda, Zrtava
nasilja i dr.
Porecki vrtii i Skole Nije Suradnja se ostvaruje dugogodiSnjim Divna Radola
| Zdravi grad Pore¢ formaliziran zajednickim radom i kontinuiranim Natasa Muzzissa

povezivanjem strucnih timova vrtica, Skola,
Zdravog grada Pore€, Povjerenstva zajedno

Viviana Salvaro
Jasna Nui¢




protiv ovisnosti Grada Pore¢a-Parenzo te Irene Civadeli¢
osmiSljavanjem i realizacijom preventivnih Nadija Kos
programa koji predstavljaju lokalni nad Ester Zarli
standard zastite u odnosu na djecu, mlade,
roditelje, odgajatelje i uditelje.

Veterinarska bolnica Nije Suradnja se ostvaruje u dijelovima programa | dr. Branko Juri¢
Poreé formaliziran iz oblasti Ekologija i zdravije, a usmjerena je

Veterinarski fakultet programima zastite zivotinja te spreCavanjui | dr. Albert Marinculi¢
SveuciliSta u Zagrebu Sirenju zoonoza.

i Nata$a Basani¢ Cus
Zdravi grad Pore¢

Institut za poljoprivredu i | Nije Suradnja se ostvaruje u dijelovima programa

turizam Pore¢ formaliziran iz oblasti Ekologija i zdravlje, a usmjerena je | Barbara Sladonja
Grad Pore¢ kontroli invazivnih-alergenih biljnih vrsta, Vesna Kordi¢
Zdravi grad Pore¢ njihovu mapiranju, stvaranju interaktivne Nata$a Basani¢ Cus

gradske mape biljaka te njihovu suzbijanju u
cilju zastite zdravlja.

Istarska Zupanija Formalni IZ i Zdravi grad Pore¢ godinama suraduju u | Zupan IZ
[ godisnii realizaciji Plana za zdravlje Istarske Nataga Basani¢ Cu$
Zdravi grad Pore¢ ugovori o Zupanije. S tim u vezi potpisuju godisnje

suradnji na ugovore o realizaciji programa za zdravlje

projektima gradana Poreca, Porestine i dijelova

sjeverozapadne Istre.

Hrvatska mreza zdravih | Formalno Vertikalno povezivanje sa HMZG koja Dr. Selma Sogori¢
gradova (HMZG) ¢lanstvo u okuplja zdrave gradove Hrvatske te preko Nata$a Basani¢ Cus
[ Mrezi RH mreze povezivanje sa EU mrezom
Zdravi grad Pore¢ zdravih gradova. Clanstvo u HMZG i obveza

placanja godisnje ¢lanarine. U okviru rada
MreZe povezivanje, suradnja, projektno
partnerstvo sa hrvatskim zdravim gradovima.

Zdravi grad Poreg ostvaruje i brojne druge suradnje i partnerstva na razini lokalne zajednice, 1 i RH u cilju
realizacije programa za zdravlje i psiho socijalnu zastitu stanovnika Poreca i porestine, unapredenja znanja te
razvoja vizije PORECA-GRADA ZDRAVLJA.

Informiranje gradana putem letaka i broSura

Podizanje razine zdravstvene kulture gradana edukacijama te pisanim informativno edukativnim materijalima

zaseban je dio aktivnosti projektnog ureda Zdravog grada Pore¢-Parenzo te svih zaposlenika. Isto u cilju

unapredenja razine znanja gradana, informiranja, podu€avanja i motiviranja svih populacionih skupina na zdrave

Zivotne izbore i zdrav Zivot. Tiskani letci i broSure uglavnom su lokalni autorski materijali Zdravog grada Poreg ifili

materijali suradnickih i partnerskih organizacija (3kola, IZ, HMZG, ZZJZ |2, ZHMIZ i drugih).

Distribuirani su priruénici/brosure:

Autorski u izdanju Zdravog grada Pore¢

-Priruénik za roditelje tinejdZera, Provjerite je li vase dijete rizicno za razvoj ovisnosti

(autorice Natasa Basanié¢ Cus i gordana Vorkapi¢ Jugovac).

-Priruénik za roditelje: Dok nabrojim do tri hocu li se snaci?

(autorica Sandra Milotti ASpan)

-Prirucnik za roditelje: Kre¢em u jaslice, kre¢em u vrtic...!,

(autorica Alenka Krivicic)

-Brosura: za roditelje Debljina kod djece-bolest i izazov!

(autorica Marijana Rajcevi¢ Kazalac)

-Prirucnik: Alkohol - preglednik za roditelje i mlade nastao u suradnji Zdravog grada i Saveza Lions klubova
Hrvatske, Distrikt 126 Hrvatske , (autorica Sandra Milotti ASpan)

-Letak: Na$ pas i mi — o ¢emu viasnik psa treba voditi racuna?

(autorica Sandra Milotti ASpan)

-Letak: ZaSto galeb klaukavac vise nije samo turisticka atrakcija?(na tri strana jezika- talijanski, engleski i
njemacki, autorski tim iz Zdravog grada Porec i Veterinarske bolnice Porec)




U suradnji s drugim partnerskim i suradnickim organizacijama

- ,Nasilje i mladi ,— za srednjoskolce
-,Prometna bojanka®“— za osnovnoskolce

(broSure nastale u suradnji s IPA — Medunarodnim udruZenjem policajaca),
-Unifef-ov letak za podrSku dojenju mladim majkama,
-Unicef-ov DVD za roditelje — Prve tri godine su najvaznije!
-Letci iz oblasti kardiovaskularne zaStite (zdrava prehrana, ¢uvaj svoje srce i dr.) i zdrave prehrane Istarske
Zupaniie i ZZJZ IZ..

Informiranje gradana putem drugih medija

Informiranje i pou¢avanje gradana iz oblasti unapredenja i zastite zdravlja u najSirem smislu se provodi

gostovanjima stru¢njaka Zdravog grada u radio i TV emisijama, pisanjem stru¢nih ¢lanaka za dnevne medije,
struéne Casopise, uredivanjem rubrike stru¢ne teme na web stranici Zdravog grada te uredivanjem facebooka
Zdravog grada Porec.

Tabela 5.
Pregled realiziranih informativnih-struénih-edukativnih radio emisija na RADIO CENTRU STUDIO POREC
u 2018. godini
Datum /2018. Struéna tema Gostovali
09.01. Post blagdanski sindrom i kako ga prevladati! Nataga Basani¢ Cu$
19.2. Psiholozi u Zivotima zajednice! Nata$a Basani¢ Cu$
21.2. Radio PEGAZ: srednjo$kolci o psiholozima Radio PEGAZ, M. Balota
22.02. Psiholozi u savjetovali$tima za gradane- tjedan psihologije! Nata$a Basani¢ Cu$
15.03. Emocije i glazba! Adrian Stark
27.03. Asertivnost Sandra Milotti ASpan i
Marijana Rajevi¢ Kazalac
07.04. O svjetskom danu zdravlja! Zdravlje kao najveca vrijednost!
Nataga Basani¢ Cu$
11.04. Hodliti i zdravi biti- kretanje za zdravlje! Nataga Basani¢ Cu$
18.04. DrZavna matura, kako pobijediti anksioznost! Tina Bendi¢
1.-30.05. Galebovi — do kud smo stigli! — 3 emisije Nata$a Basani¢ Cu$
28.5. O koordiniranju zdravih gradova RH! Nataga Basani¢ Cu$
20.-26.6. Urbanizam i zdravlje- 3 emisije Nataga Basani¢ Cu$
29.08. Pocetak Skole, kako podrzati dijete na novom pore¢kom Nata$a Basani¢ Cu$
pocetku!
05.00. Odmor i povratak na posao! Tina Benci¢
19.09. Sto djeca trebaju od odraslih! Nataga Basani¢ Cu$
25.09. Stres na poslu! Emina Nezirevi¢
09.-12-09. O muskom zdravlju! (2 emisije) Nata$a Basani¢ Cu$
11.10. Mentalno zdravlje mladih u svijetu koji se mijenja Nata$a Basani¢ Cu$
10.10. Dan mentalnog zdravlja — kako unaprijediti mentalno zdravlje? Nata$a Basani¢ Cu$
11.10. Motivacija i Skola! Adrian Stark
12.10. Musko zdravlje — prevencija bolesti prostate i mentalnih smetnji | Nataa Basani¢ Cus
kod muSkaraca! — najava teme
15.11. Mjesec borbe protiv ovisnosti 2017 — kako da mladi odrastu Nataga Basani¢ Cu$
neovisni?
16.11. Kako djecu zastiti od ovisnosti iz uloge vaznih odraslih-roditelja, | Dr. Slavko Sakoman
odgajatelja, uditelja, trenera...?
17.11. Ovisnost o alkoholu kao bolest obitelji — govore vam struénjacii | Mirjana Smodek i lijeceni
ovisnici! ovisnici u programu
Zdravog grada
25.11. Cyberbulling-govore vam uéenici i struénjaci! SS M. Balota- $kolski
Radio PEGAZ
27.11. Slobodno vrijeme mladih — zastita i rizik! SiniSa Brlas, suradnik




psiholog
1.12. 0 izlozbi uenika OS Pore¢ ,MOJ IZBOR JE ZDRAV ZIVOT“~ | Nata$a Basani¢ Cu$
kreativnost kao put ka zdravim izborimal
8.12. O projektu unapredenja rada savjetovalista Istre Nata$a Basani¢ Cu$
Tabela 6.
Pregled realiziranih informativnih-struénih-edukativnih radio emisija na drugim radio i TV postajama u
2018. godini
Datum 2018. Radio/TV Struéna tema Gostovali
12. 4. TV Istra Ura od zdravlja: Zdravi gradovi u RH i Istri, Nataga Basani¢ Cu$
ZG Pore¢ u unapredenju savjetovalista Marijana Rajcevi¢
Istre Kazalac
16.5. TV Nova Zapadna strana, mozai¢na emisija: Zdravi Nata$a Basani¢ Cus

grad Pore¢ u podrsci mentalnom zdravlju i
savjetovalistima Istre

17.06. Radio Istra Zivot Zene Nata$a Basani¢ Cus

16.11. TV Nova Vijesti dana: 25 godina lije¢enja ovisnosti u Nata$a Bsasanié Cus
Porecul!

17.11. TV Nova Art klub: lije€enje ovisnosti u Porecu! Nata$a Basani¢ Cu$

26.11. TV Nova Zapadna strana, mozaiéna emisija, Nata$a Basani¢ Cus
Okrugli stol juCer-danas-sutra, 25 god Dr. Ante Ivanci¢
prevencije i lije¢enja ovisnosti u PoreCu Dr. Slavko Sakoman

Objavljeni PISANI TEKSTOVI 2018.
-27.2.2018. Glow kids, djeca s licima koja sjaje, Glas Istre (web stranica), http:/www.glasistre.hr/379b2eaf-
136¢-4e19-bd7e-f4c1c9ed4ad07
-ozujak 2018 Suzbijanje populacije galebova, intervju za kinesku agenciju XIN HUA (SIN HUA) ,
Nata$a Basanié¢ Cus, Branko Juri¢
-4.4.2018. Suzbijanje galebova, o projektu i Sirenju na otok Krk i grad Krk , Novi list, intervju Nata$a Basani¢ Cus
-7.4. 2018. Plakatiranje reklamama za alkohol u blizini OS Poreg, Glas Istre, izjava Natasa Basani¢ Cus
-21.5. 2018. Galebovi, do kud smo stigli, 5to slijedi- aktivnosti na projektu, izjave za Glas Istre, Natada Basani¢
Cus i Branko Juri¢
-25.5. 018. O funkciji nacionalne koordinatorice HMZG, Glas Istre, NataSa Basani¢ Cus
-16.6.2018. O nadstandardima za jedno roditeljske obitelji Pore¢a, Ve&erniilist, intervju Natasa Basni¢ Cus i
Tihana MikulCi¢
-9.12.2018. Narasla populacija galebova, Zadarski vjesnik

ePredstavljanje rada Zdravog grada u medijima u viSekratno obradivanim stru¢nim ¢lancima i stru¢nim temama
po programskim podrucjima djelovanja Zdravog grada i to putem web stranice Zdravog grada, poreckih portala
(www.porestina.com , www.parentium.com ), web stranicama Grada Pore¢a-Parenzo, putem Poreckog Vjesnika,
struénog Casopisa Epoha zdravlja, Glasu Istre te drugih regionalnih i nacionalnih pisanih, radio i TV medija te
portala.

oFACEBOOK Zdravog grada PoreC — neprestano se odrzava interaktivna komunikacija s gradanima putem
Facebook stranice Zdravog grada Pore¢, stranicu tijekom godine uredivala i aZurirala psihologinja Tina Bendic.

5. SVI KORISNICI/E tijekom godine 2018.
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Graf 1. Ukupan broj korisnika u programima Zdravog
grada tijekom 2018. godine
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6. Najveci uspjeh provedenog programa/projekta

Najveci uspjeh poreckog projekta Zdravi grad je njegov kontinuitet, odrZivost i sveobuhvatni pristup zdravlju u zajednici od
1993. godine do danas prate¢i spoznaje SZO i globalne preporuke SZO usmijerene unapredeniju i zastiti zdravlja u svim
resorima djelovanja i razvoja zajednice.

Kontinuirano stvaranje uvjeta za implementaciju lokalnih nadstandarda zastite zdravlje.

Projekt je omogucio struénjacima i kljuénim ljudima Pore¢a da uvode i koriste znanstvenu metodologiju koja potice
postivanje poreckih specifiénosti, potreba gradana te definiranje prioriteta za zdravlje i socijaini razvoj Pore¢a/ omogucio je
pristup planiranja iz baze, odnosno iz zajednice u kojoj ljudi Zive i rade.

7. Promjene/modifikacije — osnivanje nove ustanove

Tijekom 2017. godine finalizirane su statusne promjene Fonda Zdravi grad Pore¢ te uskladivanje pravno ustrojbenog
oblika ove neprofitne organizacije sa novom zakonskom regulativom u RH. Nova ustanova socijalne skrbi kojoj je
osniva¢ Grad Pore¢-Parenzo naziva Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo formalno je
zapocela sa radom 1.04. 2017. godine.

Nova ustanova je postala proradunski korisnik, ukljuéena je u lokalnu riznicu Grada Pore€a-Parenzo te je pocela
stjecati uvjete i pretpostavke za novi nacin knjigovodstvenog i raunovodstvenog poslovanja proradunskih korisnika.

SAVJETOVALISTE ZA DJECU, MLADE, BRAK | OBITELJ

|

1. AKTIVNOSTI

REZULTATI

AKTIVNOSTI

REZULTATI

Polazne osnove/
znacaj zastite
mentalnog zdravlja

Mentalna patologija (mentalne bolesti) ¢ine oko 20% ukupnog pobola stanovnistva u
zemljama EU, a ova pojavnost ima tendenciju rasta u razvijenim zemljama zapada. Oko
2/3 gradana Europe tijekom Zivota prolazi neki oblik mentalnih teSkoc¢a koje su razvojne,
prolazne prirode te nisu u pravom smislu bolest ali ometaju funkcioniranje pojedinca/
obitelji.

U RH depresija je ve¢ sada druga po redu dijagnoza kao uzrok hospitalizacije, a
antidepresivi najéesce propisani lijgkovi u RH. Ukupno 20-30% majki, najéeSce
prvorotkinja, pati od post porodajne depresije $to se zna€ajno odrazava na rani razvoj




djeteta, a nerijetko i na zdravlje djeteta tijekom Citavog Zivota. Sve je viSe identificirane
neuro riziCne djece, poremec¢aja u ponasanju djece, djece s govornim i drugim tedkoéama.
Istovremeno, u RH, nedostaju struénjaci i strucne institucije koje mogu pruzati pomo¢ i
podrdku. Istrazivanja pokazuju da nepovoljne socijalne prilike u okruzenju kao $to su
ratovi, prirodne katastrofe, nedostatno organizirane struéne sluzbe za podrsku
pojedincima i obiteljima zna¢ajno povecavaju mentalnu patologiju na istim podrucjima. U
RH se u buducnosti oéekuje jo§ znacajno viSe problema mentalnog zdravlja populacije
zbog interakcije vise riziénih nepovoljnih ¢imbenika koji utje¢u na mentalno zdravlje ljudi i
to: jos uvijek visoka nezaposlenost, socijalna nesigurnost, nedostatak lije¢nika psihijatara,
nedostupnost drugih pomagackih struka i usluga (psiholoskih usluga) u neposrednom
okruzenju u gradovima RH. Uslijed navedenog u RH ne postoje dostatno kapacitirani
sustavi prevencije i lije€enja mentalnog zdravlja na ranoj razini rizika. Zbog svega
navedenog u RH oko 70% ljudi koji prolaze neki oblik mentalne patologije ne traZi pomo¢
ifili ne dobije pomo€. Upravno navedeno je iznimni rizik za mentalno zdravlje populacije,
op¢u funkcionalnost pojedinaca, obitelji i drustva uopce. Pore€ je napravio znacajan
iskorak za RH uvjete, i ne samo to, Pore€ je svojim lokalnim sustavom pomoci i podrske
te nad standardima u okviru razvoja projekta Zdravi grad, osigurao zastitu mentalnog
zdravlja po uzoru na razvijenije zemlje zapada.

Savjetovanje i
psihoterapija

INDIVIDUALNO
OBITELJSKO
U PARU

GRUPNA savjetovanja i/ili
psihoterapije

ePsiholo$ko Savjetovali$te za djecu, mlade, brak i obitelj bilo je usmjereno:

- psiholokoj i psihosocijalnoj zastiti pojedincima i ¢itavim obiteljima pruZanjem usluga
savjetovanja i psihoterapije kako dobrovoljnim klijentima koji zbog svojih teSkoca dolaze
samoinicijativno tako i onima upucenim od lije¢nika, Skola, vrtica, CZSS i drugih
suradnickih ustanova;

-psiholoskom testiranju/psiholo$kim procjenama te pisanju nalaza i misljenja za klijente
savjetovalista;

-preventivno edukativnim aktivnostima za sve populacione skupine u direktnom kontaktu i
indirektnom kontaktu putem medija, letaka, bro3ura,

-osiguravaniju strucnih supervizija suradnic¢kim organizacijama koje provode razliCite
oblike pomagackog posla, CGI - zaposlenici koji pruZaju podrsku zrtvama nasilja, osobni
asistenti Drustva invalida Porec).

ePruzanje struéne pomodéi i podrske u Savjetovalidtu rezultira u osnazenim i educiranim
gradanima, funkcionalnijim pojedincima i obiteljima. Cilj savjetovaliSne pomodéi je ulaganje
u osobni rast i razvoj ljudi te pruZanije prilike ljudima da uce iz zivotnih teSkoca te da se uz
pomoc¢ stru€njaka izbore za novu kvalitetu zivota i rada.

e|shodi savjetovalidnog rada u PoreCu prate se za svakog pojedinog klijenta
savjetovaliSta objektivnim struCnim procjenama savjetovatelja/psihoterapeuta
(psiholokim instrumentarijem i strukturiranim intervjuima), subjektivnim procjenama
korisnika (skale samoprocjene), dugoro¢nim praéenjem klijenata, pokazateljima od
indirektnih korisnika promjene - obitelj, radno mjesto, Skola, CZSS, sudovi, ODO, ...i dr,.),
takoder se evidentiraju promjene u zajednici pracenjem implementiranih programa i
ishoda istih.

Tijekom 2018. u samo procjenama 96 % korisnika savjetovalista izjavljuje daim je
podrSka struCnjaka bila izuzetno korisna te da su ostvarili pozitivne funkcionalne pomake
u oblasti Zivota, obiteljskog funkcioniranja i rada. Istovremeno za 93% korisnika
Savjetovalista Zdravog grada psihoterapeuti procjenjuju da su ostvarili pozitivne pomake u
odnosu na inicijalni status, postavljene ciljeve terapije te znacajno podigli razinu osobne,
Zivotne funkcionalnosti i kvalitete Zivota uopée.

Tijekom godine u Savjetovalistu se radi s klijentima svih dobnih skupina, razli¢itog socio-
ekonomskog statusa i etiologije teSko¢a - mladi menadzeri, voditelji obiteljskih tvrtki,
zaposlene mlade majke na vaznim pozicijama, jedno roditeljske obitelji u kojima su Zene
odabrale same odgajati djecu ili su razvedene, klijenti sa Zivotnim okolnostima koje
kreiraju loSe socijalne prilike, emocionalnim, pona$ajnim, adaptacijskim i drugim
teSkocama u osobnom funkcioniranju, radnom okruZenju, i/ ili obiteljskim odnosima.
Psihosocijalnu podrdku najviSe traZi radno aktivno stanovnitvo koje ujedno najaktivnije
ucestvuje u razvoju svake zajednice (27-50 godina).




Najcesci razlozi dolaska po dobnim kategorijama:

Djeca (u pratnji roditelja) - teSkoCe socijalizacije i adaptacije, teSkoce u Skoli, poremecaji
u pona$anju, emocionalne teSkoce, nepostivanje autoriteta, nedostatak motivacije,
ovisnost o internetu i video igrama.

Mladi - adolescentne i druge razvojne krize, emocionalne teSkoce, problemi socijalizacije i
adaptacije, neslaganije s roditeljima, poremecaji u pona3anju, delikventno pona$anie,
teSkoce u Skoli, dileme oko izbora zanimanja, eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti i
drugi poremecaji u ponasanju.

Odrasli — osobni emocionalni i drugi problemi, problemi u odnosu s partnerom, lo$a
komunikacija s djetetom, nesklad odgojnih postupaka roditelja, fizicko, seksualno ili
psihi¢ko zlostavljanje osobe, emocionalni poremecaji, ovisnost u obitelji (alkohol, droga,
kocka, patoloSko troSenje..), bolest u obitelji, znakovi demencije kod starijih ¢lanova,
invaliditet u obitelji , gubici i tugovanja i drugo.

Obitelji ili dio obitelji- parovi u priprema za porodaj i prihvat novog ¢lana obitelji, roditelji i
djeca ili bra¢ni partneri zbog unapredenja socijalnih i komunikacijskih vjestina, roditelji
djece s emocionalnim teSkoéama, obitelji koje zbog raznih zivotnih okolnosti prolaze vrlo
potresne“krizne” periode u kojima emotivno reagiraju gotovo svi €lanovi . Ovo su situacije
u kojima pada ukupna funkcionalnost obitelji i tada kaZzemo da je ,obitelj u krizi“ — npr.
nastupanje teSke bolesti kod ¢lana obitelji, invaliditet u obitelji, smrt ¢lana obitelji,
iznenadne nesrece, rastava braka, ostanak bez posla jednog ili oba roditelja, ovisnost u
obitelji, zlostavljanje u obitelji i dr.

Stariji - osobe starije od 65 godina posliednijih godina znagajno vise traze savjetovaliSne
usluge te ih je potrebno sagledati kao posebno ranjivu skupinu. Generacija starijih je
znacajno bolje informirana i uklju¢ena u Zivot zajednice te intenzivnije koriste dostupne
usluge kao dio gradskih nad standarda u vidu psiholoske pomoéi. Stariji su dio obitelj,
najéeSce dio Sire obitelji, a u danadnjim uvjetima Zivota najes¢e Zive sami. U
Savjetovalite Zdravog grada se javljaju sa specificnim problemima karakteristiénim za
stariju populaciju kao $to su prilagodba na mirovinu, osamljenost, Zalovanje (najce$ée
zbog gubitka Zivotnog partnera), suo¢avanje sa simptomima bolesti, suoavanje s
invaliditetom (nakon mozdanog udara, infarkta,...), uslijed psihickih smetnji tipa depresije
ali i drugih smetnji, npr. uslijed teSke bolesti, obiteljskog nasilja (u ovoj dobi riede je
partnersko nasilje, a viSe je zastuplieno ono djece u odnosu na roditelje), zbog znakova
demencije i dr.

Logopedski tretmani i
savjetovanja

I u2018. je osiguran kontinuirani rad logopeda za djecu pred3kolskog uzrasta (i ranog
Skolskog uzrasta 8kola koje nemaju logopede) urednog psiho-motornog razvoja koja imaju
teSkoCe govornog razvoja, a nisu pokrivena dostupnim logopedskim uslugama u nasoj
zajednici (odnosno vrticu/koli).

Prednost imaju najmlada djeca (predSkolci i djeca ranog Skolskog uzrasta) jer se ranim
tretmanom koji uslijedi pri kraju govornog razvoja (5.5 godina), a pred $kolu djeci daje
potpora da s minimalnim teSkoéama ili bez teSko¢a krenu u Skolu Sto predstavlja
prevenciju ranih Skolskih teSkoca i Skolskog neuspjeha. Prevencija Skolskoh neuspjeha
dokazano je znagajan Cimbenik djecjeg zdravog razvoja jer umanjuje djecju frustraciju te
pomaze pozitivnu djecju afirmaciju na poCetku Skolovanja i $titi djecu od odstupajucih i
rizi€nih ponaSanja tijekom odrastanja.

Unapredenje rada
savjetovalista Istre

Strucni tim Zdravog grada vodi istarski projekt Unapredenje rada savjetovalista Istre u
okviru Plana za zdravlje IZ i prioriteta unapredenje mentalnog zdravlja djece , mladih i
obitelji Istre. Voditeljica ovog projekta za Istru je Natasa Basani¢ Cu$ uz pomoé tima
psihologa-psihoterapeuta poreckog savjetovalista. Porecko psiholosko savjetovaliste koje
je afirmirano kao ekspertni centar lokalne brige za mentalno zdravlje i na razini RH
preuzeo je vodenje ovog istarskog projekta u cilju osnazivanija lokalnih savjetovalita Istre,
stvaranja minimalnih standarda za mrezu savjetovali$ta Istre koja mogu biti funkcionalna
u vlastitim okruzenjima s ciljem izjednaavanja mogucnosti za zastitu mentalnog zdravlja
stanovnika Istre. Program sadrzi segmente educiranja timova savjetovalita Istre,
suradnje sa akademskim struénjacima RH iz ove djelatnosti, popisivanje resursa
savjetovalista Istre, propisivanje minimalnih standarda za rad lokalnih savjetovalista koja
¢e biti dio istarske mreze funkcionalnih savjetovalista, osiguravanje struéno
administrativnog ,paketa“ za rad savjetovalista koji je u Pore€u postao standard (pravila
rada savjetovali$ta, vodenje dokumentacije, evidentiranja klijenat ai usluga, nacini




|| utvrdivanja ranjivosti i participacija i sl. ).

Struéna — edukativna
potpora suradni¢kim
organizacijama

Tijekom 2018. pruzana je podrSka Domu za starije i nemo¢ne u Novigradu u vidu
osnazivanja kadrova za obavljanje teSkog posla sa ranjivom skupinom korisnika
(edukativno suportivne grupe za kadar njegovateljica ustanove, nacini noSenja sa
stresom, suoCavanje sa korisnicima i njihovim potrebama, profesionalne granice, odnosi
sa obitelji, prevladavanje stresa na poslu.. i sl).

Voditeljica programa bila je psihologinja, Sandra Milotti ASpan ; suradnik na programu
psiholog Adrian Stark.

Trajno formiranje
educiranih lokalnih
struénih timova
Zdravog grada

Zdravi grad Pore€ je struéno ekipiran zaposlenicima i vanjskim struénim suradnicima u
skladu s psihosocijalnom i zdravstvenom djelatno$¢éu te osnovnim programskim
podrucjima. Osigurava stru¢ne usluge koje nadziru strukovne komore RH prvenstveno
(Hrvatska psiholoska komora i hrvatska lije¢ni¢ka komora, HMZG i supervizori). U
savjetovaliStu se prakticira multidisciplinarni pristup problemima i rad struénjaka razli¢itih
dodiplomskih edukacija (psiholozi, lije¢nici, edukacijski rehabilitatori, socijalni pedagozi,
med. sestre, primalje i dr.) te razli¢itih post diplomskih specijalnosti $to osigurava stru¢an
pristup verificiranim metodama rada u odnosu na svaku etiologiji problema i svakog
klijenta. Dio obveznog rada i godiSnjeg programa odnosi se na planiranje i pohadanje
edukacija djelatnika i struénih suradnika za trajno osposobljavanje visoko stru¢nih
multidisciplinarnih lokalnih timova Sto uvjetuju i strukovne komore RH. Provode se i stalne
su struénjacke (unutarnje) i vanjske supervizije (vanjski stru¢njaci-supervizori).

Usluge savjetovanja ifili psihoterapije porekim gradanima pruzaju educirani struénjaci
koji su, uz svoje psihoterapijsko usmijerenje i superviziju, ukljuceni u proces cjeloZivotnog
ucenja te u proces bodovanja i obnavljanja struénih licenci za rad po obvezama u odnosu
na strukovne komore RH (prvenstveno Hrvatsku psiholosku komoru i lijecnicku komoru).
Zdravi grad“ Pore¢ posjeduje struéni resurs savjetovatelja/psihoterapeuta s formalnim
specijalistiCkim i znanstvenim edukacijama za savjetovanje i psihoterapiju iz razli¢itih
savjetodavnih/psihoterapijskin Skola i pravaca: Teorije izbora i Realitetne terapije,
Sistemske obiteljske terapije, Gestalt psihoterapije, Kognitivno-bihevioralne terapije,
Psihodinamskog pristupa, Neurolingvistickog programiranja , te iz oblasti gubitaka i
tugovanja, kriznih intervencija, savjetovanja u partnerskim odnosima, rada s psiholoskim
teSkocama i psihopatologijom kod djece , poremec¢aja hranjenja i mnogih drugih.

Mentoriranje poreckih

vjezbenika, psihologai
studenata psihologije

te mentorstvo srodnim
strukama /studentima

u Zdravom grad

Mentorski rad za pracenje studentice psihologije Maje Jugovac tijekom obavezne prakse,
mentorica psihologinja NataSa Basani¢ Cus.

Mentorski rad za pracenje vjezbenice psihologinje Emine Nezirevic tijekom obaveznog
vjezbenickog staZa, mentorica psihologinja Sandra Milotti ASpan.

2. KORISNICI/E

| struktura i broj korisnika || Ukupno prihva¢eno korisnika u 2018. u Savjetovali$te Zdravog grada Pore¢ 8psihologko




— po dobi, spolu

savjetovanje i psihoterapije):

Struktura direktnih korisnika 2018.

Spol Dob Rizik

Muski 4-7 Populacija koja iskazuje problem
Zenski 4-7 Populacija koja iskazuje problem
Muski 8-14  Populacija koja iskazuje problem
Zenski 8-14  Populacija koja iskazuje problem
Muski 15-19  Populacija koja iskazuje problem
Zenski 15-19  Populacija koja iskazuje problem
Muski 20-23  Populacija koja iskazuje problem
Zenski 20-23  Populacija koja iskazuje problem
Muski 24-65 Populacija koja iskazuje problem
Zenski 24-65 Populacija koja iskazuje problem
Muski 651> Populacija koja iskazuje problem
Zenski 65i> Populacija koja iskazuje problem

UKUPNO DIREKTNIH KORISNIKA:

INDIREKTNO SAVJETOVANJE KORISNIKA:
Telefonsko i mail savjetovanje:
(po spolu 70% Z, 30% M)

Broj korisnika
13
6
44
19
25
30
12
17
175
333
11
33
718

1655

Struktura direktnih korisnika logopedskih usluga 2018.

Spol Dob Rizik Broj korisnika

Muski 4-7 TeSkoce govornog razvoja 44

Zenski 4-7 TeSkoce govornog razvoja 30

Muski 8-10 | TeSkoée govornog razvoja 3
UKUPNO DJECE DIREKTNIH KORISNIKA tretmana: 77
UKUPNO RODITELJA KORISNIKA SAVJETOVANJA LOGOPEDA: 81

INDIREKTNIH KORISNIKA:

Uz direktne korisnike usluga se vezuije viSestruko veci broj korisnika koji od
savjetovanja/psihoterapije imaju indirektnu korist iako u terapiju nisu ukljueni (partneri,
djeca, Sira obitelj, Skola, razredni odjel, radno okruZenje i dr.). Procjenjujemo da je u 2018.
bilo cca 3000 indirektnih korisnika svih oblika savjetovanja (direktnog i indirektnog).




Graf 2. Zastupljenost vrsta savjetovanja u

Savjetovalistu tijekom 2018.
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Grupna savjetovanja prikazana u Grafu 2. prikazuju broj godisnje realiziranih grupnih susreta za grupe
trudnica i buduéih tata u programu pripreme za porodaj i prihvat bebe te susrete grupnog suportivne
psihoterapijske podrske za osobe s invaliditetom. Od ukupno odrZana 63 grupna susreta 18 grupnih
susreta je odrzano za grupe pripreme za porodaj, a 45 susreta u grupi podrske za osobe s invaliditetom.

Graf 3. Broj usluga direktnogsavjetovanja (individualno, obiteljsko,
savjetovanje u paru, grupno savjetovanje te logopedskitretman) u programu
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Graf 4. Broj usluga indirektnog savjetovanja u periodu od 2009. do
2018. godine
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Graf 5. Broj korisnika u savjetovalistu od 2009. do 2018.
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3. Najveci uspjeh provedenog projekta/programa

I nakon 25 godina jedino takvo lokalno stru¢no osmisljeno i organizirano savjetovaliSte u RH u lokalnoj zajednici

kojemu je osniva¢ JLS i koje predstavlja nad standard zastite mentalnog zdravlja na za sve stanovnike u

neposrednom okruzenju.

ViSegodisnja odrzivost i razvoj Savjetovalista, kontinuitet rada, povjerenje gradana Poreca koji iz godine u godinu
koriste usluge SavjetovaliSta u sve veéem broju, prepoznatljivost Savjetovalista na razini regije i RH kao vodeceg
zastitnog programa za mentalno zdravlje gradana u RH, zastupljenost korisnika iz Citave sjeverozapadne Istre.
Cinjenica da je Zdravi grad Poreg svojim programima za zastitu zdravlja, posebice mentalnog zdravlja, prerastao u
ekspertni centar za zdravije obitelji Hrvatske mreze zdravih gradova te tijekom 2016. stekao status centra za

edukacije i unapredenje rada savjetovalista Istre.

PROGRAM REDUKCIJE TJELESNE TEZINE:




DEBLJINA - BOLEST ILI IZBOR

1. AKTIVNOSTI I REZULTATI

AKTIVNOSTI

REZULTATI

Polazne osnove /
multidisciplinarni
pristup problemu

Problemi vezani uz prekomjernu tezinu i hranjenje uopée se sve €eS¢e vezuje i uz mentalne
teSkoCe te se govori o ovisnosti 0 hrani, emocionalnom jedenju i prejedanju odnosno o
poremecajima hranjenja. Danas se u struénim krugovima govori i o epidemiji debljine.
Istrazivanja pokazuju da je 75% prekomjernog jedenja izazvano emocionalnim jedenjem
odnosno neugodnim emocijama i drugim stanjima u kojima hrana Cesto biva nain
suoCavanja s problemima. Stoga je prevencija pretilosti i promocija zdravih navika hranjenja
veoma zahtjevan i kompleksan zadatak koji trazi multidisciplinarni tim stru¢njaka.

Hrvati su priliéno visoko na top ljestvici najdebliih u Europskoj uniji. Hrvatska je medu 28
¢lanica Europske unije (EU) na osmom mjesto po broju pretilih ljudi (body indeks veéi od 30),
sa zastuplieno3¢éu u populaciji od 18,7%, Sto je iznad prosjeka EU od 15,9 %, pokazuju
podaci posljednjeg istrazivanja Eurostat. Sklonost debljanju u Hrvatskoj raste s godinama, pa
je najvise debelih medu populacijom od 45-74 godine, njih 25%. No povecana sklonost
debljanju pokazuje se vec¢ od 35. godine, pa tako u dobnoj skupini od 35 do 44 godine Zivota.
| pretilost kod djece je u porastu. Prema procjeni struénjaka ako se ne poduzmu
sveobuhvatne mijere od vrtiéa do odrasle dobi Hrvatskoj tek predstoji prava epidemija
pretilosti. Isto predstavlja ozbiljan problem jer je debljina povezana sa nizom zdravstvenih i
psiholoskih teSko¢a kod djece i odraslih. Problem pretilosti prekomjerno pogada pojedince i
obitelji iz svih kategorija s obzirom na socio ekonomski status i obrazovanje. Prema
Eurostatu, najviSe pretilih je na Malti (26 %), u Latviji (21,3 %), Madarskoj (21,2%) i Velikoj
Britaniji (20%). Najmanje debelih bilieze Rumunjska (9,4 %), Italija (10,7 %), Nizozemska
(13,3%), Belgija i Svedska (14%).

Mjere u prevenciji prekomjerne tjelesne teZine i pretilosti ne trpe odgodu jer SZO pretilost
smatra globalnom epidemijom 21. stoljea sa znacajnim rizikom za zdravlje. Broj pretilih
osoba medu kojima i djece zastraSujuce raste. Predvida se da ¢e do 2025. godine 50%
populacije biti pretilo s ozbiljnim popratnim rizicima za zdravlje. Isto e vrlo ozbilino ugroziti
zdravlje pretilih osoba i snazno ¢e se reflektirati na zdravstvene sustave zapadnih zemalja
koji ¢e morati lijeCiti brojne zdravstvene posliedice debljine. Debljina je jedan od vodeéih rizika
za kardiovaskularne bolesti i incidente. Prema pokazateljima ukupno 16,5% djece u RH ima
prekomjernu teZinu ili je pretilo. Sve je viSe djece sa Secernom bolesti i visokim krvnim tlakom
koji se identificira ve¢ pri zavrdetku OS-e, a povezuje se medu ostalim sa prekomjernom
tielesnom teZinom i pretiloS¢u djece. Pretila djeca imaju i znaCajne psiholoSke probleme,
posebno emocionalne i ponaSajne. Sklona su povlaciti se od grupa vrdnjaka, razvijaju osjecaj
manje vrijednosti, brojne komplekse, loSu sliku sebe, nisko samopostovanje, anksiozna i
depresivna stanja i poremecaje, agresiju itd. Slijedom navedenog, djeca sa loSim
prehrambenim navikama su na samom pocetku svog Zivotnog puta u vrlo ozbiljnom riziku za
psihiCku stabilnost i fizicko zdravlje. Kandidati su za razne emocionalne i ponaSajne teSkoce
kao i za kardiovaskularne, endokrine i bolesti lokomotornog sustava. Problem prekomjerne
tezine i pretilosti djece ozbiljniji je i znaCajno zastupljeniji od maloljetniCke delikvencije,
nasilnidtva ili npr. ovisnosti o drogama. Prekomjerna debljina u &itavim obiteljima
multifaktorski je uvjetovana promjenom nacina Zivota, brzom dinamikom rada roditelja i
njihovim izbivanjem iz obitelji, prehrana djedov i baka koji ¢esto pogoduju djeci i njihovim
Zeljama na $tetu zdrave hrane (slatkisi, tjestenina i sl.) ili pak Citave obitelji konzumiraju brzu
nezdravu fast food hranu. Roditelji, na Zalost, problem pretilosti djece, pa ni sebe samih,
Cesto ne shvacaju dovoljno ozbiljno. Vrlo &esto ne primjeCuju na vrijeme niti druge
poremecaje hranjenje npr. anoreksiju i bulimiju. S druge strane prehrambene navike se stje¢u
u obitelji, a poremecaji hranjenja takoder su vrlo Cesto simptom i manifestacija uzrokovana
poremec¢ajima u funkcioniranju obiteljskog sistema i emocionalnim teSkoéama i odnosim au
obitelji.

Ovaj program naSe ustanove specifiCan je na podrucju Istre i RH jer se realizira u
multidisciplinarnom timu stru¢njaka (psiholog, lijecnik, nutricionist, kineziolog) te sagledava
probleme poremecaja vezanih uz hranu kompleksno vodeéi rauna o razli€itim ¢imbenicima
koji su u osnovi ovih poremecaja. Program je specifian po tome $to od samog iniciranja




2009. godine u centar paznje stavlja rad na psihickim procesima, dozivljajima, uvjerenjima,
odnosu prema sebi, vlastitom tijelu, rad na odnosima, rad na zadovoljavanju vlastitih potreba
uz uvazavanje drugih Sto postepeno dovodi do promjene ponaSanja i promjene navika
hranjenja kao trajnu vrijednost, a ne iskljucivo regulaciju tjelesne tezine i/ili nacina prehrane

Savjetovaliste za
osobe s
prekomjernom
tjelesnom tezinom
(individualna,
obiteljska i grupna
savjetovanja
/psihoterapije)

Suogavanje s poremec¢ajima hranjenja medu kojima i sa debljinom izuzetno je zahtjevan
zadatak za osobe koje se s problemom suoCavaju kao i za stru€njake. Usmjeren je mijenjanju
prehrambenih navika, naj¢eSce Citavih obitelji, te nadvladavanju emocionalnog jedenja i
prejedanja savjetovanjem te po potrebi dugotrajnim psihoterapijskim tretmanima. Zato se kod
poremecaja hranjenja ali i redukcije teZine rezultati mogu o€ekivati kada se u rad ukljucuju
multidisciplinarni timovi. S tim u vezi tijekom 2018. stvoreni su uvjeti i za poetak rada
Savjetovalista za prehranu u suradnji sa ZZJZ IZ u prostorima Zdravog grada.

Osobe s prekomjernom tezinom redovito imaju loSe prehrambene i uopce Zivotne navike kao
i sjedilacki nacin Zivota. Stoga je cilj struéno vodenih radionica i struénog savjetovanja u ovom
programu modifikacija cjelokupnog ponaSanja osobe, a onda kao posljedica istog redukcija
tielesne tezine odnosno prevladavanju drugih poremecaja hranjenja u osnovi kojih su loSi
meduljudski odnosi i emocionalni problemi. .Program Zdravog grada baziran je na struénoj
pomoci i kontroliranom skidanju suviSnih kilograma te mijenjanju loSih navika hranjenja te
usvajanju zdravih navika u prehrani kao temelja zdravog Zivota. Korisnici programa se
ukljuéuju u individualni, obiteljski i grupni savjetodavni/psihoterapijski i edukativni program
ovisno o dobi i drugim indikacijama za odredeni oblik rada. Grupni rad s osobama
prekomjerne teZine pokazuje se izrazito efikasnim i motiviraju¢im za polaznike grupa jer
dolaze do izrazaja sve prednosti grupnog rada. Po potrebi se organizira i individualni/obiteljski
rad s korisnicima, a taj je oblik rada posebno indiciran za osobe sa drugim tipom poremecaja
hranjenja.

Grupni program Zdravog grada baziran je na grupnom savjetodavnom radu, putem 20
osnovnih radionica za svaku grupu polaznika, tijekom 6 mjeseci. Slijedom provodenja ovog
programa polaznici skidaju suvisne kilograme $to se prati putem antropometrijskih mjera uz
nadzor i kontrolu stru€njaka i to 2-4 kg prosje¢no mjesecno. Istovremeno uce pravila pravilne
prehrane kao dugoroCni Zivotni izbor za zdravlje. Cilj programa je da stru¢nim metodama i
oblicima rada polaznici programa mijenjaju vlastito ponaSanje te da promjenom vlastitog
ponasanja utjeCu na zdravu prehranu svojih uku¢ana odnosno Eitave obitelji. Rad je baziran
na Teoriji kontrole i realitetnoj terapiji W. Glassera te spoznajama iz oblasti medicine,
nutricionizma, kineziologije.

Za osobe koje manifestiraju druge oblike poremecaja hranjenja (anoreksija, bulimija i dr.)
provodili su se psihoterapijski tretmani ukoliko postoji indikacija za vanbolnicki tretman.
Posebno su osmidlieni segmenti rada poStujuéi dobno razvojne razlike, specifi¢nosti
metabolizma i razli¢itu sklonost bolestima razliitih dobnih skupina gradana. Tako su
razvijena programska podrucja rada s:

- pretilom djecom (i njihovim roditeljima),

- odraslima,

- starijima.

DJECA- Pretila djeca imaju znacajne fizicke i zdravstvene probleme kao i psiholoke
probleme, posebno emocionalne i ponasajne. Ovaj je segment programa najznacajniji u vidu
zahvacanja djece u najranijoj dobi. Baziran je na edukaciji roditelja koji trebaju djetetu pruZiti
pomoc¢, podrdku ali i viastiti primjer. Segment rada s djecom zapravo zahtijeva intenzivan rad
s roditeljima koji uglavnom ne prepoznaju djecju pretilost kao znaCajan problem, pogotovo ne
u najranijoj dobi kada je najbolje problem zahvatiti i fiksirati zdrave navike hranjenja. S tim u
vezi ostvarena je suradnja sa Osnovnom Skolom Pore€ u cilju generacijskog obuhvata
edukacijom djece i roditelja tre¢ih razreda pred ulazak djece u pubertet. Radionice se
modificiraju i u narednom razdoblju e biti usmjerene prvenstveno roditeljima djece razredne
nastave. Edukativni tim Cine psihologinje, voditeljice programa Tina Benci¢ i Marijana
Rajcevi¢ Kazalac sa suradnicima.

ODRASLI- su najviSe zastupliena skupina u ovom programu jer dolaze samoinicijativno ili na




preporuku lijeénika kod ve¢ identificiranih zdravstvenih problema, senzibilizirani letcima,
usmenom predajom ranijih korisnika i na druge nacine. Samim tim ova skupina ¢ini najvece
pomake u skidanju suvisnih kilograma ali je i najveCi zahtjev ove skupine dugoroéno
odrZavanje optimalne tjelesne tezine jer su odrasli &itav niz godina fiksirali krivi obrazac
ponasanja u odnosu na hranu te je modifikacija ponaSanja zahtjevniji proces. Po spolu su
znaGajno viSe ukljucene Zene jer su Zene motivirane zdravljem i fiziCkim izgledom dok
muskarce, prema naSim iskustvima, uglavnom motivira na promjenu iskljucivo ozbiljna
promjena u zdravstvenom stanju.

STARIJE OSOBE-rad sa starijim osobama je zahtjevniji i trazi posebno paZljiv pristup zbog
dobi polaznika, zbog drugih bolesti koje su ucestalije u starijoj Zivotnoj dobi, promjena
metabolizma u starijoj dobi, tezeg kretanja i sli¢no. Sve navedeno starije osobe stavlja u
,zacarani krug rizika“ iz kojega bez podrske teSko mogu izaéi. Kako su stariji putem Kluba
umirovljenika Galija pokazali poseban interes za ovakve oblike rada osmisljen je pod segment
ovog programa pod nazivom ,Cuvaj svoje srce da ti dulje traje“. Programa takoder baziran na
usvajanju zdravih navika hranjenja, a prilagoden specificnom komorbiditetu starijih.

U programu je realiziramo i zdravstveno-psiholosko savjetovaliSte za starije osobe.

Aktivnosti za
zdravlje

U Istri, pa tako i u Porecu, odrzana je jo$ jedna manifestacija za zdravlje HODITI | ZDRAVI
BITI-LA SALUTE VIENNE CAMMINANDO 2018. Manifestacija se obilieZava povodom
Svjetskog dana zdravlja koji se svake godine obiljezava 7.4. Centralni dio manifestacije je
istovremeno hodanje gradana istarskih gradova i okolnih podrucja koje simbolizira osobnu
tielesnu aktivnost za zdravlje dok popratni dio Cini konferencija za zdravlje koje je u 2018.
godini bio domacin Grad Rovin;.

Nositelj manifestacije Hodliti i zdravi biti za Pore€ je bio, kao i prethodnih godina, Zdravi grad
Pore¢ dok su partneri u projektu Grad Pore¢, osnovne Skole Pore¢a, Udruga kineziologa
Pore¢, Dom za starije i nemoéne Poreé, Crveni kriz Pore¢, Klub umirovljenika “Galija”, sekcija
dijabetiCara — Galija Pore€. Pore¢ je u 2018. bio istarski grad sa najve¢im brojem hodaca te
prvi afirmirao organizirano hodanje za zdravlje uCenika osnovnih Skola. Tako je u Pore¢u
ukupno hodalo 1380 hodaca.

1. ,HODITI | ZDRAVI BITI“ 13.04.2018., petak, hodali uCenici 1.-4. razreda
poreckih osnovnih Skola. (780 djece istovremeno). Organizacija i partnerstvo
ostvareno sa Skolama i Udrugom kineziologa Porec.

2. ,HODITI | ZDRAVI BITI“ 14.04.2018., subota, hodanje za gradane, vrijeme
trajanja od 9.00 do 13,00 sati, aktivnost istovremenog pjeSaCenja gradana. U
Porecu je hodalo 600 hodaéa. U Pore¢u su se u aktivnost ukljucili gradani svih
invaliditetom i dr. U organizaciji Zdravog garda i partnera zainteresirani su mogli
mijeriti tlak i razinu Secera u krvi za Sto su se pobrinuli suradnici iz Doma za
starije i nemoéne Porec, Crvenog kriza, te Sekcije dijabeti¢ara — Kluba ,Galija*“.

ZDRAV DOMJENAK - u prosincu 2018. godine je odrzan i boZicni domjenak za ¢lanove svih
grupa koje su sudjelovale u programu redukcije tjelesne tezine. Na domjenku se stari i novi
Clanovi grupa druze, razmjenjuju iskustva, demonstriraju jedni drugima i uCe kako se moze
zabaviti i druziti, a pri tom jesti i piti zdravo (serviraju voce, povrée, voéne i povrtne namaze |
sloZence, vodu...), sudjelovalo 38 osoba i strucni voditelji.

Predstavljanje
programai
medijska
promocija

Program je viSekratno predstavijen putem razli¢itih medija i na strunim skupovima, putem
lokalnog radija, pore¢kih portala, web stranice i facebooka Zdravog grada.

Posebna paznja je posvetena senzibiliziranju javnosti na prepoznavanje problema
prekomjerne tezine kod djece i odraslih putem radio emisija, struénih ¢lanaka, informativno
edukativnih broSura i putem predavanja za roditelje, nastavnike i mlade ljude.

2. KORISNICI/E




struktura korisnika -
po dobi, spolu

Ukupno prihvaceno korisnika u 2018. u program vezan uz poremecaje hranjenja i
redukciju tjelesne tezine Zdravog grada Pore¢:

Struktura direktnih korisnika 2018.

Spol Dob Rizik Broj korisnika
Muski  4-7 Populacija koja iskazuje problem 1
Zenski 8-14 Populacija koja iskazuje problem 3
Zenski 15-19 Populacija koja iskazuje problem 1
Muski  24-65 Populacija koja iskazuje problem 3
Zenski 24-65 Populacija koja iskazuje problem 24
Muski 65ivise Populacija koja iskazuje problem 3
Muski 65ivise Populacija koja iskazuje problem 13
UKUPNO DIREKTNIH KORISNIKA grupe/edukacije: 48
UKUPNO u aktivnostima -Zdravi Zivotni izbori i navike:

Hodliti i zdravi biti, Zdrav domjenak 780
INDIREKTNI KORISNICI: 2500

U 2018. je u odnosu na korisnike odradeno:
-151 individualnih susreta/tretmana

-15 savjetovanja u paru,

-62 susreta u program grupa,

-70 susreta fiziCke aktivnosti.

| 3. Najvedi uspjeh provedenog projekta

Programom se direktno djeluje na jedan od znacajnih rizika za razvoj kardiovaskularnih bolesti i kardiovaskularnih
incidenata. U programu su educirane Citave obitelji o problemima prekomjerne tjelesne teZine kao i o zdravoj
prehrani. Tako je uz ostale programe, Zdravi grad Pore¢ prepoznat i kao mjesto u zajednici za podrSku osobama s
prekomjernom tjelesnom teZinom, savjetovalidni centar za poremecaje hranjenja (anoreksija, bulimija i atipicne
poremecaje hranjenja) te centar promocije zdrave prehrane.

Tijekom evaluacije i usmjerenih intervjua smo utvrdili da je ovo program koji ima izraziti utjecaj na ¢lanove uze, a Cesto
i Sire obitelji direktnih korisnika programa. Naime, usvajanjem novih znanja o zdravoj prehrani te razvijanjem
samokontrole korisnici programa direktno utje¢u na ukupni nacin prehrane u vlastitim obiteljima (naroéito stoga $to su
u programu viSe zastupljene zene koje su najéesce supruge i majke).

Porecko savjetovaliste se je profiliralo u centar za tretman poremecaja prehrane.

| 4. Modifikacije programa |

| U pripremi modifikacija programa edukacije roditelja i rada sa grupama. |

VRSNJAK POMAGAC — MLADI VOLONTERI ZDRAVOG GRADA

| 1. AKTIVNOSTI | REZULTATI

| AKTIVNOSTI

I REZULTATI |

Polazna osnova/
razvojne znacajke i
rizici za rast mladih

Mladi su razvojno jedna od najosjetljivijih (najranjivijih ) skupina u populaciji.
Razvoj djeteta i mladog Covjeka popraceno je burnim psiho fizickim
promjenama, mogucéim prolaznim zdravstvenim i emocionalnim teSko¢ama,
formiranjem osobnog identiteta. Mladi su upravno stoga dodatno izloZeni
rizinom ponaSanju uopCe, najriziénija su skupina u populaciji za

eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti i razvoj ovisnitkog ponasanja.




Specifiénost perioda puberteta i adolescencije je i razvojna okrenutost
vrinjacima zbog ¢ega su mladi upravo u periodu kada imaju najviSe osobnih
teskoéa najmanje skloni traziti pomoé i podréku odraslih. Stovige to je dob kada
se najéesce javlja otpor i prkos u odnosu na autoritete i sve vazne odrasle
osobe u okruzenju, kada se krSe pravila i testiraju granice koje odrasli
postavljaju. Za rjeSavanje problema mladi se najéeS¢e obracaju vrnjacima. S
druge strane, vrénjaci imaju dobru volju i Zelju da pomognu ali nemaju iskustva
ni pomagackih znanja.

Bez obzira na tehnoloki napredak, dostupnost informacija, koristenje Interneta
i drustvenih mreza mnogi mladi i danas traze informacije od prijatelja, a
najmanje direktno od profesionalaca. Zato je do mladih potrebno probijati
raznim efikasnim putovima. Jedan od putova jest i edukacija vr$njaka
pomagaca.

Prilikom pripremanja mladih za pomagace vrlo je vazno poznavati razvojne faze
odrastanja mladog Covjeka, voditi raGuna o dinamici njihova Zivota,
zadovoljavanju razli¢itih specificnih interesa te jasno ograniciti i dozirati njihova
volonterska nastojanja i aktivnosti. Kod mladih vrlo lako moze doéi do
sagorijevanja te se lako mogu naéi u prezahtjevnoj pomagackoj situaciji zbog
svoje nedovoljne zrelosti, ograni¢enog iskustva u ozbiljnim meduljudskim
odnosima i patnjama te zbog nedovoljnog znanja. Stoga je nuzno kada se
mladi osposobljavaju za volontere da sa njima rade educirani struénjaci iz
oblasti ljudskog razvoja i pona$anja. Mladi kada se postuje specifitnost njihova
razvoja predstavljaju iznimni pomagacki resurs zajednice, a perspektivno
ulaganje u mlade je najisplativije ulaganije.

Organizirani rad
struénjaka s mladima
u zajednici

Program omogucava djelovanje na osobni rast i razvoj te osnazivanje mladih
osoba u periodu adolescencije ali i njihovo pripremanie za ulogu vr3njaka
pomagaca. Mladi se u programu pripremaju i za ulogu nositelja socijalnih akcija
u lokalnom okruzenju te za volontarijat uopce.

Mladi su u grupnom programu:

-ostvarivali dobre socio-emocionalne odnose u grupi,

-kvalitetno zadovoljavali potrebe za osobnim rastom i razvojem,

-adekvatno usvajali znanja i socijalne vjestine,

-naucili pruzati pomo¢ i podrsku vrdnjacima ,

- postajali pozitivni model za identifikaciju,

-razvijali senzibilitet za pomo¢ drugima,

-otkrili vlastiti potencijal i motivaciju da osmisljavaju i da se ukljucuju u
preventivne i socijalne aktivnosti usmjerene vr3njacima i Siroj zajednici,
-kvalitetno koristili svoje slobodno vrijeme tijekom burnog perioda odrastanja.
Nakon cjelogodisnjeg rada svaka grupa mladih pokazuje zna¢ajne pomake u
sferi unapredenja varijabli socijalnih vjestina, samopouzdanja te opéeg
razumijevanja ljudskog ponasanja .

Program je obuhvacao 33 grupnih susreta godisnje u trajanju od 90 minuta za
svaku grupu , veli¢ina grupe do 20 ¢lanova; realizirana u radionickom tipu
rada i dozivljajnom ucenju. Dijelovi programa :

-RAZINA INFORMIRANJA/POUCAVANJA,

-RAZINA RADA NA SEBI,

-RAZINA PRIMJENE ZNANJA U SOCIJALNIM | PREVENTIVNIM AKCIJAMA..

Poticanje inicijative
mladih-

Mladi kao znac€ajan
resurs u socijalnim i
preventivhim akcijama
lokalne zajednice

MIadi volonteri — VrSnjaci pomagaci uCestvuju u osmiSljavanju aktivnosti za
mlade i gitavu zajednicu te postaju aktivni sudionici drustvenog Zivota grada te
modeli za identifikaciju vrSnjacima.

Tijekom 2018. godine uobicajeno su organizirali okrugle stolove, parlaonice,
kvizove znanja, ukljuivali se u humanitarne akcije, bezalkoholne veceri, radio
emisije te poticali vrSnjake i zajednicu na zdrave Zivotne izbore.

Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti realizirali su javne prezentacije mini
projekata mladih, humanitarne aktivnosti te kampanju 1000 dopisnica na 1000
adresa, a i putem medija (Radio Centar) su mlade pozivali na zdrave Zivotne




izbore. UkIjucili su se u projekt sezonskog zaposljavanja mladih u suradnji s
gradskim resornim odjelom, Zdravim gradom i svojim 8kolama, povezivali
mlade Poretine s inicijativama Zaklade za poticanje civilnog partnerstva IZ,
osmislili kampanju za suzbijanje ranog pijenja, ucili se samostalnom pisanju
projekata te zastupali interese mladih u zajednici.

Pomo¢ vrSnjacima
riziénog ponasanja,
provodenje preventivnih
aktivnosti u lokalnoj
zajednici i aktivho
zastupanje interesa
mladih

Mladi su realizirali pomagacke aktivnosti i predstavljali sponu izmedu jednog
dijela vr8njaka s problemima i stru¢njaka te direktno utjecali na povezivanje
vrSnjaka i strucnjaka koji im mogu pomo¢i. Uz podrSku Zdravog grada te
samostalnom aktivno$¢u mladi pokre¢u diskretne zastitne aktivnosti i programe
u odnosu na ranjive vrnjake.

Praéenje dugoroc€nih
osobnih ishoda

Kompletan program o kojemu je rije¢ pokazuje na razini dugoro¢nog praéenja
pozitivne ishode za korisnike uklju¢ene u program pa se opravdano temeljem
pokazatelja moze govoriti da ovaj program osigurava zastitu za mlade koji ga
polaze (ispitivanja voditeljica programa, IMHPA procjena, PREFFI procjena od
IZ i ERF-a). Najvazniji dugorocni ishod pokazuje ve¢ u godinama praéenja da
polaznici grupa Mladi volonteri dugoro¢no biraju volontarijat kao na¢in
usmjeravanja vlastitog slobodnog vremena nakon zavr$etka programa bilo u
mjestu studiranja bilo u mjestu stanovanja te ovo drZimo jednim od
najznacajnijih ishoda programa. Dugoroéni ishodi takoder pokazuju da se ovi
miladi ukljuCuju u pomaganje raznim institucijama i udrugama koje se bave
socijalnim i humanitarnim radom jednakim intenzitetom i predano$¢u kojom se
ukljuCuju u akcije Zdravog grada. Mladi koji su polazili projekt nadalje pokazuju
veca akademska postignuca, ne ulaze u rizicna ponasanja, trajno pokazuju veci
senzibilitet za ljude s teSko¢ama.

EVALUACIJA/ ISHODI NA OSOBNOJ RAZINI pokazuije slijedece prosjeéne
ocjene ¢lanova grupa na skali od 1 do 5:

-Bolje razumijem ljudsko ponaSanje (4.8)

-Bolje razumijem sebe (4.5) i druge (4.2)

-Razvila/o sam vjestine komuniciranja (4.6)

-Prihva¢am probleme i pokuSavam ih

rijesiti (4.5)

-Usmjeravam svoje misli i osje¢aje na pozitivne stvari (4.1)

-Otkrivam pozitivno u sebi (4.3 i drugima (4.4)

-Imam vece samopoStovanie (4.7)

-LakSe rjeSavam sukobe i konflikine situacije (4.2)

-Stvaram bolje odnose (4.5)

| 2. KORISNICIE

struktura i broj korisnika
— po dobi, spolu i drugim
karakteristikama
znacajnim za projekt

Struktura direktnih korisnika 2018.

.. Broj
Spol Dob Rizik korisn]ika

Muski 15-19  Opca populacija 8

Muski 15-19  Populacija u riziku 5

Zenski  15-19  Opca populacija 20

Zenski 15-19  Populacija u riziku 6
UKUPNO DIREKTNIH KORISNIKA: 39
INDIREKTNI KORISNICI

(obitelj, vrSnjacke grupe, vr$njaci u skoli ...) 400

U program se uklju¢uju motivirani pore¢ki srednjoSkolci dobrovoljno.




3. Najveci uspjeh provedenog projekta/programa

eQOsnazivanje mladih u zajednici koji postaju pomagadi;
e znacajna razina za$tite koju program osigurava polaznicima grupa ( utvrdeno longitudinalnim pracenjem
generacija volontera (program je iniciran 1998.),

e predstavljanje programa na EU stranicama za prevenciju mentalnih poremecaja www.imhpa.net

(IMPHA Database (Implementing Mental Health Promotion Action, European Network for Mental Health
Promotion and mental Disorder Prevention) ;

-PREFFI procjena u suradnji IZ i ERF-a Zagreb pokazala je takoder da program ima zadtitni karakter tijekom
rasta i razvoja mladih te da polaznike §titi tijekom trajanja programa ali i na razini dugoroénih ishoda.

TERAPIJSKA ZAJEDNICA ZA PRIHVAT, LIJECENJE, PRACENJE |
REHABILITACIJU OVISNIKA O ALKOHOLU

1. AKTIVNOSTI | REZULTATI

AKTIVNOSTI

REZULTATI

Polazne osnove /
rano pijenje mladih i
alkoholizam
odraslih

Alkoholizam je jedan od najvecih javnozdravstvenih problema razvijenog svijeta.
Vodi k drugim oblicima ovisnosti i ¢Gitavom nizu zdravstvenih i psiholoskih te
socijalnih teSkoca, povecava smrtnost stanovnistva, stradavanja mladih, povecava
nasilje u obitelji i zajednici te potice mnoga druga neprihvatljiva ponasanja. U
osoba koje nemaju kontrolu nad vlastitom poZudom spram konzumaciji alkohola
govorimo o alkoholizmu. Da bi se razvio alkoholizam kao bolest potrebno je izmedu
5110 godina uz relativno visoku i kontinuiranu konzumaciju alkoholnih pi¢a. Zato
kod adolescenata i mladih ne govorimo o alkoholizmu ve¢ o ranom pijenju i rizicima
koji ono za sobom nosi. Rano pijenje mladih s ciliem opijanja, biranje pijenja
alkoholnih pi¢a kao nacina zabave, jedan je od vodeéih problema zapadno
europskih zemalja pa tako i naSe zemlje. Prema rezultatima istraZivanja, rano
pijenje zapo€inje vec u pubertetu, najéeS¢e u dobiod 12-13 godina. Srednjoskolci
danas lako dolaze u dodir s psihoaktivnim tvarima: legalnim tvarima (alkoholom i
cigaretama) kao i onim ilegalnim (lakim i teSkim drogama). Svaki treci
srednjoskolac konzumira neke od tih tvari te automatski postaje potencijalni
ovisnik. Eksperimentiranje mladih ne dovodi nuzno do ovisnosti, no svako njihovo
pijenje zasigurno dovodi do rizicnog ponaSanja i rizik je za razvoj tezih oblika
ovisnosti pa i alkoholizma.

Bez obzira na to to je mladima danas pijenje izgubilo odlike neCeg opasnog,
zabranjenog i Stetnog, ono je itekako problem naseg drustva, svake zajednice i
mnogih obitelji. Problem mladih ljudi i djece koja prekomjerno i nekriticno piju
postaje ozbiljan problem obitelji i Sireg druStvenog konteksta posebno zbog
tolerantnog stava drustva, a esto i obitelji prema pijenju. Djeci i mladima lako je
dobiti krivu poruku o alkoholu. Nerijetko su u prilici vidjeti roditelje koji uz ugodno
obiteljsko druzenje konzumiraju alkoholna pica. Isto tako reklame vrve slikama
alkohola kao Zzivotnog suputnika koji je prisutan u radosti i sreci, na nezaboravnim
tulumima, sportskim zbivanjima, jednako kao i u teSkim trenucima. A, druga strana
alkohola, ona crna brojka bezrazloznih gubitaka mladih Zivota pod utjecajem
alkohola, nezeljenih mladenackih trudnoca, nasilnog ponasanja znacajno je manje
vidljiva.

U RH se najveci pobol od mentalnih bolesti odnosi na alkoholizam. Alkoholizam
nije samo bolest pojedinca, ve¢ bolest obitelji i drustva. Zbog toga zahtijeva
kompleksno lijecenje i rehabilitaciju u medicinskom, psiholoSkom i socijalnom
segmentu. Posljedice pijenja alkohola o€ituju se u mnogim podruéjima medicine,
oko 30-40% internistickih bolesnika lijei se zbog alkoholizma, a 30% psihijatrijskih
hospitalizacija odnosi se na ovisnike o alkoholu. U Hrvatskoj se svake godine od
alkoholizma po prvi put lijeéi oko 7000 alkoholi¢ara, medutim broj hospitalizacija je
puno veci, Sto nam govori da je recidiv vrio ¢est te da su poslije bolnicka i
izvanbolniCka skrb jos uvijek slabe ili nedovoljno razvijene. Upravo zato su prema



http://www.imhpa.net/

vodecim autoritetima za lije¢enje alkoholizma vanbolnicki modeli lijecenja
najucinkovitiji i najvazniji za uspjesnu apstinenciju, pracenje i rehabilitaciju ovisnika.
Upravo je takav porecki program terapijske zajednice (TZ) za lijeenje ovisnika o
alkoholu pri Zdravom gradu.

Psihosocijalna
podrska i lije¢enje
ovisnika o alkoholu
i obitelji u van
bolnickom pristupu
Oblici rada :

- individualno
savjetovanje,

- obiteljsko savjetovanje
-savjetovanje u paru

- grupno savjetovanje

e U radu TZ za vanbolnicko lije¢enje ovisnika o alkoholu koriteni su individualni,
obiteljski i grupni savjetodavni/psihoterapijski pristup. Korisnici programa ostvarili
su znacajno vecu funkcionalnost u obitelji (isto izraZzava 94% korisnika u 2018.).
Evaluacija programa i procjene ishoda programa od strane voditelja, na
pojedinacnoj razini dobiti za svakog korisnika//obitelj, pokazuju i u 2018. da je
program ucinkovit za 100% korisnika koji ostaju u programu. Oni ostvaruju
apstinenciju, ¢ak i u sluCaju recidiva, znaCajne promjene u ponasanju,
psiholoSkom i zdravstvenom statusu, postizu dulju ili trajnu apstinenciju te ukupno
vecu funkcionalnost u obitelji. Pristup lijeCenja u Terapijskoj zajednici
podrazumijeva lije€enje uz rad u prirodnom okruzenju i uz podrsku obitelji.
Terapijskim pristupom obitelji su osnazivane za razumijevanje problema
alkoholizma i pruzanje podrske bolesnom ¢lanu u procesu lije¢enja. Programom se
pruza potpora novim ovisnicima/korisnicima programa, ovisnicima u tijeku procesa
lijeGenja te ovisnicima u recidivu, koji uz podrdku obitelji i struénih voditelja
programa ostaju u programu i uspostavljaju novu apstinenciju. Posebna podrska se
pruza maloljetnoj djeci u obitelji.

Tijekom 2018. godine struéni voditelji (dvije stalne struéne voditeljice) su svaka sa
svojom grupom provele po 50 grupnih terapijskih susreta. Radilo se sa dvije
paralelne grupe od kojih jedna broji 67 ¢lanova (20 ovisnika te 47 ¢lanova obitelji u
grupi), a druga 34 ¢lana (14 ovisnika o alkoholu, te 20 ¢lanova obitelji) koji redovito
dolaze. Ukljueno je 14 novih obitelji (ujedno 14 novih ovisnika) dok je tijekom
2018. ukupno 5 obitelji koje su zavrsile s lijecenjem.

Rad s ovisnicima o alkoholu je veoma kompleksan jer podrazumijeva 5 godina
stabilnog ponasSanja i apstinencije ovisnika da bi se moglo reci da je ovisnik izasao
iz problema te da bi se mogao otpustiti iz terapijskog procesa i prognozirati
dugoroéni pozitivan ucinak. lako, uvijek s rizikom moguceg recidiva s obzirom na
definiciju ovisnosti od SZO (ovisnost je kroni¢na recidiviraju¢a bolest). Vanbolni&ki
pristup smatra se najefikasnijim, najopravdanijim i najekonomiénijim u lijeCenju
alkoholizma kad god je moguce izbjeCi hospitalizaciju. Ovakav pristup ne
ugrozava egzistenciju obitelji, poveéava samopouzdanje ovisnika te mu
omogucava brzu rehabilitaciju uz rad.

Radom u Terapijskoj zajednici Zdravog grada , kao priznatoj metodi vanbolni¢kog
lijeCenja ovisnika o alkoholu utvrdene su i objektivne pozitivne promjene u
funkcionalnosti obitelji uklju¢enih u lije¢enje i opta drutvena adaptiranost
(upitnicima li€nosti, profil indeksom emocija za ovisnike i lanove obitelji, podaci iz
strukturiranih intervjua s ¢lanovima obitelji).

Poboljsanje fizickog
i psihickog zdravlja
ovisnikai
funkcionalnosti obitelji
u odnosu na inicijalni
status

Cili rada s ovisnicima o alkoholu bio je podizanje razine njihove osobne
funkcionalnosti i one Citave obitelji. Alkoholizam je bolest obitelji te se uspjeh moze
posti¢i samo ako se i podrzavajuci Clanovi obitelj ukljuCuje u lijeCenje. U poreckoj
TZ za vanbolnicko lijeenje ovisnika o alkoholu koristeni su individualni, obiteljski i
grupni savjetodavni/psihoterapijski pristup. Korisnici programa ostvarili su zna¢ajno
vecu funkcionalnost u obitelji i radnom okruzenju. On ostvaruju apstinenciju, ¢ak i
u slucaju recidiva, znaCajne promjene u ponasanju, psiholoskom i zdravstvenom
statusu, postizu dulju ili trajnu apstinenciju te ukupno veéu funkcionalnost u obitelji.
Program usmjeren svakom korisniku sadrzi ujednacen i standardizirani grupni
pristup ali i individualiziran tretman u skladu s potrebama i kapacitetom samih
korisnika-polaznika terapijske zajednice i G&itave obitelji. Clanovi terapijske
zajednice razlikuju se u duZini vremena unutar kojega apstiniraju. U skladu s
navedenim voditelji Terapijske zajednice su uz osmisljen dugoroéni kontakt otpustili
iz procesa lije€enja jedan broj dugogodinjih stabilnih apstinenata jer je to dio
procesa lijeenja, rehabilitacije i resocijalizacije u drustvu. U tretman TZ ukljucuje
se posliednjih godina sve veéi broj mladih ovisnika u dobi od 35 do 40 godina.




Stalnim procjenama prate se parametri napretka svakog pojedinca/obitelji (lijecnicki
nalazi, psihologijski testovi, iskazi poslodavaca i dr.

Metoda lije¢enja u Terapijskoj zajednici ukljucuje inicijalnu edukaciju svih ¢lanova
obitelji o problemu alkoholizma te pred éitavu obitelj stavlja zada¢u zajednickog
prevladavanja problema. Braéni partneri ovisnika, ukljuéenih u program
izvanbolnickog lije€enja, takoder se ukljuCuju u grupne i obiteljske tretmane jer
predstavljaju nezaobilazan dio obiteljskog sistema. Podrzavajuci €lanovi bliski
ovisniku nuzno se i sami moraju mijenjati te predstavljaju znacajan izvor podrSke
za ovisnika u procesu lije€enja. LijeCenje je znatno uspjednije, brze i bolje
napreduje kada se u lije¢enje ukljuCuje i partner/obitelj nego kada je u lijeCenju
ovisnik o alkoholu-samac. Cilj je u potpunosti ostvaren. Korisnici programa
uspostavljaju apstinenciju, mijenjaju zivotne navike, posjeduju znatno vecu razinu
znanja o problemu alkoholizma, uspostavljaju znacajno bolje odnose u obitelji i
radnom okruzenju.

Povecanje radne
efikasnosti

Pristup lijeGenja u Terapijskoj zajednici podrazumijeva lijeCenje uz rad u
bolesnikovoj prirodnoj Zivotnoj i radnoj sredini pa se smatra i najhumanijim
pristupom ovom problemu. Ovisnici su sve ¢e$¢e upuceni od svojih rukovoditelja iz
radnog okruZenja. Struéni voditelji tada redovito izvjeStavaju radnu organizaciju o
ukljuéenosti ovisnika u tretman ¢ime se postize interakcija organizacije, stru¢njaka
u procesu lijecenja i obitelji Sto ovisniku omogucava ujednacen pristup okruZenja
koji pospjeSuje lijeCenje. Nakon 5 godina lije€eni ovisnici se otpustaju iz TZ pri
¢emu se u svakom trenutku mogu vratiti na osnazivanje ako osjete potrebu, razlog
za povratak ne mora biti recidiv.

Rad s grupama
mladih €iji su
roditelji korisnici i
¢lanovi programa
Terapijske
zajednice

Sa mladima se radi prema potrebi te temeljem procjene njihove spremnosti za
uklju€ivanje u rad. Postuje se princip postupnosti i razvojne osjetljivosti te dobnih
razlika.

Cilj rada s mladima je njihovo osnazivanje u smislu podizanja razine znanja i
informiranosti o problemu alkoholizma u njihovoj obitelji, smanjivanja razine
njihovog osobnog rizika za ulazak u alkoholizam, smanjenje djecjeg stresa,
agresije i ljutnje spram roditelja. Poducava ih se procesu donoSenja odluka te jaca
u osobnim zdravim zivotnim izborima.

Educiranje voditelja
i lokalnih timova

Voditelji Terapijske zajednice su tijekom godine odrzali timskih unutradnjih
supervizijskih sastanaka i analiza klijenata. Odrzavani su edukativni kontakdi i
vanjske supervizije s Klinickom bolnicom sestara milosrdnica u Zagrebu, dr.sc.
Zoran ZoriCi¢, psihijatar- alkoholog te kontakti i edukacije u Klinickom bolnitkom
centru Rijeka, odjel ovisnosti i odjelom psihijatrije OB Pula.

Susreti za druzenje,

Tijekom godine organizirani su i motivacijski susreti za druZenje, poticanje i

poticanje, nagradivanje ¢lanova. Uprilicena su dogadanja kao npr. podjela diploma
nagradivanje, najuspjesnijim ¢lanovima za apstinenciju i to u Mjesecu borbe protiv ovisnosti
motiviranje 2018.
| 2. KORISNICI/E

struktura i broj
korisnika — po Struktura direktnih korisnika 2018.
dobi, spolu i
drugim Spol Dob Rizik Broj korisnika
karakteristikama || pyski 24-65 Populacija koja iskazuje problem 26
Znacajnim za Zenski 24-65 Populacija koja iskazuje problem 5
projekt Muski 2465  Populacija u riziku 10

o Zenski 24-65 Populacija u riziku 57
ovisnici— Zenski 65i> Populacija koja iskazuje problem 1
populacija koja Muski 65i> Populacija koja iskazuje problem 2
iskazuje problem || yKUPNO DIREKTNIH KORISNIKA: 110
Clanovi obitelji — || pirekinih 110 korisnika Gine korisnici ovisnici o alkoholu (N=34)




populacija u i korisnici u riziku, a to su €lanovi obitelji (supruznici, djeca..) koji u procesu lijeCenja
riziku daju podrsku i polaze tretmane (N=68).
INDIREKTNI KORISNICI (obitelj, radno okruzenje) 500

3. Najveéi uspjeh provedenog projekta |

- U Zdravom gradu se uspjesno realizira lije€enje ovisnika u van bolni¢kim uvjetima s utvrdenim
pozitivnim pomacima u lije€enju ovisnika i obitelji u jednom od malobrojnih vanbolnickih programa u RH i
to bez prekida od 1998. godine,

- uprogramu se tijekom godina evidentiraju i epidemioloski prate podaci o uspje$nim apstinentima,

- realizira se rad s grupama djece lijeCenih ovisnika za koju se procjenjuje poja¢an rizik kao doprinos
rehabilitaciji obiteljskog sistema,

- viSegodiSnja uspjesna realizacija programa suzbijanja alkoholizma u lokalnoj zajednici te dostupnost i
ekonomi¢nost programa,

- senzibiliziranje zajednice na problem alkoholizma i rizik ranog pijenja i opijanja mladih kao jednog od
najvecih javno zdravstvenih problema danasnjice

- povezivanje struCnjaka, poslodavaca, roditelja te vaZnih institucija (inspektorat, policija, ambulante
obiteljske medicine, medicine rada ..) u suzbijanju problema alkoholizma u zajednici,

PROGRAM PREVENCIJE | IZVANBOLNICKOG LIJECENJA
OVISNOSTI O DROGAMA

1. AKTIVNOSTI I REZULTATI

AKTIVNOSTI REZULTATI

Polazne osnove Konzumiranje droge i ovisnosti prati ljudski rod od davnina $to potvrduju brojne
/ovisnost o povijesne €injenice. Jo§ oko 5000. godine p. n. e zabiliezeno je uzimanje opijuma o
drogama ¢emu postoje pisani tragovi.

Danas su ovisnosti globalni problem posebno zapadnog svijeta jer je dostupnost
sredstava ovisnosti velika , kakao legalnih sredstava ovisnosti (alkohola) tako i ilegalnih.
Ljudi su tako oduvijek, do neke mjere, posezali za sredstvima ovisnosti u Zelji za
drugacijim iskustvima te u bijegu od realnosti. Moderno vrijeme i razvoj zapadne
civilizacije sa sobom nosi nove stilove i nacine zivota, naine zabave, traZi nove vidove
izdrZljivosti u ubrzanom ritmu Zivota, nosi pozitivne stavove barem prema pojedinim
vrstama drogama, materijalistiCku filozofiju zivota i promjenu sustava vrijednosti,
zahtjeva takmicenje i izdrZljivost, definitivno dominira hedonisti¢ka orijentacija prema
Zivotu u kojoj je vazna ugoda, opustanje, uzitak na svaki nacin. Sve navedeno pridonosi
vjerojatnosti da ¢e adolescent posegnuti za nekim sredstvom ovisnosti. lako je
Zlouporaba droga prisutna u svim dobnim skupinama, rizi€na skupina su ipak mladi tj.
adolescentna dob. Mladima je dostupna prirodna droga, a posljednjih godina i vrlo
opasne sintetske droge.

Prevalencija korisnika droga kod mladih je dvostruko veca nego u opcoj populaciji. U
ovom Zivotnom razdoblju javlja se jaka zelja za eksperimentiranjem s drogom, a
samopostovanje je Cesto nisko. Korisnici droge su Cesto neinformirani o posljedicama ili
nedovoljno svjesni zdravstvenih opasnosti.

Motivi mladih osoba koji zapo€inju s uzimanjem droge su mnogi i razliciti:

. radoznalost,

. osjeCaj manje vrijednosti i nedostatak samopoStovanja,

loSe socijalne prilike u obitelj,

nedostatak roditeljske paznje i ljubavi,

teznja za pripadnosti vrSnjacima,

nesposobnost rieSavanja konfliktnih situacije i sl.

Pojavnost ovisnosti o0 drogama potrebno je u zajednici kontinuirano nadzirati , kontrolirati
i pratiti na najmanje tri razine: prevencija, lijeenje i resocijalizacija ovisnika,
funkcioniranje sustava represije u cilju smanjenja dostupnosti (kontrola kriminalnog
miljea i preprodavaca droga u okruZenju). Samo kontinuiranim i sustavnim radom na sva




tri polja se ova globalna pojava , koja ima dugu povijest i brojne modifikacije u moderno
vrijeme, moZe drzati u kontroli. U zapadnoj civilizaciji u novo doba zastupliene su nove
droge, posebice sintetske droge sa brojnim negativnim i opasnim posljedicima posebno
u odnosu na mlade koji su €esto ne kritiéni.

Terapijski rad s
ovisnicima o
drogama i njihovim
obiteljima u lokalnom
okruzenju

Porecki program realizira se godinama za podrucje Pore¢a, Porestine i sjeverozapadne
Istre. Jedan je od prvih gradskih Centara u RH osnovan s ciliem pruzanja pomo¢i i
potpore ovisnicima o drogama, kao kategoriji ozbiljnih bolesnika, éesto socijalno
ugrozenih , u najneposrednijem okruZenju koriStenjem lokalnih struénih resursa.
Ovisnici su specifiéna kategorija gradana i bolesnika, esto loSih socioekonomskih
prilika , no ponekad i visokog socioekonomskog statusa. Oni loSeg socijalnog statusa
Cesto nisu mobilni, bez stalnog vozila, nerijetko su u nekom od prekrSaja i bez vozacke
dozvole, lako im pada motivacija za lijeCenje i upadaju u recidive te ih je najlakse
pridobiti u tretman koji je najblizi njihovu mjestu njihov Zivota, rada, stanovanja. Takav
tretman uvijek pruza najbolju zastitu ove specifiéne skupine. Kada nisu u tretmanu
ovisnici predstavljaju viSestruki rizik za svaku zajednicu, pogotovo djecu i mlade koji u
zajednici rastu.

Program realiziraju partnerski:

1. ISTARSKI DOMOVI ZDRAVLJA, ISPOSTAVA POREC , tercijara razina lijeéenja u
koju su uklju€eni struéni voditelj Centra dr. Ante lvanéic i statistiarka Centra visa med.
sestra Darinka jurcan, lijecnici obiteljske medicine, HMP Ispostava Pore¢, medicinske
sestre IDZ - Ispostave Pore¢; psihijatar ZZJZ IZ u Poredu 1x mjesecno.

2. ZDRAVI GRAD POREC - savjetovanje ovisnika i njihovih obitelji, psihoterapija,
edukacijai realizacija sveobuhvatnih lokalnih preventivnih zastitnih programa kroz
gradski projekt ,Zajedno protiv ovisnosti‘ za grad Pore€ i Porestinu (realiziraju psiholozi,
defektolozi i socijalni pedagozi SavjetovaliSta Zdravi grad Pore€ i poreckih Skola).

Rad s ovisnicima o drogama i njihovim obiteljima realizira se kroz segmente:

a) indiciranje zamjenske terapije i stabiliziranje lijekovima,

b) praéenje pobola, prijenosa zaraznih bolesti i dr. relevantnih zdravstvenih
pokazatelja

c) individualna i obiteljska psihoterapija,

d) prikupljanje epidemioloSkih podataka o pojavnosti ovisnosti na razini grada

PoreCai sjeverozapadne Istre,

e) savjetodavni rad s riziénim skupinama (konzumenti lakih droga tkz.
eksperimentatori) dovedeni od roditelja, upuéeni od CZSS Pore¢, ODO Pula i
dr.

U poreckom gradskom Centru se realizira lije¢enje ovisnika primjenjujuci vanbolnicki
pristup u okviru kojeg zamjensku terapiju lijekovima indiciranu od strane lije¢nika te
savjetovanja ovisnika i Citavih obitelji po potrebi pripreme za komune i bolnike oblike
lijeCenja (detoksikacije).

Najveci broj korisnika koji se jave i ukljuCe u tretman ostaje u Centru i u konstantnom je
kontaktu s terapeutima Centra (lije¢nicima, psiholozima, psihijatrom..). Znacajno
mijenjaju svoje ponaSanje, preuzimaju odgovornost, uspostavljaju apstinenciju, vecina
pronalazi posao , usvajaju nove Zivotne navike usmjerene zdravijem Zivotu te se podize
razina funkcionalnosti Citavih obitelji.

Radom Centra obuhvacen je najveéi broj ovisnika o opijatima s podruéja Porestine i iz
dijelova sjeverozapadne Istre. Centar predstavlja iznimnu moguénost jer osigurava
dostupnost struéne pomoci ovisnicima iz ovog dijela Istre (jer je prvi blizi centar
Zupanijska Sluzba za mentalno zdravlje pri ZZJZ 1Z u Puli). U suradnji s ZZJZ IZ i
pulskim centrom za mentalno zdravlje i lijeenje ovisnosti u Pore¢u je jednom tjedno
dostupan lijeénik-psihijatar za rad s ovisnicima.

Jedan od najvaznijih kriterija uspjeSnosti programa je zadrZavanje na lijeenju (retention
rate), koji je u poreckom Centru izuzetno visok, godinama je od 80% prihvacenih
ovisnika na vise.

U PoreCu se biliezi stagnacija i pad broja konzumenata teSkih droga (posebno
heroinskih ovisnika) &emu su zasigurno doprinijeli univerzalni preventivni zastitni
programi koji se godinama realiziraju i unapreduju kao i lokalni program prihvata i




lijeCenja ovisnika.

Najveci problem predstavljaju marihuana, opasne i dostupne sintetske droge (posebice
lieti) te kokainska ovisnost koja postaje sredstvo stimulacije i nadvladavanja napora u
populaciji situiranih, obrazovanih, eksponiranih i vrlo zaposlenih osoba.

Razvijanje
senzibiliteta i
odgovornosti
lokalne zajednice
za kontinuirano
suzbijanje
pojavnosti
ovisnosti

Grad Pore¢ dugoroéno osigurava uvjete za rad s ovisnicima o teSkim drogama u
vlastitom okruzenju, podrzava formiranje lokalnih struénih timova te pruza podrku
viSegodisnjim istrazivanjima kojima se prati pojavnost ovisnosti medu djecom i mladima
na podruéju grada PoreCa. Radom poreckog Centra razvija se i senzibilitet zajednice i
struénjaka za pomo¢ ovisnicima o drogama u okruZenju, kao veoma osjetljivoj i ranjivoj
skupini bolesnika, koji su prisutni i koji ¢e u odredenom broju uvijek biti zastupljeni
jednako kao i druge ranjive skupine svake zajednice.

Multisektorsko
povezivanje

Tijekom &itave godine ostvaruje se suradnja relevantnih ustanova u zajednici s Centrom
za socijalnu skrb Pore€, IDZ, Sluzbom za prevenciju i lijeCenje ovisnosti pri centru za
mentalno zdravlje ZZJZ Istarske Zupanije, pore¢kim Skolama i onima Porestine,
Zupanijskim sudom i ODO, prekr$ajnim sudom, predstavnicima komuna za lije&enje
ovisnika, Timom za zdravlje Istarske Zupanije, Povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe
opojnih droga Istarske zupanije, Ministarstvom zdravstva, Viadinom komisijom za
suzbijanje ovisnosti, hrvatskim stru¢njacima iz oblasti prevencije i lije€enja ovisnosti te
drugim relevantnim ustanovama/udrugama na podruéju RH.

»Zajedno protiv
ovisnosti“
sveobuhvatni
preventivni program za
Grad Pore¢

-JaCanje djece i mladih
Za zdrave Zivotne
izbore te zastita
rizi¢nih skupina-

Centri se u Hrvatskoj osnivaju na nacin da bi trebali obuhvacati preventivno djelovanje u
zastiti rasta i razvoja djece i mladih i lije€enje ovisnika. Kako je ve¢ina Centara i sluzbi
za lije€enje ovisnika u RH organizirana pri zdravstvenom sustavu , posljednjih godina pri
Z7JZ RH i kako je problem ovisnosti kompleksan tako se iste sluzbe bave dominantno
lijieCenjem ovisnika (tercijarna/indicirana prevencija), a ne i preventivnim radom.

Pore¢ je u ovom segmentu specifiCan i jedinstven u odnosu na sve hrvatske gradove te
se planirani preventivni ciljevi ostvaruju kroz posebno koncipiran, sveobuhvatni
preventivni program u zajednici naziva ,Zajedno protiv ovisnosti®. U cilju obuhvata
krajnjih korisnika program je osmisljavan i realiziran kroz tri programska segmenta:
-projekti za djecu i roditelje u vrti¢ima/Skolama,

-edukativni projekti za odgajatelje/nastavnike ,

- projekti u zajednici (preventivne i humanitarne akcije, edukacije i jaCanje mladih
voditelja poreckih udruga, promocija kvalitetno organiziranog slobodnog vremena kroz
sport i druge aktivnosti za kvalitetno slobodno vrijeme).

Zbog opseznosti programa isti se zasebno prikazuje u izvjeS¢u, a ne kao sastavni dio
rada porec¢kog Centra za lijeCenje ovisnika.

| 2. KORISNICI/E

struktura i broj

spolu i drugim
karakteristikama

Clanovi obitelji —
populacija u riziku

korisnika — po dobi,

znacajnim za projekt

ovisnici — populacija
koja iskazuje problem

Struktura direktnih korisnika 2018.
Spol Dob Rizik Broj korisnika

muski  15-19  eksperimentatori 1
Zzenski  15-19  eksperimentatori 1
muski  20-24  eksperimentatori 5
Muski  25-29  ovisnici 18
Zenski  25-29  ovisnica 1
muski  30-34  ovisnici 25
muski  35-39  ovisnici 33
Zenski  35-39  ovisnice 10
muski 40§ > ovisnici 49
zenski 40i> ovisnice 9
Muski  24-65  Populacija u riziku (obitelj) 47
Zenski 24-65  Populacija u riziku (obitelj) 130




UKUPNI BROJ DIREKTNIH KORISNIKA: 329

Direktnih 329 korisnika:

-ovisnici/e o drogi/ 152 osobe

-korisnici u riziku /Elanovi obitelji/ 177 osoba

(procesu lijeéenja daju podrsku i polaze tretmane zajedno sa ovisnikom iz obitelji)

INDIREKTNIH KORISNIKA: 800

| 4. Najve€i uspjeh provedenog projekta

1. uspjeSna realizacija programa lije€enja ovisnika o teSkim drogama u lokalnoj zajednici,dostupnost i
ekonomiénost programa
2. dugogodisnja realizacija preventivnog zastitnog programa ,Zajedno protiv ovisnosti‘ za Grad Pore¢

PROGRAM ,,ZAJEDNO PROTIV OVISNOSTI*

| 1. AKTIVNOSTI I REZULTATI

AKTIVNOSTI

REZULTATI

Polazne osnove /
mladi i rizik od
ovisnosti

Mladi su ranjiva skupina posebno podloZna rizicima i eksperimentiranju sa razli¢itim
sredstvima ovisnosti. Na eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti utje€u brojni
¢imbenici: osobnost, dostupnost, nadzor i kontrola mladih od roditelja i drugih vaznih
odraslih, postivanje zakonske regulative koja ureduje zastitu mladih (npr. zabrana
toCenja i prodaje alkohola mladima od 18 godina), zatim univerzalne i selektivne
preventivne mjere (edukacije djece, roditelja, trenera, voditelja udruga, odgajatelja i
ucitelja...), uhodan sustav prihvata, lijeenja i rehabilitacije ovisnika, uhodan sustav
nadzora od nadleznih represivnih institucija, kontrola marketinga i ogladavanja
sredstava ovisnosti putem medija (npr. alkohol), plakata na javnim prostorima.. koje
potiCu identificiranje sa idolima (glumci i sporta$i u reklamama), u¢enje po modelu u
roditeljskom domu i drugo.

Eksperimentiranju sa lakim drogama ili ovisnosti o teSkim drogama uvijek prethodi
pusenje i eksperimentiranje sa alkoholom. Naravno, ne postaju ovisnicima sva djeca
koja eksperimentiraju sa cigaretama i alkoholom, StoviSe najveci broj njih nikad ni ne
proba droge. No, ako ozbiljno posrmu mladi su u posebnom riziku od opasnih
posliedica konzumiranja sredstava ovisnosti.

Zlouporaba droga prisutna je u svim dobnim skupinama ali najrizi¢nija skupina su
dobno razvojno mladi. Prevalencija korisnika droge kod mladih je dvostruko veéa nego
u opcoj populaciji. U ovom zivotnom razdoblju javlja se jaka Zelja za
eksperimentiranjem s drogom, a samopostovanie je Cesto nisko. Korisnici droge su
¢esto neinformirani o posljedicama ili nedovoljno svjesni zdravstvenih opasnosti.
Motivi mladih osoba koji zapo€inju s uzimanjem droge su mnogi i razli¢iti: struktura
osobnosti, radoznalost, osjecaj manje vrijednosti i nedostatak samopoStovanja, loe
socijalne prilike u obitelji, nedostatak roditeljske paznje i ljubavi, teznja za pripadnosti
vr8njacima, nesposobnost rieSavanja konfliktnih situacije i sl. U novijim EU
istraZivanjima 61% mladih kaze da bi voljeli informacije o drogama traziti putem
Interneta $to bi mogao biti put koji ¢e se kontrolirano koristiti u informiranju mladih od
profesionalaca. 46% izjavljuje da je doznalo mnogo iz vodenih kampanja, a 39% da su
im upecCatljivi bili preventivni programi u Skolama.

Posljednjih dvadesetak godina diliem Europe, a unatrag nekoliko godina i u Hrvatskoj,
biljezise rapidan porast novih psihoaktivnih tvari koje se ne nalaze na popisu UN-ove
Jedinstvene konvencije o opojnim drogama iz 1961. godine niti UN-ove Konvencije o
psihotropnim tvarima iz 1971. godine, a koje mogu predstavljati javno-zdravstvene
rizike poput ve¢ zabranjenih tvari (Council of the European Union, 2005; Jerkovic,
2016).

Razumijevanje sloZenosti procesa kojim odredeni drustveni problem postaje javnom
politikom zahtijeva shvacanje konteksta unutar kojeg je potrebno kreirati javne politike




i opce drustveni kontekst u smjeru zastite. Prepoznavanje ovog problema sa
stanovista uklju€ivanja razli¢itih dionika omogucava oblikovanje javne politike koja ima
zastitni uCinak na stanovnistvo.

Problem novih psihoaktivnih tvari u Republici Hrvatskoj niz godina nije bio prepoznat
kao problem javnih politika, buduéi da se tijekom 2000-tih kod nas biljezi tek
sporadi¢na identifikacija novih psihoaktivnih spojeva. Ipak; istrazivanja uporabe
sredstava ovisnosti u razlicitim ciljanim skupinama posljednjih godina ukazuju na
prisutnost i konzumiranje ovih tvari. Primjerice, drugo IstraZivanje zlouporabe droga u
op¢oj populaciji Republike Hrvatske, koje je provedeno na reprezentativnom

uzorku gradana Republike Hrvatske u dobi izmedu 15 i 64 godine (N=4 992), pokazalo
je kako je Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje nove psihoaktivne tvari medu
osobama u dobi 15-64 godine 2,7%, dok je medu osobama u dobi 15-34 nesto visa i
iznosi 5,4%. (Glavak Tkali¢, Mileti¢ i Marici¢, 2016).

Flash Eurobarometar, istraZivanje o mladima i drogama koje je provedeno u lipnju
2014. godine medu 13 128 gradana Europske unije starosti izmedu 15 i 24 godine.
IstraZivanje je pokazalo kako je u Europskoj uniji 8% sudionika u dobi od 15 do 24
godine konzumiralo neku novu psihoaktivnu tvar, dok je isto ucinilo 7% sudionika u
Republici Hrvatskoj (European Commission, 2014). Nove psihoaktivne tvari dostupne
su i medu studentima visokoSkolskih institucija. IstraZivanje provedeno na kvotnom
uzorku (s obzirom na spol i podrucje studiranja) od 438 studenata (37,9% mladica i
62,1% djevojaka) prve i druge godine preddiplomskih studija kojima je 2014./2015.
odobren smjestaj u studenska naselja SveudiliSta u Zagrebu je pokazalo

kako je 3% sudionika barem jednom u Zivotu konzumiralo sintetske kanabinoide, pri
¢emu nije utvrdena statistiCki znacajna razlika po spolu (Jerkovic, 2015). Najnoviji
rezultati ESPAD istrazivanja koje je provedeno medu Sesnaestogodidnjacima u 35
europskih zemalja pokazuju kako se u€enici u Hrvatskoj (N=2 558) nalaze iznad
europskog prosjeka u konzumiranju novih psihoaktivnih tvari: ak 7% sudionika navodi
kako je barem jednom u Zivotu probalo nove psihoaktivne tvari (Kraus i sur., 2016).
Nove psihoaktivne tvari u Hrvatskoj se jos uvijek konzumiraju ,rekreativno®. Ipak,

iako je rije¢ o relativno niskim prevalencijama uporabe, potencijaini javno-zdravstveni
rizici povezani s njihovom konzumacijom nisu zanemarivi, osobito kada se uzme u
obzir nedovoljno poznavanje djelovanja ovih tvari. Prof. dr. Petar Bezinovi¢, psiholog i
akademski struénjak po treéi puta je proveo istrazivanje naziva Analiza rizicnih
pona$anja i konzumacija opojnih sredstava kod ucenika osnovnih i srednjih Skola u
Istarskoj Zupaniji 2017./2018. Pracenje konzumacije sredstava ovisnosti, ostalih
rizi¢nih pona$anja i mentalnog zdravija djece i mladih u Istarskoj Zupaniji. Svrha
istrazivanja je bila pracenje konzumacije sredstava ovisnosti, ostalih rizicnih ponaSanja
i mentalnog zdravlja djece i mladih u Istarskoj Zupaniji. Cilj je bio prikupiti podatke koji
se mogu Koristiti za unapredivanje preventivnih programa i skrbi za mentalno zdravlje
djece i mladih. Sudionici su bili u¢enici sedmih i osmih razreda osnovnih $kola - 33
Skole, ukupno 620 ucenika (53,4% djevojaka i 46,6% mladica te uCenici svih razreda
srednjih 8kola - 21 Skola, ukupno 1.205 ucenika (53,4% djevojaka i 46,6% mladica). S
obzirom na obrazovni program ukljuéeni su u€enici gimnazija (32,9%),
Cetverogodisnjih strukovnih Skola (52,4%) i trogodinijih strukovnih 8kola (14,7%).
Dobiveni rezultati generalno ukazuju na smanjenje konzumacije cigareta i alkoholnih
pica, kao i droga u odnosu na prethodno istrazivanje iz 2013. godine u Istri.
Eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti na razini srednje Skole i dalje je direktno
vezano uz markiranje (bjezanje) sa nastave te je namjerno izbjegavanije nastave
ozbiljan znak i prediktor rizicnih ponasanja, odnosno eksperimentiranja sa sredstvima
ovisnosti. S druge strane rezultati ukazuju na prisutne simptome depresije kod djece i
mladih koji su u porastu. Ovaj podatak je viSe faktorski uvjetovan, a ne samo jednim
¢imbenikom. No, istraZivanje je pokazalo vrlo zanimljiv podatak i to da je zadovoljstvo
Skolom bitan preventivni zastitni faktor za razvoj depresije, odnosno $to je dijete
zadovoljnije Skolom i Sto se bolje osjeca u Skoli manje su izrazeni depresivni
simptomi. Kao osobiti problem u ovom istraZivanju pokazalo se koriStenje smartfona
(pametnih telefona) te je dobiveno da Cak 48% djevojaka i 30% mladi¢a
srednjo8kolaca koristi smartfon viSe od 4 sata dnevno te 24% djevojcica i 15% djecaka
0S-a. Moderna djeca i u $koli i van kole, u krugu prijatelja i obitelji, sve vi$e vremena




dnevno provode na smartfonima, u socijalnoj izolaciji te u virtualnom svijetu u kojemu
zapravo na kraju ostaju osamljena i bez pravih socijalnih kontakata. Prof. Bezinovi¢
istiCe kako je najveci izazov za sadasnjost i buduénost kako kod mladih oblikovati
pozitivne vrijednosti, kako ih odgajati i prilagodavati obrazovanje potrebama ove nove
generacije - kako razumijeti i poStovati njihov svijet, a istovremeno zadrzati kontakt,
podrzavajuée okruzenje i empatiju u Skolama, poticati kreativno uéenje i funkcionalno
znanje za zanimanja koja tek dolaze u svijetu vrtoglavo brzih promjena. Njegovati
odnose u $koli koji uvaju djeéje mentalno zdravlje, zdrav rast i razvoj Citavih
generacija izazov je za svaku 8kolu i svako mikro okruZenje jer ¢esto mali i hrabri
pomaci mijenjaju svijet.

Stoga su zastitne javne politike od europskog do pojedinaénog drzavnog konteksta te
na razini regionalnog opredjeljenja i onog u JLS presudno znacajne za prepoznavanje
problema te uspostavljanje, razvoj i provedbu politike za rjeSavanje problema s kojima
se zajednica suocava.

Porecki program ,Zajedno protiv ovisnosti“ upravo nastoji zahvatiti kompleksnost
problema riziénih ponasSanja i eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti kao i nove
trendove u razvoju ovisnosti (ovisnost o tehnologiji) poti€uci razvoj javne politike na
razini zajednice koja omoguc¢ava praéenje i djelovanje nad standardima zajednice u
smjeru osiguravanja zdravih Zivotnih izbora i zastitnih programa dostupnih u okruzenju.

Program ,Zajedno
protiv ovisnosti*
-osmisljavanje i
kontinuitet
provodenja lokalnih
preventivnih
programa Grada
PoreCa

Dokazi diliem svijeta pokazuju da je ulaganje u prevenciju i realizacija univerzalnih
preventivnin programa koja nudi zastitu kroz veliki generacijski obuhvat svih mladih u
zajednici najisplativija investicija dugoro¢no. Zato je osmisljavanje i realizacija
preventivnih programa porecka vizija i misija ve¢ Citav niz godina.

U programu ,ZAJEDNO PROTIV OVISNOSTI* 2018. kroz radionice, edukacije, rad u
grupama za osobni rast i razvoj, kroz preventivne mini projekte, velike generacijske
obuhvate, uklju€ivanje vaznih odraslih te kroz socijalne i preventivne akcije
obuhvaceno je viSe tisu¢a osoba (djeca, mladi, roditelji, odgajatelji, ucitelji, voditelji
udruge i klubovi Pore¢a). Npr. samo u program Mjeseca borbe protiv ovisnosti se na
razliCite nacine ukljucuju svi razredni odjeli poreckih osnovno Skolaca sa svojim
razrednicima kao i velik broj roditelja u projekt MOJ IZBOR JE ZDRAV ZIVOT!

Povjerenstvo ,Zajedno protiv ovisnosti“ ¢ine predstavnici svih relevantnih ustanova te
organizacija u zajednici koje na razli¢ite nagine brinu o zdravlju gradana u zajednici
(predstavnici vrtica i Skola, CZSS Pore¢, Zdravog grada, policije, Doma zdravlja,
Grada Poreca, vije¢a za komunalnu prevenciju, civilnog sektora i dr.). Povjerenstvo
svojim radom na razini zajednice formira socijalnu mrezu podrske povezujuci
suradnickim i partnerskim odnosima i druge sudionike drustvenog Zivota zajednice,
ukljuujuci i gradane. Multiresorno povezivanje i stvaranje sigurnijeg okruzenja za
zivot, rad , uCenje u nasoj zajednici odrazava razvoj visoke razine svijesti o druStvenoj
odgovornosti za zdravlje. Povezivanje i koordinaciju, stvaranje inkluzivnog mjesta za
zivot svakom Covjeku, kreiranje brojnih diskretnih zastitnih programa za djecu, mlade i
odrasle u naSoj zajednici koordinira projektni ured Zdravog grada. Tako nacin
realizacije projekta Zdravi grad u Poreéu, prema idejama i postavkama SZO, istinski
pokazuje snazan utjecaj projekta na nacin zivota i kvalitetu zivota nase zajednice.
Aktivnostima i projektima u okviru ovog sveobuhvatnog programa prevencije realiziraju
se opsezne kontinuirane preventivne intervencije koje imaju zastitni u€inak u
zajednici za rast i razvoj djece i mladih u gradu te snazno determiniraju zdraviji rast i
razvoj mladih u okruzenju. U okviru programa neprestano se potiCu i prate istrazivanja
te podaci koji na podrucju eksperimentiranja s ovisnostima definiraju europski kontekst
kojemu RH, Istra i naSa zajednica kulturolo$ki i teritorijalno pripadaju.

NEPOSREDNI RAD
S RODITELJIMA i

DJECOM u vrti¢éima,
Skolama, u zajednici

Realizirani programi/projekti univerzalne prevencije:

-OBITELJ KAO SREDISTE EMOCIJA, IZAZOVI OBITELJSKOG ODGOJA, projekt! u
vrti¢ima, Skolama, zajednici;

-BITI PRIJATELJ, program u Vrticu Radost Pore¢

-POLAZAK U PRVI RAZRD - priprema roditelja za podrsku djetetu pri polasku u Skolu
radi ja¢anja djeCjeg samopouzdanija i prevencije Skolskog neuspjeha.




-OBITELJ U SKOLI - SKOLA U OBITELJI projekt u OS Pore¢

(skup osmisljenih aktivnosti i projekata posvecenih jacanju suradnje Skole i obitelji,),
svi razredni odjeli uz koordinaciju stru¢ne sluzbe Skole ;

- PARTNERSTVO - SKOLA - ZAJEDNICA

(projekt za roditelje usmjeren jaanju roditeljske kompetencije za uspjesniji i sigurniji
odgoj djece te za prepoznavanje riziénog ponasanja u osjetljivim razvojnim periodima,
rad timova 8kola i Zdravog grada s roditeljima, tematska roditeljska vije¢a ,
nastavnicka vijeca i roditeljski sastanci, uklju€ivanje roditelja kao resursa u rad $kola i
tematske sastanke), partnerstvo zdravog grada i 0S-a;

- RASPLESANI RAZREDI - osnazivanje djece kroz ples (porecki autorski preventivni
projekt , generacijski obuhvat i edukacija svih poreckih 7. 8. r. 10 godina uzastopno te
prema interesu srednje Skole.

- NE NASILJE U MALOLJETNICKIM VEZAMA - rad sa srednjoskolcima usmjeren
prepoznavanju emocionalnog i drugog nasilja u partnerskim vezama (2. i 3. razredi),
-SAMOPOSTOVANJE (Tko sam ja?) i KOMUNIKACIJA, radionice za porecke
srednjo3kolce 1. i 2. razreda kojima se jaéaju osobne kompetencije i socijalne vjestine,
-JA U OGLEDALU?, radionice za prevenciju poremecaja hranejnja u srednjoskolskoj
generaciji (2. razredi),

-MUZIKOTERAPIJA, radionice za osnovno $kolce i srednjodkolce usmjerene
kanaliziranju emocija i smanjenju stresa.

-PREVENCIJA VIDEO MEDIJSKOG NASILJA | ELEKTRONICKE OVISNOSTI (za
djecu i roditelje, timovi Zdravog grada u suradnji s PP Poreg i IZ);

—-RANO PIJENJE MLADIH- Gdje grijeSimo? | program ,Imam Stav‘!

( programi, predavanja, radionice usmjereni uciteljima, roditeljima i uéenicima osnovnih
i srednjih Skola u cilju prevencije ranog pijenja te podizanju svijesti o zna¢aju nadzora
u provodenju zakonske regulative zabrane toCenja i prodaje alkoholnih pica
maloljetnicima), suradnja $kola, Zdravog grada i ERF-a Zagreb;

-PREVENCIJA OVISNOSTI O DROGAMA | MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI
Posebno se intenzivno i sveobuhvatno svake godine obiliezi Mjesec borbe protiv
ovisnosti (MBO) od 15.11. do 15.12. pa je tako bilo i u 2018. u godini. Aktivnosti i
programi osmislieni u MBO predstavija krunu cjelogodi$njih preventivnih aktivnosti
koje se u PoreCu realiziraju kao lokalni zastitni nad standard usmjeren djeci, mladima,
roditeljima i drugim vaznim odraslima u okruzenju djece (odgajatelji, nastavnici, treneri,
voditelji udruga ...i dr.)

Projekti u 2018.: Radionice i tribine — Odrasti neovisan za uenike pore¢kih osnovnih
Skola, Alkohol i rizici opijjanja za srednjoSkolce, Posljedice opijanja za osnovno i
srednjoskolce, Cyberbullying za osnovno i srednjoSkolce, Alkohol i promet za
srednjoskolce, Moje samopouzdanje za srednjoskolce, Zauzmi stav, odrasti neovisan
za osnovne Skole, RjeSavanje problema za osnovne Skole, Akcija za osnovne Skole
Zlatna pravila zdravog odrastanja, kampanja , 1000 dopisnica na 1000 adresa®, za sve
osnovnoskolce projekt ,MOJ IZBOR JE ZDRAV ZIVOT*, serija predavanja za roditelje
Odgojni stil i razvoj identiteta, Sigurnost na internetu, Djeca s licima koja sjaje;
predavanje za poreCke struéne timove Muzikoterapija i ovisnosti  tematsko
nastavnicko vije¢e za nastavnike poreckih osnovnih i srednjih Skola te prezentacija
rezultata ankete Analiza rizicnih pona$anja i konzumacija opojnih sredstava kod
uCenika osnovnih i srednjih $kola u Istarskoj Zupaniji 2017./2018. ObiljeZzavanje
obljetnice ,24 godine porecke terapijske zajednice za lijeCenje ovisnosti o alkoholu® s
dodjelom diploma uspjesnim apstinentima. U MBO realizirane tematske radio emisije:
PodrSka vaznih odraslih, Razgovori-mladi i struénjaci!; SamoizraZavanjer i
samopostovanje!; Mediji i /ili ja!, Gameri; Uspjesti i razvoj porecCkih programa za
prevenciju i lije¢enje ovisnosti!

Realizirani programi/projekti selektivne prevencije za pojedince/obitelji u riziku:
-PRIHVAT MLADIH PO POSEBNOJ OBVEZI OPCINSKOG SUDA | DRZAVNOG
ODVJETNISTVA u Savjetovali$tu Zdravog grada

- PRIHVAT RODITELJA kojima su izreCene mjere zanemarivanja djece u odgoju ili
obveza rada na medusobnom odnosu u cilju adekvatne skrbi za dijete/djecu
(osiguravanie individualnog i obiteljskog savjetovanja mladima / roditeljima PoreCa




kojima su izre¢ene mjere nadleznih institucija za ukljucivanje u savjetovaliste) ,
prihvatom se osigurava potpora drZavnim institucijama u radu sa riziénim skupinama
mladih i odraslih;

-SAVJETODAVNO TERAPIJSKI RAD S MLADIM EKSPERIMENTATORIMA i
obiteljima;

-PREVENCIJA NASILJA , rad sa Zrtvama nasilja, koordinirani razvoj psihosocijalnog
tretmana ovisnika o drogama, promocija ne nasilja u mladenackim vezama.

Nositelj: Zdravi grad Pore¢

EDUKACIJA
ODGAJATELJA,
UCITELJA | DRUGIH
STRUCNJAKA

za preventivni rad s
djecom

Edukacije u€itelja:

PROJEKT PATHS - edukacija ucitelja za podrsku socio emocionalnom uéenju djece
od 1.-4. razreda OS Pore¢ /OS Finida, program je postao model za realizaciju socio-
emocionalnog u€enja u Istri i RH za Skole koje su ga implementirale kao zastitni
preventivni program; program poti¢e pro socijalno ponasanje, nenasilno rieavanje
sukoba, kontrolu i kanaliziranje emocija, doprinosi jaCanju samopouzdanja i djtetove
kompetencije u socijalnim odnosim as okolinom. Nositelji za Poreé su struénjaci OS
Pore¢ — psihologinja Gordana Vorkapi¢ Jugovac, pedagoginje Skole Suzana Uzelac i
Snjezana Ti¢ak Bazlaz te uCiteljice razredne nastave u suradnji sa Zdravim gradom.

RA-RA (Radosno rastem) PROJEKT - projekt socio-emocionalnog ucenja u vrticu
RADOST Pore€. U 2018. zapocelo je uvodenje RA RA programa socio-
emocionalnog u€enja u porecki vrtic RADOST (sve predskolske grupe). Program je uz
suglasnost ustanove i roditelja proveden, implementiran i evaluiran te s enastavlja
dalje.Voditeljica: psihologinja, Gordana Vorkapi¢ Jugovac

-MOBILNI TIM Centra za rehabilitaciju Veruda -Pula, odrZavanje stalnog kontakta sa
stru€njacima Centra, edukacija za stru¢ne suradnike Skola Porestine, Zdravog grada i
dr. Jaganje uloge mobilnog tima u praéenju i suradnji sa $kolama kao potpora djeci s
razvojnim teSkocama ukljuéenim u Skolski sustav.

Suradnja: 8kola, Zdravog grada i stru¢nog tima Dnevnog centra za rehabilitaciju
Veruda iz Pule.

-KVALITETNA SKOLA — nastavak realizacije i implementacije struénih tema koje su
usmjerene smanjenju uciteljskog stresa i boljem noSenju sa problemima ponasanja
mladih modernog vremena. Projekt je baziran na izgradnji odnosa povjerenja,
unapredenie i dostojanstvene ravnopravnosti ucitelja i djece koji odnos potice uéenje,
suradnju i stvara Skolsko okruzenje toplim i prijateljskim okruzenjem za ucenje i rad.

2. KORISNICI/E

strukturu korisnika/ca - po dobi, || Korisnici program su svih dobnih skupina i oba spola s posebnim
spolu i drugim osobinama naglaskom na podrsku zdravom rastu i razvoju djece i mladih te

znacajnim za projekt

osnazivanje vaznih odraslih u njihovu neposrednom okruzenju
(roditelja, odgajatelja, ucitelja...) koji mogu i trebaju predstavljati prvi i
najvazniji krug podrSke za zdrav rast i razvo.

eProgrami i projekti univerzalne i selektivne prevencije te ranih
intervencija realizirao se je u suradnii te kroz porecke ustanove (vrtice i
Skole) jer osiguravaju najveci, generacijski, obuhvat djece, mladih i
njihovih obitelji te putem osmisljenih programa u lokalnoj zajednici
(«Zdravi grad», mladi volonteri, interesne radionice , predavanja,
projekti i drugi gradske zastitne intervencije).

eKorisnici programa su: djeca i mladi u zajednici, njihovi roditelji i
¢lanovi Sire obitelji, drugi vazni odrasli u zivotu djece (odgajatelji,
nastavnici, struéne sluzbe, struéni timovi grada, mladi voditelji u
udrugama, sportskim klubovima...), gradani volonteri.

Kroz Skole se ostvaruju generacijski godiSniji preventivni obuhvati djece
i mladih ali i roditelja $to je najveca prednost u osmisljavanju zastite
prema djeci i mladima u naSoj zajednici.

Ukupni broj direktnih korisnika programa u 2018. brojao je vise tisu¢a




osoba u svim opisanim aktivnostima (ucenici svih 8kola, djece iz vrti¢a,
roditelji, odgajatelji, nastavnici, treneri...i dr.)

| 4. Najveéi uspjeh provedenog projekta

-Umrezavanje projektnog ureda Zdravi grad Pore¢, Grada PoreCa i svih relevantnih ustanova, civilnog sektora i
samih gradana, oslanjanje na akademske spoznaje i akademsku zajednicu RH zna¢ajno doprinosi jacanju
zastitnih ¢imbenika u na$oj zajednici, razvoju javne politike podrske i metodologije za rieSavanje problema i
modernih izazova u zajednici.

-formiranje socijalne kohezije i socijalno inkluzivnog okruZenja, osjetljivost za svakog stanovnika i stvaranje
kvalitetnog okruzenja za Zivot u svim sferama (socijalna, odgojna, zdravstvena, ekoloska..).

-Realizacijom ovog kompleksnog sveobuhvatnog programa direktno se doprinosi afirmaciji zdravih zivotnih izbora
te se stvaraju zastitni mehanizmi za rast i razvoj djece i mladih u zajednici. Uspjehu i specifichosti ovog
sveobuhvatnog programa posebice doprinosi povezivanje svih poreckih vrti¢a i $kola, Centra za socijalnu skrb,
policije, Prekr$ajnog suda, IDZ-Ispostava Poreg, ZZJZ IZ te civilnog sektora.

-Kontinuirana realizacija sveobuhvatnog programa prevencije ,Zajedno protiv ovisnosti“ za Grad Pore¢ odvija se
bez prekida od 2000. godine.




PRIKAZ IZVORA FINANCIRANJA U 2018. GODINI

Graf 6. Prikaz izvora financiranja u 2018. godini

OSTALE OPCINE PARTICIPACIJA PRENESENA
PORESTINE KORISNIKA ‘ /SR/E;;)ZLV/AOZ-Z;I/”
19.00,00; 1% 178.230,00; 10% .887,02; 2%

GRAD NOVIGRAD | _—_
UMAG >
30.000,04; 2%

OPCINA VRSAR
21.000,00; 1%

2UPANIIA GRAD POREC,
174.000,00: 10% 1.361.840,63;74%
' J,U0; (4] /———

Centar za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo je i u 2018. nastavio ostvarivati prihode
kandidiranjem psiho socijalnih i zdravstveno ekoloskih programa na natje€aje i javne pozive za financiranje
programa iz svog djelokruga rada. Ustanovi je osniva¢ Grad Pore¢-Parenzo, ima status proracunskog korisnika te
najveci udio sredstava ostvaruje iz Proracuna Grada Poreca-Parenzo (u 2018. ukupno 74% sredstava).

U 2018. ustanova je ostvarila ukupni prihod u visini od 1.828.957,69 kn .

Vlastita sredstava su ostvarena od participacija dijela korisnika, uvijek po istom principu i pravilima ustanove uz
suglasnost osniva¢a. Participiraju snose (u visini < od 1/3 cijene usluge) isklju€ivo radno aktivni stanovnici naSeg
grada koji nisu socijalno ugroZeni po niti jednom kriteriju ( Centra za socijalnu skrb Pore€ ifili Odluke o socijalnoj
skrbi Grada Pore€a-Parenzo) te po kriterijima ranjivosti koje definiraju eticki kodeksi pomagackih struka.

Parenzo ( socio-ekonomski ugrozeni pojedinci i obitelji sa niskim primanjima, osobe sa 80 -100% invaliditetom,
teSko bolesni od neizlje€ivih bolesti, svi stariji od 65 godina, obitelji koje trebaju krizne intervencije ifili prolaze
iznimno teska tugovanja —smrt djeteta, smrt mladog roditelja male djece i sl., jedno roditeljske obitelji i dr. osobe
u procijenjeno iznimno teSkim situacijama koje trebaju pomoc¢ i podrsku).

Navedeno pokazuje da Grad Pore¢-Parenzo kroz projekt Zdravi grad, sukladno temeljnim postavkama SZO,
pracenjem rizika na nacionalnoj razini te temeljem regionalnih i lokalnih prioriteta za zdravlje i socijalnu sigurnost
ostvaruje vlastiti lokalni nad standard za zdravlje te iskazuje lokalnu spremnost i osjetljivost za skrb o zdravlju i
kvaliteti Zivota svih stanovnika Poreca.

|zvjesce izradila ravnateljica
Nata$a Basani¢ Cus,
psihologinja — psihoterapeutkinja ECP

Financijsko izvjesce izradila: IzvjeSce graficki uredila
Ljiljana Bernaca, poslovna tajnica Emina Nezirevi¢, psihologinja-vjezbenica




FINANCIJSKI IZVJESTAJ ZA PERIOD OD 01.01. DO 31.12.2018.

CZPUZ ZDRAVI GRAD POREC-PARENZO

Realizirano u
Prihodi i primici Realizirano u 2017.: Plan 2018: 2018.:
Grad Poreé 786.476,23 1.369.700,00 1.361.840,63
Namj.prih od minist.RH 0,00 0,00 0,00
Namj.prih iz Zupanijskog 166.000,00 174.000,00 174.000,00
Opéina Vrsar 20.700,00 21.000,00 21.000,00
Grad Novigrad i Umag 30.000,04 30.000,00 30.000,04
Ost. opéine Porestine* 17.000,00 19.000,00 19.000,00
Particip korisnika, ost. 281.703,93 209.000,00 178.230,00
Donacije 9.000,00 10.000,00 0,00
Prenesena sredstva iz 20 0,00 44.887,00 44.887,02
Ukupno 1.310.880,20 1.877.587,00 0,00 1.828.957,69

A100041 PROJEKTNI URED: STRUCNO, ADMINISTRATIVNO I TEHNICKO OSOBLJE

Racun rashoda/izdatka Ukupno Proradun Vlastita
Naziv ra¢una utroSeno 2018.  Grad Pore¢ Drugiizvori  sredstva
3111 Place 819.468,02  818.106,75 0,00 1.361,27
3121 Ostali rashodi za zaposlene 25.200,00 21.000,00 0,00 4.200,00
3132 Doprinosi za obvezno zdr.osig. 127.861,48  126.806,49 0,00 1.054,99
3133 Doprinosi za obv.osig.u sl.nezap. 13.907,81 13.907,81 0,00 0,00
3211 Sluzbena putovanja 22.270,86 10.563,12 0,00 11.707,74
3212 Naknade za prijevoz, rad na t. 24.296,40 10.630,80 0,00  13.665,60
3213 Stru¢no usavr§avanje zaposl. 25.579,67 12.992,17 0,00 12.587,50
3214 Ostale nakn.troskova zaposlenim 1.552,00 0,00 0,00 1.552,00
3223 Energija 14.336,20 14.336,20 0,00 0,00
3224 Mat.za tekuce i inv. odrzavanje 825,00 825,00 0,00 0,00
3225 Sitni inventar 1.493,63 1.493,63 0,00 0,00
3231 Usluge telefona, poSte i prijevoza 2.417,25 1.454,75 0,00 962,50
3232 Usluge tekuceg i inv. odr. 2.338,15 943,25 0,00 1.394,90
3233 Usluge promidzbe i informiranja 4,061,50 0,00 0,00 4,061,50
3234 Komunalne usluge 2.415,39 981,69 0,00 1.433,70
3237 Intelektualne usluge 66.017,95 30.400,00 0,00  35.617,95
3238 Racunalne usluge,azurir.ra¢.baza 21.403,90 3.000,00 0,00 18.403,90
3239 Ostale usluge (CiS¢.prost i ost) 19.324,50 18.000,00 0,00 1.324,50
3241 Nakn.tro§kova osobama izvan ro 806,81 0,00 0,00 806,81
3291 Naknade za rad upravnog vijecéa 8.329,78 0,00 0,00 8.329,78
3292 Premije osiguranja 7.550,46 0,00 0,00 7.550,46
3293 Reprezentacija 3.717,00 2.000,00 0,00 1.717,00
3294 Clanarine i norme 7.000,00 2.000,00 0,00 5.000,00
3295 Pristojbe i naknade 1.585,00 0,00 0,00 1.585,00
3299 Ostali nespomenuti rashodi 617,45 0,00 0,00 617,45
3431 Bankarske usluge i platni pr. 400,00 0,00 0,00 400,00
Realizirano 1.224.776,21 1.089.441,66 0,00 135.334,55
Utro$eno: 1.224.776,21 1.089.441,66 0,00 135.334,55
Razlika: 0,00 0,00 0,00 0,00
A100042 PROGRAMSKE AKTIVNOSTI CENTRA ZDRAVI GRAD
PR.AKTIVNOST: SAVJIETOVALISTE I PSTHO-SOCIJALNO-ZDRAVSTVENA SKRB
Racun rashoda/izdatka Ukupno Proradun Vlastita
Naziv ra¢una utro$eno 2018. Grad Pore¢ Drugiizvori  sredstva
3211 Sluzbena putovanja 5.779,28 0,00 5.779,28 0,00
3213 Stru¢no usavr§avanje zaposl. 1.384,94 0,00 0,00 1.384,94
3221 Uredski materijal i ostali mat. 13.156,70 4.000,00 3.440,05 5.716,65
3231 Usluge telefona, poste i pr. 5.079,97 1.880,96 1.445,00 1.754,01
3233 Usluge promidzbe i inform. 6.787,24 4.345,73 0,00 244151
3237 Intelektualne i osobne usl. 126.378,59 17.166,37 95.507,13  13.705,09
3237 Usluge logopeda 64.780,92 32.742,81 17.060,39 14.977,72



3239 Ostale usluge (CiS¢.prost i ost) 10.070,72 3.112,50 3.112,50 3.845,72
3241 Nakn.tro§kova osobama izvan ro 6.485,24 0,00 6.485,24 0,00
3293 Reprezentacija 3.493,50 500,00 0,00 2.993,50
3299 Ostali nespomenuti rashodi 6.119,28 2.194,48 3.046,67 878,13
Realizirano 271.769,18 65.942,85  135.876,26 69.950,07
Utro§eno: 249.516,38 65.942,85 135.876,26  47.697,27
Razlika: 22.252,80 0,00 0,00 22.252,80

(Drugi izvori: Zupanija 86.000, Novigrad 15.039,10, Tar 7.949,01, Vrsar 17.888,15 , Funtana 7.000, ViZinada 2.000,00)

PR.AKTIVNOST: EDUKACIJE MLADIH - VRSNJAK POMAGAC

Racun rashoda/izdatka Ukupno Proratun Vlastita
Naziv raluna utro$eno 2018.  Grad Pore¢ Drugiizvori  sredstva
3211 Uredski materijal i ostali mat. 1.500,00 1.000,00 500,00 0,00
3231 Usluge telefona, poSte i pr. 1.957,69 1.957,69 0,00 0,00
3233 Usluge promidzbe i inform. 500,00 500,00 0,00 0,00
3237 Intelektualne i osobne usl. 22.398,70 6.998,70 15.400,00 0,00
3239 Ostale usluge 9.890,00 4.000,00 5.890,00 0,00
3299 Ostali nespomenuti rashodi 2.084,35 1.874,35 210,00 0,00
Realizirano 38.330,74 16.330,74 22.000,00 0,00
Utro§eno: 38.330,74 16.330,74 22.000,00 0,00
Razlika: 0,00 0,00 0,00 0,00

(Drugi izvori: Zupanija 22.000,00)

PR.AKTIVNOST: PREVENCIJA I VANBOLNICKO LIJECENJE OVISNOSTI O DROGAMA

Racun rashoda/izdatka Ukupno Prora¢un Vlastita
Naziv ratuna utroSeno 2018. Grad Pore¢ Drugiizvori  sredstva

3211 Uredski materijal i ostali mat. 500,00 500,00 0,00 0,00

3231 Usluge telefona, poSte i pr. 452,20 452,20 0,00 0,00

3237 Intelektualne i osobne usl. 72.607,81 30.535,06 42.072,75 0,00

3239 Ostale usluge 1.000,00 1.000,00 0,00 0,00

3299 Ostali nespomenuti rashodi 0,00 0,00 0,00 0,00

Realizirano 74.560,01 32.487,26 42.072,75 0,00

UtroSeno: 74.560,01 32.487,26 42.072,75 0,00

Razlika: 0,00 0,00 0,00 0,00

(Drugi izvori: Zupunija 24.000, Umag 10.000, Novigrad 4.960,90 , Vrsar 3.111,85)

PR. AKTIVNOST: PREVENTIVNI PROGRAMI POVJERENSTVA "ZAJEDNO PROTIV OVISNOSTI"

Racun rashoda/izdatka Ukupno Prora¢un Vlastita
Naziv ratuna utroSeno 2018. Grad Pore¢ Drugiizvori  sredstva
3213 Strucno usavrSavanje zaposl. 2.799,85 2.799,85 0,00 0,00
3211 Uredski materijal i ostali mat. 13.000,00 13.000,00 0,00 0,00
3231 Usluge telefona, poSte i prijevoza 3.191,34 3.191,34 0,00 0,00
3233 Usluge promiddbe i informiranja 5.922,35 2.922,35 3.000,00 0,00
3237 Intelektualne i osobne usl. 38.611,95 38.611,95 0,00 0,00
3237 Usluge plesne edukacije 23.100,00 8.100,00 15.000,00 0,00
3239 Ostale usluge 22.000,00 22.000,00 0,00 0,00
3241 Nakn.tro§kova osobama izvan ro 830,80 830,80 0,00 0,00
3293 Reprezentacija 5.000,00 5.000,00 0,00 0,00
3299 Ostali nespomenuti rashodi 6.112,50 6.112,50 0,00 0,00
Realizirano 120.568,79  102.568,79 18.000,00 0,00
Utro$eno: 120.568,79  102.568,79 18.000,00 0,00
Razlika: 0,00 0,00 0,00 0,00

(Drugi izvori: Zupanija 18.000kn za Rasplesane razrede)



PR.AKTIVNOST: TERAPIJSKA ZAJEDNICA LIJECENIH ALKOHOLICARA

Racun rashoda/izdatka Ukupno Prora¢un Istarska Vlastita
Naziv ra¢una utroSeno 2018.  Grad Poreé Zupanija sredstva
3211 Uredski materijal i ostali mat. 1.900,00 1.900,00 0,00 0,00
3231 Usluge telefona, poSte i pr. 1.581,10 1.581,10 0,00 0,00
3233 Usluge promidzbe i inform. 1.500,00 1.500,00 0,00 0,00
3237 Intelektualne i osobne usl. 23.983,21 15.932,22 8.050,99 0,00
3239 Ostale usluge 5.097,50 5.097,50 0,00 0,00
3299 Ostali nespomenuti rashodi 3.284,90 3.284,90 0,00 0,00
Realizirano 37.346,71 29.295,72 8.050,99 0,00
Utro§eno: 37.346,71 29.295,72 8.050,99 0,00
Razlika: 0,00 0,00 0,00 0,00

(Drugi izvori: Zupanija 6.000, TAR 2.050,99)

PR.AKTIVNOST: PROMJENA PONASANJA KOD OSOBA S PREKOMJERNOM TJELESNOM TEZINOM

Racun rashoda/izdatka Ukupno Proracun Vlastita
Naziv raduna utro$eno 2018. Grad Pore¢ Drugiizvori  sredstva
3211 Sluzbena putovanja 2.300,52 951,72 0,00 1.348,80
3213 Struéno usavrSavanje zaposl. 0,00 0,00 0,00 0,00
3221 Uredski materijal i ostali mat. 3.380,99 998,75 487,25 1.894,99
3231 Usluge telefona, poSte i pr. 841,95 633,89 0,00 208,06
3233 Usluge promidzbe i inform. 10.556,45 4.000,00 3.556,45 3.000,00
3237 Intelektualne i osobne usl. 24.561,68 8.792,89 5.960,21 9.808,58
3237 Usluge vodenja tjelesnih aktivn. 8.160,00 3.120,00 5.040,00 0,00
3239 Ostale usluge 10.285,00 6.785,00 2.000,00 1.500,00
3299 Ostali nespomenuti rashodi 1.519,42 491,36 956,09 71,97
Realizirano 61.606,01 25.773,61 18.000,00 17.832,40
UtroSeno: 61.606,01 25.773,61 18.000,00 17.832,40
Razlika: 0,00 0,00 0,00 0,00
(Drugi izvori: Zupanija 22.000)
Ukupno Proradun Vlastita
REALIZIRANO| Grad Pore¢ | Drugiizvori | sredstva
REKAPITULACIJA REALIZACIJE: 2018. 2018. 2018. 2018.
01 PROJEKTNI URED. 1.224.776,21| 1.089.441,66 0,00] 135.334,55
PROGRAMSKI TROSKOVI UKUPNO: 581.928,64 272.398,97( 244.000,00 65.529,67
PROGRAMSKI TROSKOVI PO PROGRAMIMA:
SAVJETOVALISTE I PSIHO-SOC.PODRSKA 249.516,38|  65.942,85| 135.876,26] 47.697,27
EDUKACIJE MLADIH - VRSNJAK POMAGAC 38.330,74 16.330,74 22.000,00 0,00
PREVENCIJA I VANBOLNICKO LIJECENJE OVISNO 74.560,01 32.487,26 42.072,75 0,00
PREVENTIVNI PROGRAMI "ZAJEDNO PROTIV OVI 120.568,79 102.568,79 18.000,00 0,00
TERAPIJSKA ZAJEDNICA LIJECENIH ALKOHOLIC 37.346,71 29.295,72 8.050,99 0,00
PROMJ. PONAS. KOD OSOBA S PREKOMJERNOM ] 61.606,01 25.773,61 18.000,00 17.832,40
SVEUKUPNO REALIZIRANO (PRIHODI U 2018.G.): 1.828.957,69| 1.361.840,63| 244.000,04| 223.117,02
SVEUKUPNO TROSKOVI U 2018.G.: 1.806.704,85 1.361.840,63| 244.000,00|] 200.864,22
RAZLIKA: 22.252,84 0,00 0,04 22.252,80
VISAK-MANJAK PRIHODA ZA PRIJENOS 22.252,84




Centar za pruZanje usluga u zajednici Zdravi grad Porec-Parenzo
Sy Ulica dr. Mauro Gioseffi 4, 52440 Porec-Parenzo

\ Telefon 052/452-335; Fax 052/428-077
@ www.zdravi-grad-porec.hr

OIB 53358718358
IBAN HR13 2340 0091 8348 0000 3

Klasa : 400-02/19 -01/33
Ur.broj: 2167/01-17/01-19-4
Porec, 27.06. 2018.

GRAD POREC-PARENZO

Upravni odjel za drustvene djelatnosti,
socijalnu skrb i zdravstvenu zastitu

n/r procelnice, Vesne Kordié

OBALA MARSALATITAS

52440 POREC

ODLUKA
O PRIHVACANJU IZVJESCA O POSLOVANJU
ZA 2018. GODINU

Temeljem ¢l. 23. Statuta ustanove Upravno vije¢e Centra za pruzanje usluga u zajednici
Zdravi grad Porec-Parenzo je dana, 27. 06.2019., prihvatilo izvjeS¢e o poslovanju sa
financijskim izvjeS¢em Centra za pruzanje usluga u zajednici Zdravi grad Pore¢-Parenzo
za 2018. godinu.

IzvjesSce se upucuje resornom gradskom odjelu te na prihvacanje Gradskom Vijeéu Grada
Poreca-Parenzo kao predstavnickom tijelu Osnivaca.

Predsjednica:
Tihana Mikulci¢, v.r.


http://www.zdravi-grad-porec.hr/

