
 

 

Vodič kroz slobodno vrijeme djece i mladih grada Poreča još je jedno izdanje kojim 
Povjerenstvo zajedno protiv ovisnosti i Zdravi grad Poreč ulažu u zdrav rast i razvoj 
djece i mladih našeg grada te podupiru njihove zdrave životne izbore u procesu 
odrastanja.  
 
Usmjeren je poticanju roditelja i djece na kvalitetnije osmišljavanje slobodnog 
vremena u cilju prevencije rizičnih ponašanja djece i mladih jer  kvalitetno  
organizirano slobodno vrijeme može dobro zadovoljiti djetetove osobne interese, 
sposobnosti i potrebu za afirmacijom putem zdravih životnih izbora. 
 
Vodič je tiskan u 4000 primjeraka i ovih se dana dijeli roditeljima i djeci predškolskog, 
osnovnoškolskog i srednjoškolskog uzrasta Grada Poreča.  
 
Sadržaj vodiča donosi  pregled svih slobodnih aktivnosti u Gradu Poreču po 
područjima u kojima se realiziraju (vrtići, škole, učilište, udruge, društva..), a sadrži i 
savjete stručnjaka roditeljima o tome kako odabrati djetetu primjerenu slobodnu 
aktivnost. 
 
Vodič  kroz slobodne aktivnosti pomoći će roditeljima i djeci da osvijeste važnost 
kvalitetno organiziranog slobodnog vremena  vodeći računa o tvrdnji ruskog autora 
koja kaže :  
„ Slobodno vrijeme, ako ga pravilno ne upotrijebimo,  
može postati opasnije od atomske bombe.“ 
                  
                                                   Pjotor  Kapica 
 
Vjerujemo da će pravilan odabir slobodne aktivnosti, u suradnji  roditelja i djece,  
uvelike doprinijeti pozitivnom  razvoju djece i mladih te unaprijediti kvalitetu života 
čitavih obitelji u našoj zajednici. 
 
Djeci i roditeljima Grada Poreča želimo uspješan i veseo početak te mnoge ugodne 
doživljaje u novim  aktivnostima koje će odabrati! 
 
 
 
 
 

 

 

 


