Osnovna pravila za sigurno ronjenje

· Prije svakog ronjenja morate biti sto posto sigurni u svoje zdravlje, da se dobro osjećate i fizički i psihički. 

· Kad ste odredili lokaciju za ronjenje morate upoznati uvjete ronjenja , vremenske prilike, podvodne struje. 

· Nikad prije ronjenja ne konzumirajte alkohol ili bilo kakve narkotike, niti lijekove koji mogu utjecati na mentalno i fizičko stanje. 

· Uz pomoć tablica isplanirajte si ronjenje tako da što više ronite uz krivulju sigurnosti. 

· Prije i prilikom ronjenja slijedite bez pogovora upute voditelja ronjenja , budite sigurni da ga razumijete u svakom pogledu.Ako u nekom slučaju niste nešto razumjeli slobodno ga pitajte. 

· Dobro prekontrolirajte svoju opremu i svog partnera.Budite sigurni da je boca puna zraka i da imate ispravan manometar. 

· Prekontrolirajte svoju plovnost i ustanovite imate li dovoljno olovnih utega. 

· Koristite kompenzator plovnosti koji je danas i obavezni dio ronilačke opreme. 

· U slučaju opasnosti budite spremni za brzu intervenciju hitne službe. 

· Ronjenje organizirajte da uvijek ronite niz struju ukoliko je ona manja od 1 čvora, osim u posebnom slučaju. 

· Svoju maksimalnu dubinu ograničite na dubinu koja je propisana vašom kvalifikacijom. Ronjenjem na većoj dubini od dozvoljenje dovodite sebe i vašeg partnera u opasnost. 

· Gledajte da na kraju ronjenja imate u boci minimalno 30 bara. Izron započinjete sa onolikom količinom koja ju izračunate da je potrebna za dekompresiju sa određene dubine. 

· Dok ronite dišite polagano i kontinuirano bez zastoja. 

· Trošite što manje energije jer time udišete manje zraka. Takođe zrak za kompenzator plovnosti koristite što je moguće manje. 

· Dok izranjate dišite normalno , bez zadržavanja daha. Ako slučajno iz nekog razloga ostanete bez zraka u dubini i trebate naglo izroniti ispuštajte zrak iz pluća polagano kako izranjate. Ako ste na velikoj dubini tražite od partnera bratsko disanje i izvršite zajedno dekompresiju. 

· Izranjajte uvijek polako, ne brže od 10 metara u minuti. 

· Pazite da je površina gdre izranjate čista i propisno obilježena bovom. 

· Ako osjetite bilo kakvu nelagodu prilikom ronjenja(umor,hladnoću,bol) prestanite sa ronjenjem i započnite izron. 

· Nastojte izbjeći paniku u bilo kakvoj situaciji. 

