SUNCANI URED
GRADA PORECA-PARENZO

Briga o sebi i drugima je najvaznija tijekom ljeta.

IZBJEGAVAJTE VRUCINU
Izbjegavajte boravak na otvorenom izmedu 10 i 17 sati.

PIJTE DOVOLJNO TEKUCINE
Redovito pijte vodu, i kada ne osjecCate zed. Izbjegavajte
alkohol, kofein i zasladene napitke.

ZASTITITE SE
Nosite laganu odjecu, Sesir i koristite zastitu od sunca.

BRINITE ZA NAJOSJETLJIVIJE
Posebno pazite na starije osobe, kroniCne bolesnike,
malu djecu i trudnice.

NIKAD NE OSTAVLJAJTE DJECU | KUCNE LJUBIMCE U
VOZILU

Temperatura u automobilu moze doseci opasne razine u
samo nekoliko minuta.

PLANIRAJTE AKTIVNOSTI
Tjelesne aktlvnostl obavljajte u ranim jutarnjim ili
vecernjlm rha
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https://www.porec.hr/hr-hr/suncani-ured-grada-poreca
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